Szczepionki chronigce przed wirusem HPV,
MenACWY oraz Tdap

Informacja dla ucznidw pierwszej klasy szkoty sredniej i ich rodzicéw

Informacje na temat tej ulotki

Niniejsza ulotka jest przeznaczona zaréwno dla rodzicow, jak i uczniow. Mamy nadzieje, ze
przeczytajg jg wspolnie.

Zespoty HSE odpowiedzialne za szczepienia w szkotach podadzg szczepionki przeciwko wirusowi
HPV, szczepionke Tdap oraz szczepionke MenACWY wszystkim uczniom klas pierwszych, zaréwno
chtopcom, jak i dziewczetom. Prosimy rodzicéw i opiekundw, aby przeczytali, podpisali i odestali krotki
formularz w celu wyrazenia zgody na to, aby ich dziecko zostato zaszczepione. Formularz ten nosi
nazwe ,Formularz zgody na szczepienia dla dzieci rozpoczynajgcych pierwszg klase szkoty sredniej”.

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat:

0 szczepionek oferowanych uczniom pierwszej klasy — przed czym chronig i jakie dawki sg
konieczne

[J wizyt szkolnych zespotow ds. szczepieh

[ najczesciej zadawanych pytan

[1 dodatkowych zrédet informac;i

[1 formularza zgody

Jesli rodzic lub uczeh ma pytania dotyczgce jakiejkolwiek czesci tej ulotki, prosimy o kontakt z
cztonkiem zespotu ds. szczepieh. Numer telefonu lokalnego zespotu znajduje sie w tym pakiecie.

Podawane szczepionki
Szczepionka to substancja zapewniajgca odpornos¢ na okreslong chorobe (ochrone przed chorobg).
Oferujemy trzy szczepionki majgce na celu ochrone przed chorobami zakaznymi.

Szczepionke przeciwko wirusowi HPV, ktéry moze powodowac raka u chtopcow i dziewczat

Szczepionke MenACWY chronigcg przed czterema rodzajami choroby meningokokowej, ktéra moze
powodowac zapalenie opon mézgowych (zapalenie btony otaczajgcej mézg) i/lub posocznice (sepse)

Szczepionke Tdap chronigcg przed:

[1 tezcem (toksyna tezcowa moze powodowac bolesne skurcze miesni i drgawki)

[1 btonicg (chorobg bakteryjng, ktéra moze powodowac bol gardta i powazne trudnosci w oddychaniu)
oraz

[1 krztuscem (choroba bakteryjna zwana rowniez kokluszem, powodujgca silny kaszel i wymioty).

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV: chroni przed rakiem
Szczepionka MenACWY: chroni przed chorobg meningokokowa
Tdap: chroni przed tezcem, blonicg i krztuscem

Wizyty szkolnych zespotéw ds. szczepien
Szkolne zespoty ds. szczepieh HSE odwiedzg szkoty, aby podaé uczniom szczepionki. Podane
zostang nastepujgce szczepionki:

e Szczepionka przeciwko wirusowi HPV
e Szczepionka Tdap
e Szczepionka MenACWY

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest podawana w jedno ramie, a szczepionki Tdap i MenACWY
sg podawane w drugie ramie, z przerwg pomiedzy miejscami wktucia.
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Dodatkowe informacje na temat kazdej szczepionki
Szczepionka przeciwko wirusowi — dla dziewczat i chtopcow

Czym jest wirus HPV?

HPV to inaczej wirus brodawczaka ludzkiego. Istnieje ponad 100 typow takiego wirusa. Wirus HPV
jest bardzo pospolity. Wiekszos$¢ ludzi zarazi sie nim w trakcie swojego zycia. Wirusem mozna zarazic¢
sie przez kontakty seksualne z inng osoba, ktéra juz go ma.

Wiekszosc¢ przypadkéw zarazenia wirusem HPV nie wymaga leczenia. Jednakze u niektérych osob
infekcja moze przetrwac i doprowadzi¢ do powstania raka. Wirus HPV powoduje rowniez
powstawanie brodawek narzgdéw piciowych.

Zakazenie jest bardzo powszechne zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Ponad 80% osdb zostaje
zakazonych wirusem HPV w ciggu swojego zycia.

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV chroni przed rakiem szyjki macicy i innymi typami nowotworow.
Szczepionka przeciwko wirusowi HPV nosi nazwe Gardasil 9.

W jakim celu podaje sie szczepionke przeciwko wirusowi HPV?

Narodowy Komitet Doradczy ds. Szczepien (NIAC) zaleca, aby wszystkie dzieci w wieku 12—13 lat
otrzymaty szczepionke przeciwko wirusowi HPV w ramach szkolnego programu szczepien, aby byty
chronione przed nowotworami wywotywanymi przez tego wirusa w wieku dorostym.

Wedtug NIAC istnieje zwigzek miedzy zakazeniem wirusem HPV a rakiem szyjki macicy, pochwy i
sromu u kobiet oraz rakiem gtowy i szyi (tylnej czesci gardta, w tym podstawy jezyka i migdatkéw), a
takze rakiem odbytu u mezczyzn i kobiet oraz rakiem pracia u mezczyzn.

W ktoérych krajach podaje sie szczepionki przeciwko wirusowi HPV?
Program szczepien przeciwko HPV obowigzuje obecnie w 140 krajach, przy czym w ponad 50 z tych
krajow szczepionke podaje sie chtopcom i dziewczetom. Kraje te to miedzy innymi:

[0 Australia

00 Wiochy

[0 Nowa Zelandia
[0 Norwegia

[J Wielka Brytania
1 USA

Wiecej informaciji na temat pomysinego wdrozenia tych programéw mozna znalez¢ na stronie
www.hpv.ie

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest podawana w 140 krajach w celu zapobiegania
nowotworom

Szczepimy uczniéw klasy pierwszej zarowno dziewczeta, jak i chtopcow.

Jakie rodzaje nowotworéw moze powodowac wirus HPV?
Wirus HPV moze powodowac szereg zmian przedrakowych — nieprawidtowych komaérek, zaréwno u
mezczyzn, jak i kobiet. Wirus HPV powoduje:
e niemal wszystkie przypadki raka szyjki macicy
5 na 10 przypadkow raka sromu
7 na 10 przypadkow raka pochwy
9 na 10 przypadkow raka odbytu zwigzanego z HPV
9 na 10 przypadkoéw brodawek narzadow ptciowych.

Badania wykazaty, ze zakazenie wirusem HPV jest rowniez zwigzane z nowotworami:
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e jamy ustnej i gardta (czesci ustnej gardta)
e konhcowego odcinka uktadu pokarmowego (odbytnicy)
e penisa

W skali catego $wiata wirus HPV powoduje 1 na 20 przypadkdow raka.

Ponad 550 000 uczniéw w Irlandii i 100 milionéw ludzi na catym Swiecie otrzymato szczepionke
przeciwko wirusowi HPV.

lle dawek szczepionki przeciwko HPV nalezy podac?
NIAC zaleca, aby w ramach szkolnego programu szczepien wiekszos¢ oséb otrzymata tylko jedng
dawke szczepionki przeciwko HPV.

W przypadku oséb ze znacznie ostabionym uktadem odpornosciowym zaleca sie podanie 3 dawek
szczepionki przeciwko wirusowi HPV. Nalezy to oméwic z lekarzem specjalistg dziecka.

Pierwszy rok nauki w szkole ponadpodstawowej to najlepszy czas na szczepienie, poniewaz w tym
wieku jest ono najbardziej skuteczne.

Szczepionka MenACWY

Czym jest meningokokowe zapalenie opon mézgowych?

Zakazenie meningokokami jest powazng chorobg mogacg prowadzi¢ do zapalenia opon mdzgowo-
rdzeniowych i posocznicy (sepsy), a w konsekwencji do smierci. Istnieje wiele réznych rodzajow
bakterii meningokokdéw, a wszystkie dzieci powinny byty otrzymac szczepionke chronigcg przed
meningokokami grupy C, gdy byty mtodsze.

Szczepionka MenACWY wzmacnia ochrone dziecka przed meningokokami z grupy C. Zapewni
réwniez dodatkowg ochrone przed meningokokami z grup A, W oraz Y. Ponadto szczepionka ta
zmniejsza ryzyko przenoszenia choroby, dzieki czemu moze poméc chroni¢ takze innych ludzi.

Szczepionka MenACWY nosi nazwe Nimenrix.

Szczepionka ta nie chroni przed wszystkimi grupami meningokokéw, np. przed grupg B lub innymi
bakteriami, ktére mogg powodowaé zapalenie opon mézgowych, dlatego wazne jest, aby znac¢
objawy, ktorych nie wolno lekcewazyé, i w razie ich wystgpienia szuka¢ natychmiastowej pomocy
medycznej.

Choroba meningokokowa moze mie¢ bardzo nagty poczatek. Objawia sie miedzy innymi gorgczka,
zesztywnieniem karku, bélem gtowy, bélem stawéw oraz wysypkg. Choroba meningokokowa moze
wystgpi¢ w réznym wieku, najczesciej objawia sie jednak u dzieci ponizej 5. roku zycia. Najbardziej
zagrozone sg niemowleta ponizej pierwszego roku zycia.

Wystepuje réwniez czesto u nastolatkow w wieku 15—-19 lat.

lle dawek szczepionki MenACWY nalezy podac?
Jedna dawka szczepionki MenACWY zapewnia wystarczajgcg ochrone.

Szczepionka Tdap

Czym jest szczepionka Tdap?

Nazwa Tdap to akronim stow tetanus (tezec), diphtheria (btonica) and (i)pertussis (krztusiec).
Ta szczepionka chroni przed szkodliwymi bakteriami i toksynami. Szczepionka Tdap nazywa sie
Boostrix.

Tezec moze powodowac bolesne skurcze miesni, drgawki i szczekoscisk (brak mozliwosci otwarcia
ust z powodu skurczéw miesni), a ostatecznie prowadzi do trudnosci w oddychaniu i $mierci.

Blonica jest powazng choroba, ktéra zazwyczaj zaczyna sie od bolu gardta, ale moze sie szybko
nasili¢ i doprowadzi¢ do probleméw z oddychaniem. Moze réwniez uszkodzi¢ serce i uktad nerwowy.
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Krztusiec (koklusz) jest chorobg, ktéra moze powodowac uporczywy kaszel, zadtawienia i wymioty, a
w konsekwenciji problemy z oddychaniem.

Wszystkie te infekcje sg powaznymi chorobami, ktére mogg sta¢ sie przyczyng hospitalizacji.
W najgorszych przypadkach mogg prowadzi¢ do smierci.

lle dawek szczepionki przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi jest potrzebnych do
uzyskania petnej ochrony?
Do szo6stego roku zycia kazde dziecko powinno otrzymac cztery dawki szczepionki przeciwko tezcowi,
btonicy i krztuscowi
—w tym:

e 3 dawki jako niemowle oraz

e dawke przypominajgcg w pierwszych klasach szkoty podstawowe;j.

Odpornosc¢ organizmu na te choroby stabnie z czasem i zalecane jest podanie dawki podtrzymujgcej
w celu zapewnienia dodatkowej ochrony.

Dawka podtrzymujgca jest dodatkowg dawkg uzupetniajgcg. To bedzie pigta i ostatnia dawka, ktéra
zapewni dtugotrwatg ochrone.

Pie¢ dawek zamyka caty cykl szczepien.

Najczesciej zadawane pytania

Czy mozna zaczeka¢ ze szczepieniem ucznia przeciwko wirusowi HPV i podaniem szczepionek
MenACWY oraz Tdap, az bedzie starszy?

W ramach szkolnego programu HSE szczepionke przeciwko wirusowi HPV, MenACWY oraz
szczepionke Tdap podaje sie uczniom pierwszych klas szkoty ponadpodstawowej. W tym roku HSE
oferuje kolejng mozliwo$¢ zaszczepienia sie przeciwko wirusowi HPV w ramach programu szczepienh
uzupetniajgcych przeciwko wirusowi HPV imienia Laury Brennan. Wiecej informacji mozna znalez¢ na

stronie www.hpv.ie

Program ten zakonczy sie jednak w grudniu 2023 r. Je$li rodzic zdecyduje sie poczekaé ze
szczepieniem, az dziecko bedzie starsze, bedzie musiat zaszczepic je za posrednictwem lekarza
rodzinnego i uidci¢ optate administracyjng oraz optate za szczepionki.

Czy dostane dowod podania szczepionek?

Tak. W dniu podania szczepionki szkolny zespoét ds. szczepien zaktualizuje paszporty immunizacyjne.
W przypadku jego braku dokument zostanie przekazany przez cztonka zespotu immunizacyjnego po
szczepieniu.

Jak uczniowie mogg przygotowac sie na dzien podawania szczepien?
W dniu podawania szczepien uczniowie powinni:

e Zjes¢ Sniadanie,
e miec na sobie luzng koszulke z krotkim rekawem.

Skad wiemy, ze szczepionki sg bezpieczne?

Wszystkie szczepionki sg bezpieczne, udowodniono, ze ratujg zycie i zapobiegajg powaznym
chorobom.

Szczepionki sg Scisle monitorowane i poddawane regularnym kontrolom przeprowadzanym przez
organy miedzynarodowe, w tym:

o Swiatowg Organizacje Zdrowia,
e Europejskg Agencje Lekow (EMA),
e Centra Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) w Stanach Zjednoczonych.

Wszystkie organizacje miedzynarodowe stale potwierdzajg, ze szczepionki stosowane w Irlandii sg
bezpieczne i nie powodujg zadnych znanych dtugoterminowych skutkéw ubocznych.
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Czy szczepionki maja krotkotrwate skutki uboczne?

Wiekszos¢ ucznidow nie ma zadnych dolegliwosci po przyjeciu tej szczepionki. U niektérych uczniéow
na ramieniu w miejscu podania zastrzyku wystepuje bol, obrzek i zaczerwienienie. Niektorzy
uczniowie mogg odczuwac béle gtowy, nudnosci lub mie¢ lekkg temperature. Nie nalezy sie tym
przejmowac, objaw ten mija zwykle po jednym lub dwdch dniach.

Czy szczepionki maja diugotrwate skutki uboczne?
Nie istniejg zadne udokumentowane diugoterminowe skutki uboczne.

Gdzie mozna uzyskac wiecej informacji?

Wszelkie pytania prosimy omowi¢ z czionkiem szkolnego zespotu ds. szczepien HSE, pielegniarkg
srodowiskowg lub lekarzem rodzinnym. Dane kontaktowe zespotu ds. szczepien znajdujg sie réwniez
w tym pakiecie.

Mozna réwniez odwiedzi¢ strony www.hpv.ie oraz www.immunisation.ie zawierajgce filmy i informacje
dotyczgce szczepionek. Zachecamy do zapoznania sie z biuletynem ,Fakty o szczepionkach dla
ucznioéw rozpoczynajgcych nauke w szkole ponadpodstawowej” na naszej stronie internetowe;j.

tacza do ulotek informacyjnych dla pacjentow na temat szczepionek mozna znalez¢ rowniez na
stronie internetowej www.hpra.ie.

Nalezy wyszuka¢ szczepionke Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY) lub Boostrix (Tdap), aby
przeczyta¢ odpowiednig ulotke informacyjng dla pacjenta.

Formularz zgody dotyczgcy szczepionek

Nalezy przeczyta¢ i podpisac formularz zgody znajdujacy sie w tym pakiecie i zwrdci¢ go do szkoty,
aby mie¢ pewnos¢, ze dziecko otrzyma szczepionki w szkole. Do odestania formularza mozna
wykorzysta¢ zatgczong koperte.
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