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Vaksinat per mbrojtje kunder HPV,
MenACWY dhe Tdap

Informacion pér prindérit dhe nxénésit né vitin e paré té shkollés sé mesme (gé pérkon me
klasén e 7-t€ né Gjeorgji)

Rreth kesaj broshure

Kjo broshuré éshté pér prindérit dhe nxénésit dhe shpresojmé ta lexoni sé bashku.

Ekipet e HSE-sé té vaksinimit né shkolla do té ofrojné vaksinat HPV, Tdap dhe MenACWY pér té
gjithé nxénésit né vitin e paré - djem dhe vajza. Ne kemi nevojé gé prindérit dhe kujdestarét té
lexojné, té nénshkruajné dhe té kthejné njé formular té shkurtér, pér té treguar se jané dakord gé
fémija i tyre t'i marré kéto vaksina. Ky formular quhet “Formulari i pélgimit t&€ vaksinimit pér fémijét gé
fillojné vitin e paré té shkollés sé mesme”.

Informacionet e pérfshira né kété broshuré:

[1 Vaksinat gé u ofrohen nxénésve té vitit t& paré — nga ¢faré mbrojné ato dhe dozat e nevojshme
[ Vizitat e ekipeve té vaksinimit né shkolla

[0 Pyetjet mé té zakonshme

[0 Ku mund té gjeni mé shumé informacione

[0 Formulari i pélgimit

Nése keni njé pyetje si prind ose si nxénés né lidhje me ndonjé pjesé té késaj broshure, ju lutemi
kontaktoni njé anétar té ekipit t&€ vaksinimit. Numri i telefonit té ekipit tuaj lokal éshté i pérfshiré né
kété paketé.

Vaksinat gé ne ofrojmé
Vaksina éshté njé substancé qé krijon imunitet (mbrojtje) ndaj njé sémundjeje té vecanté. Jané tre
vaksina gé ofrohen pér t& mbrojtur nga sémundjet infektive.

Vaksina HPV ofron mbrojtje kundér virusit HPV i cili mund té shkaktojé kancer si te vajzat, ashtu
edhe te djemté.

Vaksina MenACWY ofron mbrojtje kundér katér llojeve té sémundjes s€ meningokokut, té cilat mund
té shkaktojné meningjit (inflamacion i cipés rrethuese té trurit) dhe/ose septicemi (helmimi i gjakut).

Vaksina Tdap e cila ofron mbrojtje kundér:

[ tetanozit (toksina e tetanozit mund té shkaktojé spazma t& dhimbshme muskulore dhe
konvulsione/té dridhura)

[ difterisé (baktere qé mund té shkaktojné dhimbje té fytit dhe véshtirési té rénda né frymémarrje)
dhe

[0 pertusis (njé bakter i njohur gjithashtu si kollé e miré dhe shkakton kollé té réndé dhe té vijella)

Vaksina HPV: ofron mbrojtje kundér kancerit
Vaksina MenACWY: ofron mbrojtje kundér meningjitit
Tdap: ofron mbrojtje kundér tetanozit, difterisé dhe kollés sé miré
Vizita e ekipeve té vaksinimit né shkolla
Ekipet e HSE-sé té vaksinimit né shkolla do té shkojné népér shkolla pér t'u béré vaksinat nxénésve.
Vaksinat qé béhen jané:
e Vaksina HPV

e Vaksina Tdap
e Vaksina MenACWY
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Vaksina HPV béhet né njérin krah dhe vaksinat Tdap dhe MenACWY béhen né krahun tjetér me njé
hapésiré midis tyre.

Vaksinat - mé shumé hollési pér ¢do vaksiné HPV — pér vajzat
dhe djemte

Cfaré éshté HPV?

HPV éshté shkurtim i termit ‘human papillomavirus’ (virusi i papilomés njerézore), i cili éshté njé grup
qé pérfshin mé shumé se 100 viruse. Virusi HPV éshté shumé i zakonshém; shumica e njerézve do té
infektohen me njé formé té€ HPV gjaté jetés sé tyre. Ju mund t& merrni virusin HPV duke gené
seksualisht aktiv me njé person tjetér qé tashmé e ka virusin.

Shumica e infeksioneve me HPV nuk kané nevojé pér trajtim. Megjithaté, né disa njeréz, infeksioni
HPV mund té vazhdojé dhe té shkaktojé kancer. HPV shkakton gjithashtu lytha né organet gjenitale.

Infektimi éshté shumé i zakonshém si te graté, ashtu edhe te burrat, ku mé shumé se 80% e njerézve
do té marrin njé infeksion HPV gjaté jetés sé tyre.

Vaksina HPV mbron kundér kancerit t€ gqafés sé mitrés dhe llojeve té tjera té kancerit. Vaksina HPV
quhet Gardasil 9.

Pse jepet vaksina HPV?

Komiteti Késhillimor Kombétar i Imunizimit (NIAC) rekomandon gé té gjithé fémijét e moshés 12-13
vje¢ duhet té marrin vaksinén HPV né programin e vaksinimit né shkollé, né ményré gé té mbrohen
nga llojet e kancerit qé shkaktohen nga HPV kur té jené té rritur.

NIAC thoté se ekziston njé lidhje midis infeksionit HPV dhe kancerit t& qafés sé mitrés, vaginés dhe
vulvés tek graté dhe kancerit té kokés e kancerit té gafés (pjesa e pasme e fytit, duke pérfshiré bazén
e gjuhés dhe bajamet), si dhe kancerit anal si te burrat, ashtu edhe tek graté dhe kancerit té penisit te
burrat.

Cilat shtete e béjné vaksinén HPV?
140 shtete kané tani njé program vaksinash HPV, ku mé shumé se 50 nga kéto shtete e japin
vaksinén pér djemté dhe vajzat. Né kéto shtete pérfshihen:

] Australia

[ ltalia

[] Zelanda e Re

[ Norvegjia

[] Mbretéria e Bashkuar
[1 SHBA

Mé shumé informacione rreth suksesit té kétyre té& vaksinimit jepen né fagen e internetit www.hpv.ie

Vaksina HPV jepet né 140 shtete pér té parandaluar disa lloje kanceri

Vaksina HPV u ofrohet djemve dhe vajzave né vitin e paré.

Cfaré llojesh kanceri mund té shkaktojé HPV?
Virusi HPV mund té shkaktojé njé séré lezionesh parakanceroze — geliza anormale — si te burrat,
ashtu edhe te graté. Virusi HPV shkakton:
e pothuajse té gjitha llojet e kancerit t& gafés sé mitrés
5 nga 10 llojet e kancerit té vulvés
7 nga 10 llojet e kancerit vaginal
9 nga 10 llojet e kancerit anal té€ lidhura me HPV
9 nga 10 rastet e lythave gjenitale.
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Hulumtimet kané treguar se infeksioni HPV éshté gjithashtu i lidhur me kancerin e:
e gojés dhe fytit (orofaringu)
e pjesés sé fundit t& zorrés sé trashé (rektumi)
e penisit

HPV shkakton 1 né 20 kancera né mbaré botén

Mbi 550 000 nxénés né Irlandé dhe 100 milioné njeréz né mbaré botén kané marré vaksinén HPV

Sa doza té vaksinés HPV nevojiten?
NIAC ka rekomanduar gé vetém njé dozé e vaksinés HPV nevojitet pér shumicén e njerézve pérmes
programit té vaksinimit né shkollé.

Pér personat gé kané njé sistem imunitar dukshém té dobét rekomandohen 3 doza té vaksinés HPV.
Kjo duhet té diskutohet me specialistin e fémijés suaj.

Viti i paré né shkollén e mesme éshté koha mé e miré pér té béré vaksinén, pasi ajo éshté mé
efektive né kété moshé.

Vaksina MenACWY

Cfaré éshté sémundja e meningokokut?

Sémundja e meningokokut éshté njé sémundje serioze e cila mund té shkaktojé meningjit
(inflamacion i cipés rrethuese té trurit) dhe septicemi (helmim gjaku) dhe mund té ¢ojé né vdekje.
Ekzistojné njé séré llojesh té€ ndryshme bakteresh t& meningokokut dhe té gjithé fémijét duhet té kené
marré njé vaksiné pér t'u kundér baktereve té meningokokut té& grupit C kur kané gené foshnja.

Vaksina MenACWY do té pérforcojé mbrojtjen kundér s€émundjes sé meningokokut té grupit C. Ajo do
té sigurojé gjithashtu mbrojtje shtesé kundér meningokokut té grupeve A, W dhe Y. Pérveg késaj, kjo
vaksiné redukton rrezikun e bartjes sé sémundjes, késhtu gé mund té& ndihmojé pér té mbrojtur edhe
njerézit e tjeré.

Vaksina MenACWY quhet Nimenrix.

Kjo vaksiné nuk mbron ndaj té gjitha grupeve té baktereve t€ meningokokut, p.sh. grupi B, ose ndaj
baktereve té tjera gé mund té shkaktojné meningjitin, prandaj éshté e réndésishme qé té njihni edhe
simptomat gé duhet té kérkoni dhe té kérkoni kujdes mjekésor urgjent.

Sémundja e meningokokut mund té fillojé krejt papritur. Simptomat pérfshijné ethe, ngrirje té qafés,
dhimbje koke, dhimbje kygesh dhe skugje té IEkurés. SEmundja e meningokokut mund té€ shfaqget né
¢do moshé, por shkalla mé e larté e sémundjes shfaget te fémijét nén moshén 5, né vecanti te fémijét
nén 1 vjec.

Grupi tjetér me rrezikun mé té larté jané té rinjté e moshés 15-19 vjeg.

Sa doza té vaksinés MenACWY nevojiten?
Pér mbrojtje nevojitet vetém njé dozé e vaksinés MenACWY.

Vaksina Tdap

Cfaré éshté Tdap?

Tdap éshté njé shkurtim pér tetanoz, difteri dhe pertusis (kolla e miré).

Kjo vaksiné ofron mbrojtje kundér baktereve dhe toksinave t& démshme. Vaksina Tdap quhet
Boostrix.

Tetanozi mund té€ shkaktojé spazma té€ dhimbshme muskulore, konvulsione/té dridhura dhe bllokim té

nofullés (véshtirési né hapjen e gojés pér shkak té spazmave té€ muskujve) gé ¢ojné né véshtirési né
frymémarrje dhe vdekje.
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Difteria éshté njé sémundje serioze gé zakonisht fillon me dhimbje té fytit dhe mund té zhvillohet
shpejt pér té shkaktuar probleme me frymémarrjen. Mund té€ démtojé gjithashtu zemrén dhe sistemin
nervor.

Pertusis (kolla e miré) éshté njé sémundje qé mund té shkaktojé periudha té gjata me kollitje, mbytje
dhe té vjella gé mund té véshtirésojné frymémarrjen.

Té gjitha kéto infeksione jané sémundje serioze qé mund té ¢ojné né shtrimin né spital.
Né rastin mé té keq, kéto kushte mund té shkaktojné vdekje.

Sa doza té vaksinés sé difterisé, tetanozit dhe kollés sé miré nevojiten pér mbrojtje
té ploté?
Deri né moshén gjashté vjeg, ¢cdo fémijé duhet té keté marré katér doza té vaksinés kundér tetanozit,
difterisé dhe pertusisit (koll€ e miré)
- gé do té thoté:

e 3 doza si bebe

e njé dozé pérforcuese te fémijét e vegjél

Imuniteti ndaj kétyre sémundjeve zvogélohet me kalimin e kohés, prandaj pér té siguruar mbrojtje
shtesé rekomandohet njé dozé pérforcuese.

Doza pérforcuese éshté njé dozé shtesé ose plotésuese. Kjo éshté doza e tyre e pesté dhe e fundit
dhe do t'u japé atyre mbrojtje afatgjaté.

Pesé dozat do té plotésojné ciklin tuaj

Pyetjet me te zakonshme

A mundet njé nxénés/e té presé derisa té jeté mé i/e rritur gé té marré vaksinat HPV, MenACWY
ose Tdap?

Programi i HSE-sé né shkolla ofron vaksinat HPV, MenACWY dhe Tdap pér nxénésit né vitin e paré
té shkollés sé mesme. Kété vit, HSE po ofron njé mundési tjetér pér njerézit gé t& marrin vaksinén
HPV pérmes programit té vaksinimit plotésues t&é HPV "Laura Brennan". Mé shumé detaje jepen né
fagen e internetit www.hpv.ie

Megijithaté, ky program plotésues do té pérfundojé né dhjetor 2023. Nése vendosni té prisni derisa
fémija juaj té jeté mé i rritur pér t'u vaksinuar, do t'ju duhet té€ vaksinoni fémijén tuaj népérmjet mjekut
tuaj té pérgjithshém (mjeku lokal) dhe do té duhet t&€ paguani njé tarifé administrimi dhe pér vaksinat.

A do té regjistrohen vaksinat gé kam marré?

Po. Né ditén e vaksinimit, pasaportat e vaksinimit do té& pérditésohen nga ekipi i vaksinimit t& shkollés.
Nése nuk keni pasaporté vaksinimi, njé anétar i ekipit t&€ imunizimit do t'ju japé njé té tillé pas
vaksinimit.

Si mund té pérgatiten nxénésit pér ditén e vaksinimit?
Né ditén e vaksinimit, nxénésit duhet:

e Té hané méngjes
e Té& veshin njé bluzé té liré me méngé té shkurtra

Nga ta dimé qé vaksinat jané té sigurta?

Té gjitha vaksinat jané té sigurta dhe kané vértetuar se shpétojné jeté dhe parandalojné sémundje té
rénda.

Vaksinat monitorohen rreptésisht dhe rishikohen rregullisht nga organet ndérkombétare duke
pérfshiré:

e Organizatén Botérore t&€ Shéndetésisé

e Agjenciné Evropiane té Barnave
e Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve né SHBA

HSE — National Immunisation Office September 2023



HPV, Tdap and MenACWY 1st Yr Programme
Albanian

Té gjitha organizmat ndérkombétare kané raportuar né vazhdimési se vaksinat e pérdorura né Irlandé
jané té sigurta, pa efekte anésore afatgjata té€ njohura.

A kané vaksinat efekte anésore afatshkurtra?

Shumica e nxénésve nuk kané asnjé problem pas vaksinave. Disa nxénés mund té kené njé vend gé
i dhemb, énjtje dhe skugje né krahun e tyre, aty ku éshté béré injeksioni. Disa nxénés mund té kené
dhimbje koke, té ndihen té sémuré né bark ose té kené njé temperaturé té lehté. Kjo nuk éshté asgjé
pér t'u shgetésuar, pasi kjo zakonisht kalon pas njé ose dy ditésh.

A kané vaksinat efekte anésore afatgjata?
Nuk ka efekte anésore afatgjata té€ dokumentuara.

ku mund té merrni mé shumé informacion

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi t'i diskutoni ato me njé anétar té ekipit t& HSE-sé té imunizimit né
shkolla, me infermieren tuaj ose me mjekun tuaj t€ pérgjithshém (mjekun). Detajet e kontaktit té ekipit
té imunizimit mund t'i gjeni né kété paketé.

Mund té vizitoni gjithashtu fagen e internetit www.hpv.ie dhe www.immunisation.ie pér video dhe fakte
rreth vaksinave. Ju nxisim té lexoni broshurén "Faktet rreth vaksinave pér nxénésit qé fillojné shkollén
e mesme", né fagen toné té internetit.

Gjithashtu mund té gjeni lidhjet pér né broshurat e informimit té pacientit pér vaksinat, né fagen e
internetit www.hpra.ie.

Kérkoni pér Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY) ose Boostrix (Tdap), pér té lexuar broshurén
pérkatése té informimit té€ pacientit.

Formulari i pélqimit pér vaksinat

Ju duhet té lexoni dhe t& nénshkruani formularin e pélgimit né kété paketé dhe ta ktheni até né
shkollé, pér t'u siguruar gé fémija juaj t& marré vaksinat né shkollé. Mund té pérdorni zarfin e ofruar
pér ta kthyer formularin né shkollé.
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