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HPV، MenACWY  اورTdap سے تحفظ کی ويکسينز 
 سيکنڈری اسکول کے سال اول کے طلبہ اور والدين کے لئے معلومات

 

 اس کتابچے کے متعلق
 يہ کتابچے والدين اور طلبہ کے لئے ہے اور ہميں اميد ہے کہ آپ اسے اکٹهے پڑهيں گے۔

HSE  کو  -لڑکوں اور لڑکيوں سميت  -اسکول ويکسينيشن ٹيميں سال اول کے تمام طلبہHPV، Tdap  اورMenACWY  ويکسينز پيش
کريں گی۔ يہ ضروری ہے کہ والدين اور سرپرست ايک مختصر فارم پڑهيں اور دستخط کر کے واپس کريں جس سے ظاہر ہو کہ وه اپنے 

۔ يہ فارم "سيکنڈری اسکول کا سال اول شروع کرنے والے بچوں کی ويکسينيشن کی رضامندی کا بچے کو ويکسين لگوانے سے متفق ہيں
 فارم" کہلاتا ہے

 
 يہ کتابچہ آپ کو درج ذيل کے بارے ميں بتاتا ہے:

 وه کس چيز سے تحفظ ديتی ہيں اور کتنی خوراکوں کی ضرورت ہے -سال اول کے طلبہ کو پيش کرده ويکسينز  �
 يشن ٹيموں کے وزٹس کے بارے ميںاسکول ويکسين �
 عمومی سوالات �
 آپ کو مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں �
 رضامندی کا فارم �

اگر بطور والدين يا طالب علم، اس کتابچے کے کسی حصے کے بارے ميں آپ کا کوئی سوال ہے تو براه مہربانی ويکسينيشن ٹيم کے 
 کا فون نمبر اس پيک ميں شامل ہيں۔ کسی رکن سے رابطہ کريں۔ آپ کی مقامی ٹيم

 

 ہم جو ويکسينز پيش کرتے ہيں
ويکسين ايک ماده ہے جو کسی مخصوص مرض کے خلاف مدافعت (تحفظ) ميں اضافہ کرتا ہے۔ پهيلنے والے امراض سے بچاؤ کے لئے 

 تين ويکسينز پيش کی جا رہی ہيں۔
 

HPV  ويکسينHPV دونوں ميں کينسر پيدا کر سکتا ہے۔ وائرس سے بچاتی ہے جو لڑکوں اور لڑکيوں 
 

MenACWY چار اقسام کے ميننگوکاکل مرض سے بچاتی ہے جو جس ميننجائٹس (دماغ کی تہہ کی سوزش) اور/يا سيپٹيسيميا  ويکسين
 (خون ميں زہر) پيدا کر سکتا ہے۔

 
Tdap  جو درج ذيل سے بچاتی ہے:ويکسين 

 ٹيٹنس (ٹيٹنس کا زہريلا ماده پٹهوں ميں تکليف ده اينٹهنيں اور جهٹکے پيدا کر سکتا ہے) �
 ڈفتهيريا (يہ بيکٹيرنيا گلے ميں درد اور سانس لينے ميں شديد دشواری کا باعث بن سکتا ہے) اور �
 پرٹسز (اس بيکٹيريا کو کالی کهانسی بهی کہا جاتا ہے اور يہ شديد کهانسی اور قے پيدا کرتا ہے) �
 

HPV ويکسين: کينسر سے بچاتی ہے 
 

MenACWY ويکسين: ميننجائٹس سے بچاتی ہے 
 

Tdapٹيٹنس، ڈفتهيريا اور کالی کهانسی سے بچاتی ہے : 
 

 اسکول ويکسينيشن ٹيم کے وزٹ
HSE :اسکول ويکسينيشن ٹيميں طلبہ کو ويکسين لگانے کے لئے اسکول آئيں گی۔ درج ذيل ويکسينز دی جاتی ہيں 

 
 HPV ويکسين 
 Tdap ويکسين 
 MenACWY ويکسين 

 
HPV  ويکسين ايک بازو ميں لگائی جاتی ہے اورTdap  اورMenACWY ويکسينز دوسرے بازو ميں فاصلہ رکه کر لگائی جاتی ہيں۔ 

 
 
 
 
 

لڑکوں اور لڑکيوں  - ويکسين HPVہر ويکسين کے بارے ميں مزيد تفصيلات  -ويکسينز 
 کے لئے
 1ويکسين 
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HPV کيا ہے؟ 
HPV سے زائد وائرسز کا گروه ہے۔  100' کا مخفف ہے، جو کہ "ہيومن پاپيلوماوائرسHPV  وائرس بہت عام ہے؛ زياده تر لوگوں اپنی

 HPVکی کسی قسم سے متاثر ہوتے ہيں۔ اگر آپ کسی ايسے شخص کے ساته جنسی عمل کريں جسے پہلے سے  HPVزندگی ميں 
 وائرس لگا ہو تو آپ کو بهی يہ وائرس لگ سکتا ہے۔ 

 
 HPVانفيکشن باقی ره کر کينسر پيدا کر سکتا ہے۔  HPVيکشنز ميں علاج کی ضرورت نہيں ہوتی۔ تاہم کچه لوگوں ميں انف HPVاکثر 

 جينياتی مسے/دانے بهی پيدا کرتا ہے۔ 
 

 ہوتا ہے۔ HPVفيصد سے زائد لوگوں کو زندگی ميں کبهی نہ کبهی  80يہ انفيکشن مردوں اور خواتين دونوں ميں عام ہے، 
HPV ين سرويکل کينسر اور ديگر کينسرز سے بچاتی ہے۔ ويکسHPV  کہا جاتا ہے۔ 9ويکسين کو گارڈاسل 

 

HPV ويکسين کيوں دی جاتی ہے؟ 
ويکسين  HPVسالہ تمام بچے اسکول ويکسينيشن پروگرام ميں  13تا  12) کی تجويز ہے کہ NIACمامونيت کی قومی مشاورتی کميٹی (
 سے پيدا ہوے والے کينسرز سے محفوظ ره سکيں۔ HPVتو  لگوائيں تاکہ جب وه بڑے ہو جائيں

 
NIAC  کا کہنا ہے کہHPV  انفيکشن خواتين ميں سرويکس، وجائنا اور ولوا (اندام نہانی کے حصے) کے کينسر اور سر اور گردن (گلے

مقعد کے کينسر اور مردوں ميں  کے پچهلے حصے، بشمول زبان اور ٹانسلز کی بنياد پر) کے کينسر اور مردوں اور خواتين دونوں ميں
 عضو تناسل کے کينسر سے تعلق رکهتا ہے۔

 

 ويکسين فراہم کرتے ہيں؟ HPVکون سے ممالک 
سے زائد لڑکوں اور لڑکيوں دونوں کو يہ  50ويکسين پروگرام پيش کيا جاتا ہے، جبکہ ان ممالک ميں سے  HPVممالک ميں  140اب 

 مل ہيں:ويکسين لگا رہے ہيں۔ ان ممالک ميں شا
 
 آسٹريليا �
 اٹلی �
 نيوزی لينڈ �
 ناروے �
 يوکے �
 يو ايس �
 

www.hpv.ie پر ان پروگرامز کی کاميابی کے بارے ميں مزيد معلومات دستياب ہيں 
 

 ويکسين دی جاتی ہے HPVممالک ميں  140کينسر سے بچاؤ کے لئے 

 ويکسين پيش کی جاتی ہے۔ HPVسال اول کو لڑکوں اور لڑکيوں کو 
 

HPV کون سے کينسر پيدا کر سکتا ہے؟ 
HPV  پيدا کر سکتا ہے۔  -غير معمولی خليے  -مردوں اور خواتين دونوں ميں کئی اقسام کے کينسر سے پہلے کے زخمHPV  وائرس

 درج ذيل پيدا کرتا ہے:
 تقريباً تمام سرويکل کينسر 
  کينسر 5ميں سے  10ولوا کے 
  کينسر 7ميں سے  10وجائنا کے 
 HPV  کينسر 9ميں سے  10سے متعلق مقعد کے 
  واقعات. 9ميں سے  10جينياتی مسوں کے 

 
 انفيکشن درج ذيل کينسرز سے بهی تعلق رکهتا ہے: HPVتحقيق سے ظاہر ہوا ہے کہ 

 (اوروفارنکس) منہ اور گلا 
 (مقعد) پچهلا رستہ 
 مردانہ عضو تناسل 

 
HPV  کينسر کا باعث بنتا ہے 1ميں سے  20دنيا بهر ميں ہر 

 ويکسين لگوائی ہے  HPVملين سے زائد لوگوں نے  100سے زائد طلبہ اور دنيا بهر ميں  550,000آئرلينڈ ميں 
 

HPV ويکسين کی کتنی خوراکوں کی ضرورت ہے؟ 
NIAC ے ذريعے زياده تر لوگوں کو کی تجويز ہے کہ اسکول ويکسينيشن پروگرام کHPV  ويکسين کی صرف ايک خوراک کی

 ضرورت ہے۔
 

خوراکوں کی تجويز دی جاتی ہے۔ اس پر آپ کے بچے  3ويکسين کی  HPVجن لوگوں کا مدافعتی نظام نہايت کمزور ہے، ان کے لئے 
 کے ماہر ڈاکٹر کے ساته بات کی جانی چاہيے۔
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 وانے کا بہترين وقت ہے کيوں کہ اس وقت يہ مؤثر ترين ہوتی ہے۔سيکنڈری اسکول کا سال اول ويکسين لگ

 

MenACWY ويکسين 
 ميننگوکاکل مرض کيا ہے؟

ميننگوکاکل مرض ايک سنگين بيکٹيريل انفيکشن ہے جس ميننجائٹس (دماغ کی تہہ کی سوزش) اور سيپٹيسيميا (خون ميں زہر) پيدا ہو سکتا 
ہے اور موت واقع ہو سکتی ہے۔ کئی اقسام کے ميننگوکاکل بيکٹيريا موجود ہيں اور سب بچوں کو ابتدائی بچپن ميں ميننگوکاکل گروپ سی 

 يکسين لگائی گئی ہو گی۔سے بچاؤ کی و
 

MenACWY  ويکسين ميننگوکاکل گروپ سی مرض کے خلاف مدافعت بڑهائے گی۔ يہ ميننگوکاکل گروپس اے، ڈبليو اور وائی کے
خلاف بهی اضافی تحفظ فراہم کرتی ہے۔ اس کے علاوه يہ ويکسين مرض کی جسم ميں موجودگی کا خطره کم کرتی ہے جس سے 

 فظ ہوتا ہے۔ دوسرے لوگوں کا بهی تح
 

MenACWY  ويکسين کا نامNimenrix ہے۔ 
 

يہ ويکسين ميننگوکاکل بيکٹيريا کے تمام گروہوں سے تحفظ نہيں ديتی، مثلاً گروپ بی يا ميننجائٹس پيدا کرنے والے ديگر بيکٹيريا، اور 
 امداد کب حاصل کرنی ہے۔اس لئے يہ اہم ہے کہ آپ کو بهی معلوم ہو کہ کن علامات پر نظر رکهنی ہے اور فوری طبی 

ميننگوکاکل مرض اچانک شروع ہو سکتا ہے۔ علامات ميں بخار، گردن کی اکڑن، سر درد، جوڑوں کا درد اور ريش (رگڑ) شامل ہيں۔ 
سال سے  1سال سے کم عمر اور خاص کر  5ميننگوکاکل مرض کسی بهی عمر ميں پيدا ہو سکتا ہے ليکن اس کی سب سے زياده شرح 

 وں ميں پائی جاتی ہے۔ کم عمر بچ
 

 سالہ نوجوان ہيں۔ 19-15اس کے بعد زياده خطرے ميں مبتلا گروه 
 

MenACWY ويکسين کی کتنی خوراکوں کی ضرورت ہے؟ 
 ويکسين کی صرف ايک خوراک کی ضرورت ہے۔ MenACWYتحفظ کے لئے 

 

Tdap ويکسين 
Tdap کيا ہے؟ 
Tdap ٹيٹنس، ڈفتهيريا اور پرٹسز (کالی کهانسی) کا مخفف ہے۔ 

 ہے۔ Boostrixويکسين کا نام  Tdapيہ ويکسين مضر بيکٹيريا اور زہريلے مادوں سے بچاتی ہے۔ 
 

کا سے پٹهوں ميں تکليف ده اينٹهنيں، جهٹکے اور جبڑا پهنس جانے (پٹهوں کی اينٹهنوں کی وجہ سے منہ کهولنے ميں مشکل)  ٹيٹنس
 مسئلہ پيدا ہو سکتا ہے، جس سے سانس لينے ميں دشواری اور موت واقع ہو سکتی ہے۔

 
ايک سنگين مرض ہے جو عام طور پر گلے ميں درد سے شروع ہوتا ہے اور تيزی سے سانس کے مسائل پيدا کرنے کا باعث بن  ڈفتهيريا

 سکتا ہے۔ يہ دل اور اعصابی نظام کو بهی نقصان پہنچا سکتا ہے۔
 
(کالی کهانسی) ايسا مرض ہے جو طويل وقت تک کهانسی، دم گهٹنے اور قے کا باعث بن سکتا ہے جس سے سانس لينا مشکل ہو  ٹسزپر

 سکتا ہے۔
 

 يہ سب سنگين امراض کے انفيکشنز ہيں جن کے نتيجے ميں ہسپتال ميں داخلہ ہو سکتا ہے۔
 بدترين صورت ميں ان کيفيات سے موت واقع ہو سکتی ہے۔

 
 مکمل تحفظ کے لئے ڈفتهيريا، ٹيٹنس اور کالی کهانسی کی ويکسين کی کتنی خوراکوں کی ضرورت ہے؟
 چه سال کی عمر تک ہر بچے کو ٹيٹنس، ڈفتهيريا اور پرٹسز (کالی کهانسی) کی ويکسين کی چار خوراکيں لگوا لينی چاہئيں

 يعنی: -
  خوراکيں 3ابتدائی بچپن ميں 
 وسٹر خوراکجونيئر انفينٹس ميں ايک ب 

 
 وقت کے ساته ان امراض کے خلاف مدافعت کم ہو جاتی ہے، اس لئے اضافی تحفظ کے لئے بوسٹر خوراک کی تجويز دی جاتی ہے۔

 
بوسٹر اضافی يا ٹاپ اپ خوراک ہوتی ہے۔ يہ ان کی پانچويں اور آخری خوراک ہے اور انہيں طويل مدت تک قائم رہنے والا تحفظ فراہم 

 کرے گی۔
 

 پانچ خوراکوں کے بعد آپ کا کورس مکمل ہو جائے گا
 

 عمومی سوالات
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 ويکسين لگوانے کے لئے بڑے ہونے کا انتظار کر سکتے ہيں؟ Tdapيا  HPV، MenACWYکيا طلبہ 
HSE  اسکول پروگرام سيکنڈری اسکول کے سال اول کے طلبہ کے لئےHPV، MenACWY  اورTdap  ويکسينز پيش

ويکسين لگوانے کا  HPVکيچ اپ ويکسينيشن پروگرام کے ذريعے لوگوں کو  HPVلارا بيرنن  HSEاس سال کرتا ہے۔ 
 پر مزيد تفصيلات دستياب ہيں www.hpv.ieايک اور موقع دے رہا ہے۔ 

 
ويکسين لگوانے کے لئے اس کے بڑے ہونے کا انتظار  ميں ختم ہو جائے گا، اگر آپ اپنے بچے کو 2023تاہم کيچ اپ پروگرام دسمبر 

کريں تو آپ کو اپنے جی پی (مقامی ڈاکٹر) کے ذريعے بچے کو ويکسين لگوانی ہو گی اور ويکسين کی قيمت اور ويکسين لگانے کی فيس 
 ادا کرنی ہو گی۔

 
 کيا مجهے دی گئی ويکسينز کا ريکارڈ ملے گا؟

جی ہاں۔ ويکسينيشن کے دن اسکول ويکسينيشن ٹيم مامونيت کے پاسپورٹ اپ ڈيٹ کرے گی۔ اگر آپ کے پاس مامونيت کا پاسپورٹ نہيں 
 ہے تو ويکسينيشن کے بعد مامونيت کی ٹيم کا ايک رکن آپ کو يہ پاسپورٹ دے گا۔

 
 طلبہ ويکسينيشن کا دن کے دن کی تياری کيسے کر سکتے ہيں؟

 دن طلبہ کو درج ذيل کام کرنے چاہئيں: ويکسينيشن کے
 

 ناشتہ کريں 
 ڈهيلی اور چهوٹی آستينوں کی قميض پہنيں 

 
 ہميں کيسے معلوم ہو گا کہ ويکسينز محفوظ ہيں؟

 تمام ويکسينز محفوظ ہيں اور ثابت ہوا ہے کہ يہ جان بچاتی ہيں اور سنگين امراض سے تحفظ ديتی ہيں۔
 باقاعدگی سے ويکسينز کی نگرانی کرتے ہيں اور جائزه ليتے ہيں: درج ذيل سميت بين الاقوامی ادارے

 
 عالمی اداره صحت 
 يورپی ادويات کی ايجنسی 
 امريکہ ميں مراکز برائے امراض پر قابو اور انسداد 

 
تمام بين الاقوامی اداروں نے مسلسل اطلاع دی ہے کہ آئرلينڈ ميں استعمال ہونے والی ويکسينز محفوظ ہيں اور ان کے کوئی معلوم طويل 

 مدتی ضمنی اثرات نہيں ہيں۔
 

 کيا ويکسينز کے قليل مدتی ضمنی اثرات ہوتے ہيں؟
و بازو ميں ٹيکہ لگانے کی جگہ پر درد، سوجن يا سرخی ہو سکتی ہے۔ اکثر طلبہ کو ويکسينز کے بعد کوئی مسائل نہيں ہوئے۔ کچه طلبہ ک

کچه طلبہ کو سر درد ہو سکتا ہے، پيٹ خراب ہو سکتا ہے يا درجۂ حرارت ذرا بڑه سکتا ہے۔ اس ميں فکر کی کوئی بات نہيں کيوں کہ 
 عام طور پر يہ ايک دو دن ميں ٹهيک ہو جاتا ہے۔

 
 اثرات ہوتے ہيں؟کيا ويکسينز کے طويل مدتی ضمنی 

 ريکارڈ ميں کوئی طويل مدتی ضمنی اثرات نہيں ہيں۔

 

 
 
 

 آپ کو مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں
اسکول کی مامونيت کی ٹيم کے کسی رکن، اپنی صحت عامہ کی نرس يا اپنے  HSEاگر آپ کے کوئی سوالات ہيں تو براه مہربانی اپنی 

 جی پی (ڈاکٹر) سے بات کريں۔ اس پيک ميں آپ کو مامونيت کی ٹيم سے رابطے کی تفصيلات مليں گی۔
 

بهی ملاحظہ کر سکتے ہيں۔ ہم  www.immunisation.ieاور  www.hpv.ieويکسينز کے تعلق ويڈيوز اور حقائق جاننے کے لئے آپ 
 آپ کو ترغيب ديتے ہيں کہ ہماری ويب سائٹ پر "سيکنڈری اسکول شروع کرنے والے طلبہ کی ويکسينز کے متعلق حقائق" پڑهيں۔

 
 پر ويکسينز کے لئے مريضوں کے معلوماتی کتابچوں کے لنک بهی ديکه سکتے ہيں۔ www.hpra.ieآپ 

 
سرچ  Boostrix (Tdap)يا  Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY)متعلقہ مريضوں کا معلوماتی کتابچہ پڑهنے کے لئے 

 کريں۔
 

 ويکسينز کے لئے رضامندی کا فارم
ڑه کر اور اسکول کو واپس کرنا ہو گا تاکہ اسکول ميں بچے کو ويکسين لگائی جا سکے۔ آپ کو اس پيک ميں شامل رضامندی کا فارم پ

 آپ اسکول کو فارم واپس کرنے کے لئے ديا گيا لفافہ استعمال کر سکتے ہيں۔
 


