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Cetri viena

Informacija p

vecakiem

ecum

MMR

bernu

éetri Viené VGkCTnG Ka sauc cetri viena vakcinu?

Cetri viena vakcinas nosaukums ir Tetravac.

Kas ir ¢etri viena vakcina?

Cetri viena ir vakcinas, kas aizsarga pret difteriju, poliomielttu, stingumkrampjiem un garo klepu,
nosaukums. Visas $is infekcijas ir nopietnas slimibas, kuru dél var nonakt slimnica un kuras sliktakaja

gadijuma var izraisit navi.

Slimibas, pret kuram tiek
nodroSinata aizsardziba

Biezi sastopamie simptomi

lespéjamas komplikacijas

Atra sirdsdarbiba

Stingumkrampji Sapigas muskulu spazmas Konvulsijas (lekmes)
Zok|u krampiji
Nave

Difterija lekaisusi rikle ElpoSanas gritibas

Paralize
Sirds paralize
Nave

Garais klepus
(garais klepus)

Kairino8s klepus, kas izklausas
péc r&jiena

ElpoSanas gratibas
Sirds un plausu mazspéja
Nave

Poliomieltts

Drudzis
Galvassapes
VemsSana

Paralize
Nave

Kam nepiecieSama cetri viena vakcina?
Jusu bérnam bija jasanem vakcinas, kas pasarga vinu no $im slimibam divu, Cetru un seSu ménesu
vecuma ka dalu no sesi viena vakcinas.

Lai uzlabotu bérna imano sistému un nodroSinatu papildu aizsardzibu pret SIm slimibam, bérniem
pirmsskolas vecuma nepiecieSama vél viena deva.

Kuriem bérniem nevajadzétu sanemt Cetri viena vakcinas?
Nav daudz taddu bérnu, kuriem nevajadzétu sanemt Cetri viena vakcinas. Jusu bérns nedrikst sanemt
vakcinu, ja vinam ir bijusi smaga alergiska reakcija (anafilakse) uz iepriek$&jo vakcinu vai kadu
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vakcinas dalu vai bijusi smaga alergiska reakcija uz antibiotikam polimiksinu B, streptomicinu un
neomicinu.

Jums ir jaatliek Cetri viena vakcinas sanemsana, ja jusu bérnam:
* ir stiprs drudzis.

Vai €etri viena vakcinai ir kadas blaknes?

Lielakajai dalai skolénu péc 8is vakcinas problému nav.

Visbiezak novérotas blaknes ir iekaisusi, sarkana vai pietikusi roka. Retos gadijumos rokas
pietikums var bat no pleca I1dz elkonim. Parasti tas rodas 2 dienu laika péc vakcinacijas un pazad 4-
5 dienu laika. STs lokalas reakcijas arsté$anai antibiotikas nav nepiecie$amas. Varat iedot
paracetamolu vai ibuprofénu. Tapat jadzer daudz Skidruma. Parliecinieties, vai jisu bérnam nav parak
silti un apgérbs neberzgjas pret injekcijas vietu.

Retak berniem var bat drudzis, galvassapes vai slikta dasa.

M M R VG kCTnG Ka sauc MMR vakcinu?

MMR vakcinas nosaukums ir Priorix vai MMRVaxPro.

Kas ir MMR vakcina?
MMR vakcina aizsarga jlsu bérnu pret masalam, clicindm un masalinam.

Masalas, cucinas un masalinas izraisa virusi, un tas ir loti lipigas slimibas.
Tas izplatas, kad viruss tiek nodots no slimnieka kadam, kuram nav aizsardzibas pret to.

Slimibas, pret kuram tiek Biezi sastopamie lespéjamas komplikacijas

nodrosinata aizsardziba simptomi

Masalas Drudzis Encefalits (smadzenu pietikums)
Izsitumi Pneimonija

Sarkanas un sapigas acis Bronhits
Ausu infekcijas

Cucinas Sapigi, pietikusi dziedzeri | Meningits

zem zokla un drudzis Kurlums

Pieaugu8iem virieSiem pietukusi,
sapigi séklinieki

Masalinas Drudzis un izsitumi Ja gratniece saslimst ar
masalindm, vinas mazulis var ciest
no lieliem iedzimtiem defektiem,
tostarp akluma, smadzenu
bojajumiem, kurluma, sirds
problémam un citam nopietnam
komplikacijam

Kam ir nepiecieSama MMR vakcina?

Jasu bérnam MMR vakcina bija jaievada 12 méneSu vecuma. Otra deva bérniem jasanem
pirmsskolas vecuma.

Divas MMR vakcinas devas nodroSinas jisu bérnam vislabako aizsardzibu.

Ja jusu bérns nekad iepriek$ nav sanémis MMR vakcinu, vinam 1 ménesi péc pirmas devas ir
jasanem otra deva.
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Kuriem bérniem nevajadzétu sanemt MMR vakcinu?

Nav daudz taddu bérnu, kuriem nevajadzétu sanemt MMR vakcinu. Jisu bérns nedrikst sanemt
vakeinu, ja vinam ir bijusi smaga alergiska reakcija (anafilakse) uz iepriek§&jo MMR vakcinu vai kadu
vakcinas dalu vai uz neomicinu vai Zelatinu, kas ir MMR sastava.

Jums ir jaatliek MMR vakcinas sanemsana, ja jusu bérnam:

* ir stiprs drudzis

* bérns lieto lielas kortikosteroidu devas

* bérns sanem arstéSanu, pieméram, Kimijterapiju vai staru terapiju

* bérnam ir jebkada slimiba vai saslim3ana, kas ietekmé vina imano sistému.

Vai pastav saistiba starp MMR vakcinu un autismu?
Né. Pétijumi ir pieradijusi, ka nav saistibas starp MMR vakcinu un autismu.

Vai MMR vakcinai ir kadas blaknes?

Lielakajai dalai skolénu péc $1s vakcinas problému nav. Blaknes ir daudz retakas péc 2. MMR
vakcinas devas ievadiSanas. Daziem skoléniem injekcijas vieta var bit sapiga, pietikusi un apsartusi.
Retos gadijumos bérni péc 6 I1dz 10 dienam var saslimt ar ,mini masalam” — izsitumiem un drudzi.
Bérni treSaja nedéla péc vakcinacijas var saslimt ar ,mini cticindm” — pietikumu Zokla rajona. Tas nav
lipigas. Cetri viena un MMR vakcinas tiek ievaditas viena diena, un jasu bérns sanems vienu vakcinu
katra roka.

Jusu bérns, uzsakot skolas gaitas, ir japasarga no Sim 7 lipigajam slimibam.
Jusu bérns jau zidaina vecuma sanéma vakcinas pret difteriju, poliomielitu, stinguma krampjiem, garo
klepus, masalam, ctcinam un masalinam. Ar laiku imunitate pret Sim slimibam samazinas, tapéc

papildu aizsardzibas nodroSinasanai tagad ir ieteicama revakcinacijas deva.

Juisu bérna iminsistéma var viegli tikt gala ar $Tm vakcinam. Sis vakcinas tiek dotas kopa, lai jisu
bérnam nodroSinatu vislabako aizsardzibu pret STm slimibam.

Sis vakcinas tiek piedavatas HSE skolu imunizacijas programmas ietvaros. Pirms bérna
vakcinéSanas sanemsiet sikaku informaciju, ka art piekriSanas veidlapu.

Donegala, Slaigo un Litrima $Ts vakcinas ievada jlsu gimenes arsts. Kad pienaks laiks vakcinam,
Sajas grafistés jus sanemsiet véstuli no HSE ar [lagumu apmeklét jasu gimenes arstu.

Piesardzibas nollkos bérniem $aja vecuma grupa ieteicams nogaidit 14 dienas starp Covid-19
vakcinu un jebkuru citu vakcinu.

Vakcinacijas diena jasu bérnam:

japaéd brokastis,

javelk valiga apgérba augsdala ar Tsam piedurkném,

ja iespéjams, janem Iidzi uz skolu savu potéSanas pasi.

Jusu bérns joprojam var sanemt vakcinas. HSE nodroSinas jasu bérna potéSanu HSE klmnika, vai art
jums var ltgt nogadat bérnu vakcinacijai pie jisu gimenes arsta.

HSE nodro8inas jisu bérna potésanu.
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Ja jums ir kadi jautajumi vai pieprasijumi, l0dzu, parrunajiet tos ar savu HSE skolu potéSanas darba
grupas dalibnieku, sabiedribas veselibas apriipes masu vai jisu gimenes arstu.

Apmeklgjiet masu timekla vietni www.immunisation.ie, lai izlasttu vairak informacijas par Sim lipigajam
slimtbam un vakcinam.

Saites uz pacientu informativajam broSdram par vakcinam var atrast ari Seit: www.hpra.ie. Meklgjiet
Tetravac (4 in 1), Priorix vai MMRVaxPro (MMR)), lai izlasTtu attiecigo pacienta informativo broSaru.

PiekriSanas veidlapa vakcinacijai. Jums ir jaizlasa un japaraksta piekrisanas veidlapa, kas atrodas
Saja pakotné, un jaatdod ta atpakal skolai, lai nodroSinatu, ka jisu bérns sanems vakcinas skola.
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