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 واکسينونه MMRاوکې  1په يو  4
 هيحازمه پنارشکد ماشومانو د والدينو لپاره معلومات 

 
 واکسينونو نوم ոه شی دی؟ 1په  4 واکسينکې  1په  4
 په نوم ياديږي. Tetravacواکسين د  4کې  1په 
 

 واکسين ոه شی دی؟ 4کې  1په 
کې هغه واکسين ته ورکړل شوی نوم دی چې د ډيپتيريا، پوليو، تيتانوس او تورې ՘وخي )پر՘وسس( په وړاندې ساتي. دا ՘ول انتانات  1په  4

 جدي ناروغس دي چې کولی شي په روغتون کې داخل شي او په بدترين ډول د مړينې لامل شي.
 

 هغه ناروغس چې د عامو ن֢و په
 

 مقابل کې ساتل کيږي
 

 تمالي اختلاطاتاح
 

 د عضلاتو دردناک دردونه تيتانوس
 

 اختلاطات )ف՘س(
 ژامه بنده کړه

 مړينه
 

 د ستوني درد خناق
 دزړه تيز ضربان

 

 د ساه اخستني سختي
 فلج

 د زړه ناکامي
 مړينه

 
 تور ՘وخه

 )پرتوسس(
 

 خارښ ՘وخی چې د لوړ غږ لرونکی وي
 

 د ساه اخستني سختي
 د زړه او د سږو ناکامي

 مړينه
 

 تبه پوليو
 د سر درد
 استفراق

 

 فلج
 مړينه

 
 واکسينونو ته اړتيا لري? 1په  ո4وک 

واکسينونو کې د يوې برخې په توיه د دې ناروغيو ոخه د ساتنې لپاره  1په  6ستاسو ماشوم ته بايد په دوه ոلورو او شپږو مياشتو کې د 
 واکسين ورکړل شي.

 

ستاسو د ماشوم د معافيت سيس՘م پياوړتيا او د دې ناروغيو په وړاندې اضافي محافظت چمتو کولو لپاره، په کوچنيو ماشومانو کې يو بل 
 خوراک ته اړتيا ده.

 
 کې واکسين ونه کړي؟ 1په  4ايا داسې کوم ماشومان شته چې بايد 

. ستاسو ماشوم بايد واکسين ترلاسه نکړي که چيرې دوی پخوانی واکسين يا د واکسين ترلاسه نکړي 4کې  1ډير لږ ماشومان شته چې بايد په 
، س՘ريپ՘وميسين او نيوميسين ته شديد  Bواکسين کومې برخې ته شديد الرجيک عکس العمل (اينفيليکسس) درلود يا د ان՘ي بيو՘يک پوليميکسين 

 الرجيک عکس العمل درلود.
 

 واکسين ترلاسه کولو کې ըنډ وکړئ که ستاسو ماشوم: 1په  4تاسو بايد د 
 د لوړې تبې سره ناروغ دی.• 
 

 واکسين کوم جانبي عواريض لري؟ 4کې  1ايا په 
 ډٻری ماشومان له دغه واکسين وروسته کومه ستونزه نه لري.

د لاس پړسوب له اوږې ոخه تر زنךون پورې وي. دا معمولا  تر ՘ولو عام جانبي عوارض د زخم، سور يا پړسيدلي لاس دي. په ندرت سره
ورըو کې ֢ه کيږي. د دې محلي غبرיون درملنې لپاره ان՘ي بيو՘يکونو ته اړتيا نشته. تاسو  5-4ورըو کې پي֢يږي او په  2د واکسين کولو په 

سه کړئ چې ستاسو ماشوم ډير יرم نه وی او جامې کولی شئ پاراسي՘امول يا ايبوپروفين ورکړئ. تاسو بايد ډير ո֢اک هم ورکړئ. ډاډ ترلا
 يې د انجيکشن ըای نه مږي. 

 ډير لږ ماشومان ممکن تبه يا سر درد ولري ، يا د ناروغي احساس وکړي.
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 واکسين نوم ոه شی دي؟ MMRد  واکسينMMRد
 دی. MMRVaxProيا  Priorixواکسين نوم يا هم  MMRد 
  

 واکسين ոه شی دی؟ MMRد 
 واکسين ستاسو ماشوم د شری، ممپس او روبيلا )د الماني شری په نوم هم ياديږي( په وړاندې ساتي.  MMRد 
 

 شری، ممپس او روبيلا د ويروسونو له امله رامينըته کيږي او خورا ساري ناروغس دي. 
 روړاندې هيշ محافظت نلري.دوی خپريږي کله چې ويروس د يو چا ոخه چې ناروغي لري يو چا ته ليږدول کيږي چې د هغې پ

 

 هغه ناروغس چې د عامو ن֢و په
 

 مقابل کې ساتل کيږي
 

 احتمالي اختلاطات
 

 تبه شری
 خارشت

 سور او دردناک سترיې
 

 (انسفلاي՘س )د دماغ پړسوب
 د سږو پړسوب

 برونچيت
 د غوږ انتانات

 
د ژامې لاندې دردناک پړسوب غدې  ممپس

 او تبه
 

 مننژيت
 کاؕه

 پړسوب، دردناک خصيان په بالغ نارينه کې
 

 )د جرمني شری(روبيلا 
 

 تبه او خار֢ت
 

که اميندواره ը֢ه په روبيلا اخته شي، د هغې 
ماشوم ممکن د زيږون لوی نيمךړتياو سره مخ 
شي لکه ړوندتوب، د دماغ زيان، کوؕس، د زړه 

 ستونزې او نور جدي پيچلتياوې
 

 لري؟واکسين ته اړتيا  ոMMRوک د 
واکسين ورکړل شوی وي. ماشومان بايد په کوچنيو ماشومانو کې دوهم خوراک  MMRمياشتو په عمر کې د  12ستاسو ماشوم ته بايد د 

 ترلاسه کړي. 
 
 واکسين دوه دوزونه به ستاسو ماشوم ته غوره خونديتوب ورکړي. MMRد 
 

 مياشت وروسته دوهم دوز ترلاسه کړي. 1واکسين نه وي اخيستی، دوی بايد د لومړي دوز ոخه  MMRکه ستاسو ماشوم مخکې هيոکله د 
 

 واکسين ترلاسه نکړي؟ MMRآيا داسې کوم ماشومان شته چې بايد د 
پخوانی  MMRسه نکړي که چيرې دوی د واکسين ترلاسه نکړي. ستاسو ماشوم بايد واکسين ترلا MMRډير لږ ماشومان شته چې بايد د 

واکسين کې شتون لري شديد الرجيک عکس العمل  MMRواکسين، د واکسين کومې برخې يا نيوميسين يا جيلاتين ته چې د 
(anaphylaxis.درلود ) 
 

 واکسين ترلاسه کولو کې ըنډ وکړئ که ستاسو ماشوم: MMRتاسو بايد د 
 د لوړې تبې سره ناروغ دی• 
 کوس՘رايډ په لوړه خوراک کې ويد کور՘ي• 
 درملنه کيږي لکه کيموتراپي يا راډيوتراپي• 
 کومه ناروغي يا ناروغي ولري چې د دوی معافيت سيس՘م اغيزه کوي.• 
 

 واکسين او آ՘يزم ترمنէ اړيکه شتون لري؟ MMRايا د 
 واکسين او آ՘يزم ترمنէ هيշ اړيکه نشته. MMRنه. ոيړنې ֢ودلې چې د 

 

 واکسين کوم اړخيزې اغيزې لري؟ MMRايا د 
خوراک ոخه وروسته خورا لږ عام  2واکسين د  MMRډٻری ماشومان له دغه واکسين وروسته کومه ستونزه نه لري. جانبي عوارض د 

 6ممکن له ماشومان د درد، پړسوب او سورۍ ساحه ترلاسه کوي چيرې چې انجيکشن ورکړل شوی و. په ندرت سره ماشومان دي. ըينې 
ورըو وروسته د ՘وخي او تبې سره "کوچنس شري" ترلاسه کړي. ماشومان ممکن د واکسين کولو وروسته په دريمه اونس کې د  ո10خه تر 

واکسين په ورته ورځ ورکول کيږي او  MMRاو  in 1 4ژامې په ساحه کې د پړسوب سره "مينی ممپس" ترلاسه کړي. دا ساري نه دي. 
 په هر لاس کې يو واکسين ترلاسه کړي.ستاسو ماشوم به 
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 ساري ناروغيو ոخه خوندي شي کله چې دوی ֢وونըي پيل کوي. 7ستاسو ماشوم بايد د دې 
 

دې ستاسو ماشوم لا دمخه د ماشوم په توיه د ډيپتيريا، پوليو، تيتانوس، تور ՘وخی، شری، ممپس او روبيلا په وړاندې واکسين ترلاسه کړی. د 
 د وخت په تيريدو سره کميږي نو د اضافي محافظت چمتو کولو لپاره اوس د بوس՘ر دوز سپار֢تنه کيږي. ناروغيو معافيت

 
ستاسو د ماشوم معافيت سيس՘م کولی شي په اسانس سره د دې واکسينونو سره مقابله وکړي. دا واکسينونه يوըای ورکول کيږي ترոو ستاسو 

 ماشوم د دې ناروغيو په وړاندې غوره خونديتوب ورکړي.
 

 تاسو د خپل ماشوم لپاره دا واکسين ոنךه ترلاسه کوئ؟
֢وونըي د معافيت پروיرام د يوې برخې په توיه وړاندې کيږي. مخکې لدې چې ستاسو ماشوم واکسين شي تاسو به  HSEدا واکسينونه د 

 توضيحات او د رضايت فورمه ترلاسه کړئ.
 

ոخه يو ليک ترلاسه  HSEلخوا ورکول کيږي. په دې هيوادونو کې به تاسو د  GPپه ډونيךال، سليךو او لي՘ريم کې دا واکسين ستاسو د 
 ته حاضر شئ. GPکړئ چې تاسو ոخه به د واکسين کولو په وخت کې خپل 

 
 واکسين او کوم بل واکسين ترلاسه کولی شي؟ COVID-19آيا زما ماشوم د 

ورըې  14ين واکسين او کوم بل ډول واکسينو تر ماب COVID-19د احتياط په توיه، دا سلا ورکول کٻږي چې د دې عمر ماشومانو لپاره، د 
 وا՘ن وساتل شي۔

 
 ستاسو ماشوم ոنךه کولی شي د واکسين ورըې لپاره چمتو کړي؟

 د واکسين په ورځ، ستاسو ماشوم بايد:
 د سهار چاي وո֢ي

 يو خلاص لنډ آستين سر لباس واغوندئ
 د امکان په صورت کې د هغه د معافيت پاسپورټ ֢وونըي ته راوړي.

 
 وونըي د واکسين ورځ له لاسه ورکړي؟ոه پي֢يږي که ستاسو ماشوم د ֢

کلينيک کې د واکسين کولو بندوبست وکړي  HSEبه ستاسو د ماشوم لپاره د  HSEستاسو ماشوم اوس هم کولی شي واکسين ترلاسه کړي. 
 ته راوړئ. GPيا به تاسو ոخه وغو֢تل شي چې خپل ماشوم د واکسين لپاره خپل 

 
 واکسين دوهم خوراک ته اړتيا ولري؟ ոMMRه پي֢يږي که ستاسو ماشوم د 

HSE .به ستاسو د ماشوم د واکسين کولو بندوبست وکړي 
 

 نور معلومات
سره  GP֢وونըي د معافيت ՘يم غړي، ستاسو د عامې روغتيا نرس يا ستاسو  HSEکه تاسو کومه پو֢تنه يا پو֢تنه لرئ مهرباني وکړئ د 

 خبرې وکړئ. 

 د دې ساري ناروغيو او واکسينونو په اړه نور معلومات لوستلو لپاره. www.immunisation.ieزموږ ويب پاؕه وיورئ 

. د اړونده ناروغ معلوماتو کتابچي لوستلو www.hpra.ieتاسو کولی شئ د واکسينونو لپاره د ناروغ معلوماتي کتابچي لينکونه هم ليدلی شي 
 ل՘ون وکړئ. MMRVaxPro (MMR)يا  Tetravac (4 in 1(، Priorixلپاره د 

 

فورمه ولولئ او لاسليک کړئ او ֢وونըي ته يې بيرته راوستوي  د واکسينونو لپاره د رضايت فورمه تاسو بايد په دې کոوړه کې د رضايت
 ترոو ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو ماشوم په ֢وونըي کې واکسين ترلاسه کوي.


