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 ويکسينز MMRاور  4ميں  1
Junior Infants  کے بچوں کے والدين کے لئے

 معلومات
 

 ويکسين کا کيا نام ہے؟ 4ميں  1 ويکسين 4ميں  1
 کہلاتی ہے۔ Tetravacويکسين  4ميں  1
 
 ويکسين کيا ہے؟ 4ميں  1
ايک ويکسين کو ديا جانے والا نام ہے جو ڈفتهيريا، پوليو، ٹيٹنس اور کالی کهانسی (پرٹسز) سے بچاتی ہے۔ يہ سب سنگين  4ميں  1

 امراض کے انفيکشنز ہيں جن کے نتيجے ميں ہسپتال ميں داخلہ ہو سکتا ہے اور بدترين صورت ميں موت واقع ہو سکتی ہے۔
 

 جن امراض سے تحفظ ملتا ہے
 

 علاماتعام 
 

 ممکنہ پيچيدگياں
 

 پٹهوں ميں تکليف ده اينٹهنيں ٹيٹنس
 

 جهٹکے (دورے)
 جبڑا پهنس جانا

 موت
 

 گلے ميں درد ڈفتهيريا
 دل کی تيز دهڑکن

 

 سانس لينے ميں مشکل
 فالج

 دل بند ہو جانا
 موت

 
 کالی کهانسی

 (پرٹسز)
 

خراش والی کهانسی جس ميں خرخراہٹ 
 کی آواز آتی ہے

 

 سانس لينے ميں مشکل
 دل اور پهيپهڑے فيل ہو جانا

 موت
 

 بخار پوليو
 سر درد

 قے
 

 فالج
 موت

 
 ويکسين کی ضرورت ہے؟ 4ميں  1کسے 

ويکسين کے حصے کے طور پر ان امراض سے تحفظ کے لئے ويکسينز  6ميں  1آپ کے بچے کو دو، چار اور چه ماه کی عمر ميں 
 لگائی گئی ہوں گی۔

 

آپ کے بچے کے مدافعتی نظام کو تحريک دينے اور ان امراض کے خلاف اضافی تحفظ فراہم کرنے کے لئے جونيئر انفينٹس ميں ايک 
 اور خوراک کی ضرورت ہے۔

 
 ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟ 4ميں  1کيا کوئی ايسے بچے ہيں جنہيں 

ے۔ اگر آپ کے بچے کو کسی سابقہ ويکسين يا ويکسين کے کسی جز ويکسين نہيں لگوانی چاہي 4ميں  1ايسے بہت کم بچے ہيں جنہيں 
سے شديد  neomycinاور  polymyxin B, streptomycinسے شديد الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو چکا ہے يا اينٹی بائيوٹکس 

 الرجک ردعمل ہوا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔
 

 ويکسين لگوانے ميں تاخير کرنی چاہيے اگر آپ کے بچے کو: 4ميں  1آپ کو 
 تيز بخار ہے۔• 
 

 ويکسين کے کوئی ضمنی اثرات ہيں؟ 4ميں  1کيا 
 اکثر بچوں کو اس ويکسين کے بعد کوئی مسئلہ نہيں ہوتا۔
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ہنی تک سوج جاتا ہے۔ ايسا عام طور پر عام ترين ضمنی اثرات بازو ميں درد، سرخی يا سوجن ہيں۔ شاذ و نادر بازو کندهے سے ک
دن ميں ٹهيک ہو جاتا ہے۔ اس مخصوص ردعمل کے علاج کے لئے اينٹی بائيوٹکس  5-4دن کے اندر ہوتا ہے اور  2ويکسينيشن کے بعد 

قينی بنائيں کہ کی ضرورت نہيں ہوتی۔ آپ پيراسيٹامول يا آئبيوپروفن دے سکتے ہيں۔ آپ کو اسے بہت سے مشروبات بهی دينے چاہئيں۔ ي
 آپ کے بچے کو بہت گرمی نہ لگے اور انجيکشن کی جگہ پر کپڑے نہ رگڑے جائيں۔ 

 اس سے کم عام حالات ميں بچوں کو بخار، سر درد يا طبيعت خراب ہو سکتی ہے۔
 

MMR ويکسين MMR ويکسين کا کيا نام ہے؟ 
MMR  ويکسين کا نامPriorix  ياMMRVaxPro ہے۔ 

  
MMR ويکسين کيا ہے؟ 
MMR  ويکسين آپ کے بچے کو خسره، ممپس اور روبيلا (جرمن خسره بهی کہلاتا ہے) سے بچاتی ہے۔ 

 
 خسره، ممپس اور روبيلا وائرسز سے پيدا ہوتے ہيں اور تيزی سے پهيلنے والے امراض ہيں۔ 

اس کے خلاف کوئی تحفظ حاصل نہ ہو تو يہ جب مرض ميں مبتلا کسی شخص سے وائرس ايسے انسان کے جسم ميں جاتا ہے جسے 
 امراض پهيل جاتے ہيں۔

 

 جن امراض سے تحفظ ملتا ہے
 

 عام علامات
 

 ممکنہ پيچيدگياں
 

 بخار خسره
 رگڑ

 آنکهوں ميں درد اور سرخی
 

 اينسفلائٹس (دماغ کی سوجن)
 نمونيہ

 برونکائٹس
 کان کا انفيکشن

 
جبڑے کے نيچے غدود ميں درد اور  ممپس

 سوجن اور بخار
 

 ميننجائٹس
 بہرا پن

 بالغ مردوں کے خصيوں ميں درد اور سوجن
 

 روبيلا (جرمن خسره)
 

 بخار اور رگڑ
 

اگر کسی حاملہ خاتون کو روبيلا ہو جائے تو 
اس کے بچے ميں بڑے پيدائشی نقائص پيدا ہو 
سکتے ہيں بشمول اندها پن، دماغی چوٹ، بہرا 
 پن، دل کے مسائل اور ديگر سنگين پيچيدگياں

 

 ويکسين کی ضرورت ہے؟ MMRکسے 
 ويکسين دی جانی چاہيے تهی۔ بچوں کو جونيئر انفينٹس ميں دوسری خوراک لگوانی چاہيے۔  MMRماه کی عمر ميں  12آپ کے بچے کو 

 
MMR ويکسين کی دو خوراکوں سے آپ کے بچے کو بہترين تحفظ ملے گا۔ 

 
 مہينے بعد دوسری خوراک لگوانی چاہيے۔ 1ويکسين نہيں لگی تو اسے پہلی خوراک کے  MMRاگر آپ کے بچے کو پہلے کبهی 

 
 ويکسين نہيں لگوانی چاہيے؟ MMRکيا کوئی ايسے بچے ہيں جنہيں 

ويکسين کے کسی جز يا ويکسين،  MMRويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ اگر آپ کے بچے کو سابقہ  MMRايسے بہت کم بچے ہيں جنہيں 
MMR  ويکسين ميں شاملneomycin يا جيلاٹن سے شديد الرجک ردعمل (اينافليکسز) ہو چکا ہے تو اسے ويکسين نہيں لگوانی چاہيے۔ 

 
 ويکسين لگوانے ميں تاخير کرنی چاہيے اگر آپ کے بچے کو: MMRآپ کو 

 تيز بخار ہے• 
 کورٹيکوسٹيرائڈز کی بڑی خوراک لگوا رہا ہے• 
 کيموتهيراپی يا ريڈيوتهيراپی کروا رہا ہے• 
 اسے کوئی ايسی بيماری ہو جو اس کے مدافعتی نظام پر اثر انداز ہوتی ہو.• 
 

 ويکسين اور آٹزم کے درميان کوئی تعلق ہے؟ MMRکيا 
 ويکسين اور آٹزم کے درميان کوئی تعلق نہيں ہے۔ MMRجی نہيں۔ تحقيق سے ظاہر ہوا ہے کہ 

 

 ويکسين کے کوئی ضمنی اثرات ہيں؟ MMRکيا 
ويکسين کی دوسری خوراک کے بعد ضمنی اثرات کہيں کم عام ہيں۔ کچه  MMRاکثر بچوں کو اس ويکسين کے بعد کوئی مسئلہ نہيں ہوتا۔ 

بخار کے ساته  دن بعد رگڑ اور 10تا  6بچوں کو ٹيکہ لگانے کی جگہ پر درد، سوجن يا سرخی ہو جاتی ہے۔ شاذ و نادر بچوں کو 
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"مختصر خسره" ہو سکتا ہے۔ ويکسينيشن کے بعد تيسرے ہفتے ميں بچوں کو جبڑے کے حصے ميں سوجن کے ساته "مختصر ممپس" ہو 
ويکسينز ايک ہی دن دی جاتی ہيں اور آپ کے بچے کے ہر بازو ميں ايک  MMRاور  4ميں  1سکتے ہيں۔ يہ دوسروں ميں نہيں پهيلتے۔ 

 ويکسين لگے گی۔
 

 پهيلنے والے امراض سے تحفظ کی ضرورت ہوتی ہے۔ 7آپ کے بچے کو اسکول شروع کرتے ہوئے ان 
 

 آپ کا بچہ ابتدائی بچپن ميں پہلے ہی ڈفتهيريا، پوليو، ٹيٹنس، کالی کهانسی، خسره، ممپس اور روبيلا سے تحفظ کی ويکسينز لگوا چکا ہے۔
 ہے، اس لئے اب اضافی تحفظ کے لئے بوسٹر خوراک کی تجويز دی جاتی ہے۔ وقت کے ساته ان امراض کے خلاف مدافعت کم ہو جاتی

 
آپ کے بچے کا مدافعتی نظام ان ويکسينز کو باآسانی برداشت کر سکتا ہے۔ ان امراض کے خلاف بہترين تحفظ کے لئے آپ کے بچے کو 

 يہ ويکسينز ايک ساته دی جاتی ہيں۔
 

 آپ اپنے بچے کے لئے يہ ويکسينز کيسے حاصل کر سکتے ہيں؟
اسکول کی مامونيت پروگرام کے حصے کے طور پر پيش کی جاتی ہيں۔ آپ کے بچے کو ويکسين لگانے سے پہلے  HSEيہ ويکسينز 

 آپ کو تفصيلات اور رضامندی کا فارم موصول ہو گا۔
 

سے ايک خط موصول ہو گا جس ميں  HSEيکسينز لگائے گا۔ ان کاؤنٹيز ميں آپ کو ڈونيگال، سلائيگو اور ليٹرم ميں آپ کا جی پی يہ و
 آپ سے درخواست کی جائے گی کہ ويکسينز کا وقت آنے پر اپنے جی پی کے پاس جائيں۔

 
 ويکسين اور ديگر ويکسينز لگوا سکتا ہے؟ 19-کيا ميرا بچہ کووڈ

دن  14ويکسين اور ديگر ويکسين ميں  19-ہ اس عمر کے بچوں کے لئے کووڈاحتياط کو مدنظر رکهتے ہوئے يہ تجويز دی جا رہی ہے ک
 کا فاصلہ رکها جائے۔

 
 آپ کا بچہ ويکسينيشن کے دن کی تياری کيسے کر سکتا ہے؟

 ويکسينيشن کے دن آپ کے بچے کو درج ذيل کام کرنے چاہئيں:
 ناشتہ کريں

 ڈهيلی اور چهوٹی آستينوں والی قميض پہنيں
 و اپنا مامونيت کا پاسپورٹ اسکول لائيں.اگر ممکن ہو ت

 
 اگر آپ کا بچہ ويکسينيشن کے دن اسکول نہ آئے تو کيا ہو گا؟

کلينک پر بچے کو حفاظتی ٹيکے لگانے کا انتظام کر دے گا يا آپ سے  HSEکسی  HSEآپ کا بچہ پهر بهی ويکسينز لگوا سکتا ہے۔ 
 کہا جائے گا کہ اپنے بچے کو ويکسينيشن کے لئے جی پی کے پاس لائيں۔

 
 ويکسين کی دوسری خوراک کی ضرورت ہو تو کيا ہو گا؟ MMRاگر آپ کے بچے کو 

HSE ے بچے کو حفاظتی ٹيکہ لگانے کا انتظام کرے گا۔آپ ک 
 

 مزيد معلومات
اسکول کی مامونيت کی ٹيم کے کسی رکن، اپنی صحت عامہ کی نرس يا اپنے  HSEاگر آپ کے کوئی سوالات ہيں تو براه مہربانی اپنی 

 جی پی سے بات کريں۔ 

 www.immunisation.ieنے کے لئے ہماری ويب سائٹ ان پهيلنے والے امراض اور ويکسينز کے بارے ميں مزيد معلومات پڑه
 ملاحظہ کريں۔

پر ويکسينز کے لئے مريضوں کے معلوماتی کتابچوں کے لنک بهی ديکه سکتے ہيں۔ متعلقہ مريضوں کا معلوماتی  www.hpra.ieآپ 
 سرچ کريں۔ MMRVaxPro (MMR)يا  Priorix)، 4ميں  Tetravac )1کتابچہ پڑهنے کے لئے 

 

ويکسينز کے لئے رضامندی کا فارم آپ کو اس پيک ميں شامل رضامندی کا فارم پڑه کر اور اسکول کو واپس کرنا ہو گا تاکہ اسکول ميں 
 بچے کو ويکسين لگائی جا سکے۔


