Vacsaini chun cosaint ar HPV,
MenACWY agus Tdap
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Maidir leis an mbileog seo

Beidh na foirne vacsainithe scoile FSS ag cur vacsaini HPV, Tdap agus MenACWY ar fail do gach
dalta sa chéad bhliain - idir bhuachailli agus chailini. Ni mér do thuismitheoiri agus do chaomhnéiri
foirm ghearr a Iléamh, a shinil agus a sheoladh ar ais chun a thaispedint go n-aontaionn siad go
bhfaighidh a leanbh na vacsaini seo. Tugtar “Foirm toilithe vacsainithe do phaisti até ag tosu sa
chéad bhliain ar an meénscoil” ar an bhfoirm.

Sa bhileog seo, gheobhaidh tu eolas faoi na rudai seo a leanas:

e navacsaini a chuirtear ar fail do dhaltai sa chéad bhliain — na rudai a gcuireann siad
cosaint ar fail orthu agus na daileoga a bhionn de dhith

e cuairteanna na bhfoirne vacsainithe scoile

e ceisteanna coitianta

e ca hait ar féidir leat tuilleadh faisnéise a fhail

e an fhoirm toilithe

Ma bhionn ceist agat faoi aon chuid den bhileog seo agus tu i do thuismitheoir né i do
dhalta, déan teagmhail le ball den fhoireann vacsainithe. Ta uimhir féin d’fhoirne aititla ar
féil sa phacaiste seo.

Na vacsaini a chuirimid ar fail

Is substaint i vacsain a chuireann imdhionacht (cosaint) ar fail i leith galar ar leith. T4 tri
vacsain & geur ar fail chun cosaint ar ghalair thégalacha.

Tugann an vacsain HPV cosaint ar an vireas HPV a d’fhéadfadh a bheith ina chdis le hailse i
measc cailini agus buachailli araon.

Tugann an vacsain MenACWY cosaint ar cheithre chinedl galair mheiningeacoctil a
d’fhéadfadh a bheith ina chuis le meiningiteas (athlasadh na lineéla thart timpeall ar an
inchinn) agus/né seipticéime (nimhid fola).

Vacsain Tdap, a thugann cosaint ar:

e theiteanas (tocsain teiteanais a d’fhéadfadh a bheith ina cuis le freangai matain
phianmhara agus le trithi)

o diftéire (baictéir a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis le scornach thinn agus le
mordheacrachtai andlaithe) agus

e pertussis (baictéir ar a dtugtar triuch freisin agus ata ina gcuis le casachtach
thromchuiseach agus le hurlacan)
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Cuairteanna na bhfoirne vacsainithe scoile

Tabharfaidh foirne vacsainithe scoile FSS cuairt ar scoileanna chun vacsaini a thabhairt do
scolairi. Tugtar na vacsaini seo a leanas:

e vacsain HPV
e vacsain Tdap
e vacsain MenACWY

Tugtar an vacsain HPV i lamh amhain agus tugtar vacsaini Tdap agus MenACWY sa lamh
eile le spas idir eatarthu.

Na vacsaini - tuilleadh sonrai faoi gach ceann acu

. Vacsain HPV - do chailini agus do bhuachailli

Cad is HPV ann?

Is ionann HPV agus ‘papalémaivireas daonna’, rud ar gripa de bhreis is 100 vireas é. Ta an
vireas HPV an-choitianta; tégfaidh an chuid is m6 de dhaoine ionfhabhti HPV de chineal
éigin i rith a saoil. Féadann tU an vireas HPV a tholgadh tri bheith gniomhach go gnéasach
le duine a bhfuil an vireas air né uirthi cheana féin. Ni ga formhoér ionfhabhtuithe HPV a
chéiredil. E sin raite, i gcas daoine airithe, fanann an t-ionfhabht( HPV ina gcorp agus bionn
sé ina chuis le hailse. Bionn HPV ina chdis le faithni na mball giniina chomh maith.

Ta ionfhabhtuithe an-choitianta i measc na mban agus na bhfear; tiocfaidh ionfhabhtu
HPV ar nios mé na 80% de dhaoine le linn a saoil.

Tugann an vacsain HPV cosaint ar ailse cheirbheacs agus ar ailsi eile. Gardasil 9 is ainm
don vacsain HPV.

Cén fath a dtugtar an vacsain HPV?

Molann an Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh (CCNI) gur cheart do gach paiste idir
12 -13 bhliain d’aois (nach bhfuil vacsain HPV faighte acu roimhe seo) an vacsain HPV a fhail
mar chuid den chlér vacsainithe scoile ionas go bhfuil siad cosanta i gcoinne ailsi a tharlaionn
mar gheall ar HPV nuair is daoine fasta iad.

Deir NIAC go bhfuil nasc idir ionfhabhtlil HPV agus ailse cheirbheacs, faighne agus pite i measc
na mban agus ailse an chinn agus an mhuinedl (cul an scornach, lena n-airitear bonn na teanga
agus na dtonnai) agus ailse anasach i bhfir agus mna, agus ailse phéinis i bhfir.

b= DOE




Cé na tiortha ina dtugtar vacsain HPV?

Té clar vacsain HPV bunaithe i mbreis is 140 tir anois, agus té an vacsain 4 tabhairt do gach
buachaill agus cailin i mbreis is 50 de na tiortha sin. | measc na dtiortha sin, ta:

e An Astrail e An Nua-Shéalainn e An Riocht Aontaithe
e An lodail e Anlorua e Na Stait Aontaithe

Ta tuilleadh faisnéise maidir lena fheabhas ata éirithe leis na clair sin ar fail ar www.hpv.ie
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Cé na hailsi a bhféadfadh HPV
a bheith ina chuis leo?
D’fhéadfadh an vireas HPV a bheith ina chdis le raon de loit

réamhailseacha — cealla minormalacha — i measc fear agus
ban araon. Bionn an vireas HPV ina chuis le:

beagnach gach ailse cheirbheacs
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Cé mhéad daileog den vacsain HPV ata de dhith?

Mhol CCNI nach dteastaionn ach daileog amhain den vacsain HPV d’fhormhoér na
ndaoine trid an gclar vacsainithe scoile.

Moltar tri dhaileog den vacsain HPV do dhaoine a bhfuil imdhion-lagaithe (a bhfuil
céras imdhionachta lag acu). Caithfear plé a dhéanamh ar seo le dochtuir do phaiste.

Is € an chéad bhliain sa mheanscoil an t-am is fearr chun an vacsain a fhail, de bhri go
mbionn an vacsain nios éifeachtai ag an aois seo na ag aon aois eile.

" Vacsain MenACWY

Céard is galar meiningeacocuil ann?

Is tinneas tromchuiseach é galar meiningeacocuil a d’fhéadfadh a bheith ina chis le
meiningiteas (athlasadh na lineala thart timpeall ar an inchinn) agus le seipticéime (nimhiu
fola), agus d’fhéadfadh duine bas a fhail da bharr. Ta roinnt cinedlacha éagsula baictéar
meiningeacocuil ann, agus ba cheart go mbeadh vacsain faighte cheana féin ag gach paiste
nuair a bhi siad ina leanai mar chosaint ar ghalar meiningeacocuil ghrtpa C.

Cuirfidh an vacsain MenACWY leis an gcosaint i leith ghalar meiningeacoctiil ghrdpa C. Cuirfidh
sé cosaint bhreise ar fail freisin i gcoinne gripai meiningeacocuil A, W agus Y. Ina theannta sin,
laghdaionn an vacsain seo an baol go n-iomprdéfar an galar, ag cabhru le daoine eile a chosaint
dé réir. Nimenrix is ainm don vacsain MenACWY.

Ni sholathraionn an vacsain sin cosaint ar gach gripa baictéar meiningeacocliil, e.g.

grupa B, né baictéir eile a d’fhéadfadh a bheith ina gcuis le meiningiteas. Mar sin, ta sé
tédbhachtach go dtuigeann tu na siomptéim ar cheart suil a choinnedil amach déibh agus go
lorgdidh tu céir leighis ma thagann siad ort.

D’fhéadfadh galar meiningeacocuil teacht ar dhuine go han-tapa ar fad. Ar na hairionna

a bhaineann leis, t4 abhras, muineal righin, tinneas cinn, pianta sna hailt, agus grios.
D’fhéadfadh galar meiningeacocuil teacht ar dhuine ag aois ar bith, ach ta rata is airde an
ghalair le fail i measc pdisti até nios 6ige na cuig bliana d’aois, go hairithe paisti ata nios
6ige né aon bhliain d’aois. Is é an chéad ghrupa eile atd go mér i mbaol na daoine 6ga ata
cuig bliana déag go naoi mbliana déag d’aois.

Cé mhéad daileog den vacsain MenACWY ata de dhith?

Ni theastaionn ach daileog amhain de vacsain MenACWY chun cosaint a fhail.
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Vacsain Tdap

Céard is Tdap ann?

Seasann Tdap do theiteanas, diftéire agus pertussis (an triuch).

Tugann an vacsain seo cosaint ar bhaictéir agus tocsaini diobhalacha. Tugtar Boostrix ar an
vacsain Tdap.

D’fhéadfadh teiteanas a bheith ina chuis le freangai pianmhara matan, trithi agus glas géill
(deacracht le do bhéal a oscailt mar gheall ar fhreangai matan), a chruthaionn deacrachtai
anala agus bas.

Is galar tromchuiseach ¢ diftéire a thosaionn de ghnath le scornach thinn agus a
d’fhéadfadh forbairt go sciobtha chun deacrachtai andla a chruthd. D’fhéadfadh sé dochar
a dhéanamh don chroi agus don néarchéras freisin.

Is galar é pertussis (an triuch) a d’fhéadfadh a bheith ina chuis le tréimhsi fada casachta,
tachta agus urlacain ina bhfuil sé deacair anail a tharraingt. Ta ionfhabhtd an treacha ag
scaipeadh san Eoraip agus i dtiortha eile ag leibhéil nios airde le déanai. Is é an vacsainiu an
chosaint is fearr.

Is galair thromchuiseacha iad na hionfhabhtuithe sin go 1éir, agus d’fheadfadh go mbeadh ar
do phaiste fanacht san ospidéal mar thoradh orthu. Ar an gceann is measa, d’'fhéadfadh na
fadhbanna sin a bheith ina gcuis bais.

Cé mhéad daileog den vacsain i leith na diftéire, an
teiteanais agus an treacha ata de dhith chun cosaint
iomlan a sholathar? P _

Faoin am a mbeidh leanai sé bliana
d’aois, ba cheart go mbeadh ceithre

' Beidh an cursa |

dhaileog den vacsain i gcoinne an e .
teiteanais, na diftéire agus an treacha crlc_>chna|tr_1e
faighte acu - is é sin: Ml nuair a bheidh
o 3 dhaileog mar leanbh @ cuig dhaileog

e teanndaileog agus iad sna Naionain faighte agat
Shoisearacha

fnjminle I"Ill"lll"b

Laghdaitear an imdhionacht i leith na ngalar
sin de réir a chéile, mar sin moltar teanndaileog
a fhail chun cosaint bhreise a chur ar fail. Is éard até

i gceist le teanndaileog né daileog fhorliontach sa bhreis. Is i seo an cuigiu daileog
agus an daileog dheireanach, agus tabharfaidh si cosaint fhadtréimhseach déibh.
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Ceisteanna coitianta

An féidir le dalta fanacht go dti go mbeidh sé n¢ si nios sine sula bhfaighidh
sé no si vacsaini HPV, MenACWY no6 Tdap?

Cuireann an clar scoile FSS vacsaini HPV, MenACWY agus Tdap ar fail do dhaltai sa
chéad bhliain ar an meanscoil. Ma dhéanann tu an cinneadh fanacht go dti go mbeidh
do phaiste nios sine chun an vacsain a fhail, beidh ar do phaiste dul go dti dochtuir
ginearalta agus beidh ort ioc as an taille riarachain agus as na vacsaini.

An bhfaighidh mé taifead ar na vacsaini a tugadh?

Gheobhaidh. Ar |4 an vacsainithe, déanfaidh an fhoireann vacsainithe scoile na
pasanna imdhionta a uasdatu. Mura bhfuil pas imdhionta agat, tabharfaidh ball den
fhoireann imdhionta ceann duit i ndiaidh an vacsainithe.

Conas is féidir le daltai ullmht do la an vacsainithe?
Ar |4 an vacsainithe, ba cheart do dhaltai:

e Bricfeasta a ithe
e Barréide ghearrmhuinchilleach scaoilte a chaitheam

Conas ata a fhios againn go bhfuil vacsaini sabhailte?

Ta na vacsaini a sholathraitear sa chlar imdhionta scoile sabhailte agus ta sé cruthaithe go
sdbhalann siad beatha daoine agus go gcuireann siad cosc ar thinneas tromchuiseach.
Déanann comhlachtai idirndisitinta monatoireacht agus athbhreithnit ceart ar vacsaini go
minic, comhlachtai lena n-airitear:

e an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
e an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach
e na hlonaid um Ghalair a Chosc agus a Rialu sna Stait Aontaithe

Ta tuairiscit leaninach & thabhairt ag na comhlachtai idirnaisiinta ar fad go bhfuil na
vacsaini a Usaidtear in Eirinn sabhailte agus nach bhfuil siad ina gcuis le haon fho-
iarmhairt aitheanta fhadtéarmach.

An mbionn fo-iarmhairti gearrthéarmacha ag baint leis na vacsaini?

Ni bhionn fadhb ar bith ag an gcuid is mé de dhaltai tar éis vacsaini. Bionn an craiceann
pianmhar, ata agus dearg ar dhaltai airithe sa lamh ina dtugtar an t-instealladh.
D’fhéadfadh tinneas cinn, tinneas boilg n6é beagan abhrais teacht ar dhaltai airithe. Nior
cheart a bheith buartha faoi seo mar is gnach go n-imionn sé tar éis la né dho.

An mbionn fo-iarmhairti fadtéarmacha ag baint leis na vacsaini?
Nil aon fho-iarmhairt fhadtéarmach tuairiscithe.
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Ca hait ar féidir leat tuilleadh eolais a fhail

Ma bhionn aon cheist agat, déan iad a phlé le ball de d’fhoireann imdhionta scoile FSS, le
d’altra slainte poibli né le do dhochtuir teaghlaigh. Is féidir leat sonrai teagmhala na foirne
imdhionta a fhail sa phacaiste seo.

Is féidir leat cuairt a thabhairt freisin ar www.hpv.ie agus www.immunisation.ie le haghaidh
fisedin agus firici faoi na vacsaini. Molaimid duit “Firici faoi Vacsaini do dhaltai ata ag tosu ar
an meanscoil” a léamh ar &r suiomh gréasain.

Chomh maith leis sin, gheobhaidh tu naisc leis na bileoga eolais d’othair le haghaidh na
vacsaini ag www.hpra.ie. Cuardaigh Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY) nd Boostrix
(Tdap) chun an bhileog eolais chui d’othair a Iéamh.

Fo-iarmhairti a thuairisciu

Mas ddigh leat go bhfuil fo-iarmhairt ortsa n6 ar do leanbh i ndiaidh vacsain a thail, is féidir
leat & sin a thuairisciti don Udaras Rialala Tairgi Slainte (URTS) ag www.hpra.ie. Is féidir le
do dhochtdir, d’altra, né do phoitigéir n6 le ball clainne an fho-iarmhairt a thuairiscit don
URTS freisin.

An fhoirm toilithe do vacsaini

Ni mér duit an fhoirm toilithe sa phacaiste seo a shiniti agus i a
sheoladh ar ais chuig an scoil chun a chinntitl go bhfaighidh do
phaiste na vacsaini ar scoil. Ma ta scolaiocht bhaile a cur ar do
phaiste né ma na vacsaini & bhfail acu i gclinic pobail, seol an
fhoirm thoilithe chuig foireann vacsainithe FSS.
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