Vacsainiu chun cosaint

a thabhairt i gcoinne HPV

Eolas do thuismitheoiri agus do
dhaoine ata inchailithe don vacsainiu
cuitimh HPV
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Vacsainiu chun cosaint a thabhairt i gcoinne HPV

Maidir leis an gclar vacsainithe
cuitimh HPV

Ta clar vacsainithe cuitimh HPV ar fail anois do mhic 1éinn ar tairgeadh an
vacsain HPV ddibh roimhe seo ach nach bhfuair si.

Mar gheall ar chlar vacsainithe na scoileanna, is féidir le mic léinn (fireann
agus baineann) an vacsain HPV a fhail saor in aisce anois mura bhfuair siad
{ roimhe seo.

Is de bharr an deis aonuaire seo a chinntitear go mbeidh deis eile ag mic
léinn chun cosaint a fhail in aghaidh ailsi a bhaineann le HPV.

Tairgfear an clar cuitimh HPV ar bhonn céime. Déanfar teagmhail go direach
le tuismitheoiri N6 le caomhnoiri mac 1éinn inchéilithe nuair ata sé in am da
bpaiste an vacsain a fhail.

Vacsain HPV

Is substaint i vacsain a chuireann
imdhionacht (cosaint) ar fail
i leith galar ar leith. Cosnaionn

an vacsain HPV ar an vireas HPV,
vireas a bhféadfadh bheith ina
chuis le haisle.
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Maidir leis an mbileog seo

Ta an bhileog seo ann do thuismitheoiri, do mhic léinn, agus ddibh siud ata
i dteideal vacsainiu cuitimh HPV a fhail. Ta suil againn go Iéann tuismitheoir
agus mic léinn é le chéile. Beidh foirne vacsainithe FSS ag tairiscint vacsaini
leanunacha HPV do:

e Gach duine ar tairgeadh an vacsainiu HPV ddéibh ar scoil roimhe seo
agus nach bhfuair vacsainiu.

Tairgfear daoine ata i dteideal vacsain HPV:

Daileog vacsaine amhain
Ma ta coéras imdhionachta slaintidil acu n6

Tri dhaileog vacsaine
Ma ta siad imdhion-lagaithe (daocine a bhfuil céras imdhionachta lag acu).

Méa ta do phaiste 15 bliana d'acis né nios 6ige caithfidh tuismitheoiri
agus caomhnairi an t-eolas seo a Iéamh agus toilii chun a thaispeaint go
n-aontaionn siad lena bpaiste an vacsain seo a fhail.

Is féidir le daoine ata 16 bliana d'aois n6 nios sine toilii déibh féin. Ma ta tu
idir 16 bliana agus 19 mbliana d’acis, le do thoil, Iéigh an t-eolas seo.

Insionn an bhileog seo duit faoi:

e anvacsain HPV - cad air a gcosnaionn si
agus na daileoga ata ag teastail

e Tugann na foirne vacsainithe cuairt ar

e ceisteanna coitianta

e ¢4 hait ar féidir leat tuilleadh eolais a thail

e Toiliu

Ma ta ceist agat faci aon chuid den bhileog seo, le do thail,

téigh i dteagmhail le ball den fhoireann vacsainithe.
Gheobhaidh tu sonrai teagmhéla ar www.hpv.ie.


https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/schoolprog/hpv/
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Vacsain HPV - tuilleadh eolais

Cad é HPV?

Is ionann HPV agus ‘papalémaivireas daonna’, rud ar gripa de bhreis is

100 vireas é. Ta an vireas HPV an-choitianta; togfaidh an chuid is mé de
dhaoine ionfhabhtd HPV de chineal éigin i rith a saoil. Féadann tu an vireas
HPV a tholgadh tri bheith gniomhach go gnéasach le duine a bhfuil an vireas
air n6 uirthi cheana féin. Ni ga formhér na n-ionfhabhtuithe HPV a chaireail.
Mar sin féin, i gcas daoine airithe, féadfaidh sé go mairfidh an t-ionfhabhtu
HPV ina gcorp agus féadfaidh sé bheith ina chuis le hailse freisin. Bionn
HPV ina chuis le faithni na mball giniina chomh maith.

Tugann an vacsain HPV cosaint ar ailse cheirbheacs agus ar ailsi eile.
Gardasil 9 is ainm don vacsain HPV.

Ta ionfhabhtuithe an-choitianta i measc na mban agus na bhfear;

tiocfaidh ionfhabhtt HPV ar nios mé na 80% de dhaoine le linn a saoil.

Cén fath a dtugtar an vacsain HPV?

Ta an vacsain HPV a tairiscint do chailini sa chéad bhliain sa mheanscoil

6 2010. O Mhean Fémhair 2019, tairgtear an vacsain HPV do bhuachailli
fosta. Da mhéad daoine 6ga ata vacsainithe — idir bhuachailli agus chailini —
is ea is fearr is féidir scaipeadh an ionfhabhtaithe a rialu.

Cé na tiortha ina dtugtar vacsain HPV?

Tugann nios mdé na 140 tir agus crioch vacsain HPV anois mar chuid da
sceideal ndisiinta imdhionta, agus tugann nios mé na 70 de na tiortha sin an
vacsain do bhuachailli agus do chailini. | measc na dtiortha sin, ta:

: ﬁ: Qitsghéalainn Tugtar an vacsain HPV chun ailse
a chosc in 3 thir as gach 4 thir ar

e Anlorua .

e An Riocht Aontaithe fud an domhain.

e Na Stait Aontaithe

Ta tuilleadh eolais faoi rath na gclar sin ar
www.hpv.ie
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https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/schoolprog/hpv/
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Cad iad na hailsi a bhféadfadh HPV bheith ina chtis leo?

Is féidir le HPV raon loit réamh-ailseach - cealla neamhghnacha
a chruthu i bhfir agus i mna araon. Is € HPV is cuis le beagnach
10 as 10 n-ailse cheirbheacs.

Bionn cinealacha ardriosca HPV ina chuis freisin le tuairim is:

e 5 as 10 ailse den phit

e B as 10 n-ailse an bhéil agus an scornach (ailsi bhéalfharaingeach)
e beagnach 7 as 10 n-ailse den fhaighin

e Qas 10 n-ailse den anas

e beagnach 4 as 10 n-ailse den bhod.

Cé mhéad daileog den vacsain HPV ata de dhith?

Mhol an Coiste Comhairleach Naisiunta um Imdhionadh (CCNI) nach
mbeadh ach daileog amhain den vacsain HPV ag teastail 6 fhormhor na
ndaoine trid an gclar vacsainithe scoile.

e Moltar 3 dhéileog den vacsain HPV do dhaoine a bhfuil céras
imdhionachta lag acu. Caithfear plé a dhéanamh air seo le speisialtoir
an duine 6ig.

Ta an vacsain HPV faighte ag nios mé
na 590,000 mac léinn in Eirinn agus ag
100 milliun duine ar fud an domhain.

HPV is cuis le 1 as
20 cas ailse ar fud
an domhain.




Vacsainiu chun cosaint a thabhairt i gcoinne HPV

Ceisteanna Coitianta

An féidir le mic Iéinn a shocru chun fanacht agus an vacsain HPV
a fhail ag am nios déanai mar chuid den chlar vacsainithe ctitimh?

Ni féidir. Is deis uair amhain € an clar vacsainithe cuitimh HPV FSS do
dhaoine nach bhfuair an vacsain HPV nuair a tairgeadh ddibh roimhe seo.

Ni thairgfear vacsainiu cuitimh HPV do na mic Iéinn seo nios déanal.

Ma shocraionn tu fanacht go dti go mbeidh do phaiste nios sine chun an
vacsain a fhail, beidh ort é no i a vacsainiu tri do dhochtuir teaghlaigh agus
beidh ort ioc as an téille riarachain agus as na vacsaini.

An bhfuil spriocdhata ar an tairiscint seo?
Té&. Ni bheidh an tairiscint seo ar fail ach go dti deireadh na bliana acadula.

An bhfaighidh mé taifead ar na vacsaini a tugadh?

Gheobhaidh. Ar la an vacsainithe, déanfaidh an fhoireann vacsainithe
scoile na pasanna imdhionta a uasdatu. Mura bhfuil pas imdhionta
agat, tabharfaidh ball den fhoireann vacsainithe ceann duit i ndiaidh
an vacsainithe.

Conas is féidir le mic léinn/ ullmhu do |4 an vacsainithe?
Ar 14 an vacsainithe, ba cheart do dhaltai:

¢ Bricfeasta a ithe

e Barréide ghearrmhuinchilleach scaoilte a chaitheamh
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Conas ata a fhios againn go bhfuil vacsaini sabhailte?

Téa na vacsaini go léir sabhailte agus ta sé cruthaithe go sabhalfaidh siad
beatha daoine agus chun tinneas tromchuiseach a chosc. Déanann
comhlachtai idirndisiunta monatoéireacht dhocht agus athbhreithniu ar
vacsaini go minic, comhlachtai lena n-airitear:

e an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
e an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach

Té sé tuairiscithe go leanunach ag gach comhlacht idirnaisiunta go bhfuil na
vacsaini a Usaidtear in Eirinn sabhailte gan aon fho-iarmhairti fadtéarmacha
ar eolas.

An bhfuil fo-iarsmai gearrthéarmacha ag vacsain HPV?

Nil aon fhadhb ag formhor na ndaoine tar éis na vacsaine HPV. s féidir le
cuid acu achar péine, at agus deargadh a bheith ina lamh inar tugadh an
t-instealladh. B'fhéidir go bhfaighidh cuid acu tinneas cinn, go mbraitheann
siad tinn ina mbolg no go rithfidh siad teocht bheag. De ghnath téann sé seo
tar éis la n6 dho.
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An bhfuil fo-iarsmai fadtéarmacha ag vacsain HPV?
Nil aon fho-iarsmai fadtéarmacha doiciméadaithe de vacsain HPV.

An ga do dhaoine freastal ar scagadh ceirbheacsach fia ma
ta siad vacsainithe?

Is ga. Cé go gcosnaionn an vacsain HPV ar an gcuid is mo d’ailsi
ceirbheacs, ni chosnaionn si orthu go Iéir. Mar sin, ta sé fos tabhachtach
do mhna agus do dhaoine a bhfuil ceirbheacs acu freastal ar a scagthastail
ceirbheacs HPV gach uair a thugtar cuireadh doéibh.

Té scagadh ceirbheacs HPV saor in aisce do dhaoine idir 25 agus 65 bliain
d’aois. ‘Is féidir leat tuilleadh a Iéamh ar hse.ie/cervicalcheck

Fo-iarmhairti a thuairisciu

Méas doigh leat go bhfuil fo-iarmhairt ortsa n6 ar do phaiste i ndiaidh vacsain
a fhail, is féidir leat é sin a thuairiscit don Udarés Rialdla Téirgi Slainte (URTS)
ag http://www.hpra.ie. Is féidir le do dhochtuir, d'altra, né do phoitigéir né
le ball clainne an fho-iarmhairt a thuairisciti don URTS freisin.

An fhoirm thoilithe do vacsaini

Ma ta tu 16 bliana d’acis no nios sine, is féidir leat féin an fhoirm thoilithe
a shinid. Ma ta tu 15 bliana d’aois né nios éige, is ga do thuismitheoir né
do chaomhndir an fhoirm thoilithe a Iéamh agus a shiniu lena chinntid go
bhfaighidh ta an vacsain HPV ar scaoil.

Ma fhaigheann paiste a scolaiocht sa bhaile né a bhfuil an vacsain a fail
aige no aici i gclinic pobail, le do thail, tabhair an fhoirm thoilithe ar ais chuig
foireann imdhionta an FSS.



An ait ar féidir leat tuilleadh eolais a fhail

Ma ta aon cheist agat, pléigh iad le ball de d'fhoireann vacsainithe
FSS, d'altra slainte poibli né do dhochtuir teaghlaigh.

Is féidir leat dul chuig www.hpv.ie agus www.immunisation.ie chun
fiseain agus bileoga eolais a fhail maidir leis na vacsaini.

Is féidir leat naisc a fhail freisin leis na bileoga faisnéise othair don
vacsain ag www.hpra.ie. Cuardaigh Gardasil 9 (HPV) chun an bhileog
faisnéise othair abhartha a Iéamh.

Raiteas Priobhaideachais: Chun vacsain a thabhairt go sabhailte agus chun na sonrai
riachtanacha le haghaidh monatoireacht agus bainistiu vacsaini a thaifeadadh beidh FSS ag
proiseail do shonrai pearsanta. Beidh na sonrai go |éir a phréisealann FSS i gcomhréir leis

an reachtaiocht um chosaint sonrai éagsula lena n-airitear na hAchtanna um Chosaint Sonrai
1988-2018, Rialachan (AE) 2016/679 (An Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai, RGCS),
agus an tAcht um Aitheantdiri Slainte, 2014. Préisealfar do shonrai go dleathach agus go
cothrom. Ni phroisedlfar na sonrai ach chun criocha sonracha lena n-airitear chun vacsaini

a bhainistiu, clair vacsainithe a thuairiscii agus monatéireacht a dhéanamh orthu, cliaint

a dhearbhu agus curam slainte a sholathar. D’fhéadfadh comhroinnt sonrai idir ranna FSS

tarld freisin.


https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/schoolprog/hpv/
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/
https://www.hpra.ie/

Coinnionn an Feachtas um Vacsainit Cuitimh HPV oidhreacht Laura Brennan
beo, duine ar chabhraigh a tacaiocht le glacadh vacsaine HPV in Eirinn
a chlaochlu.

Maidir le Laura Brennan

Feachtasoir agus tacadoir ar son na vacsaine HPV ab ea Laura Brennan arbh
as Inis, Co. an Chlair di. Fuair si bas de bharr ailse ceirbheacs in 2019 agus
i 26 bliain d’aois.

T4 clar faisnéise RTE ‘Laura Brennan: This Is Me’, a leanann na tréimhsi
deireanacha da saol, le fail anois ar Sheinnteoir RTE.

Samhain 2025
Oifig Naisiunta Imdhionta FSS.
HNIO1901
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