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Skiepijimas, siekiant apsaugoti nuo
ZPV

Informacija tévams ir Zmonéms, kuriems gali biti skirtas islyginamasis ZPV skiepas

2022 m. gruod] sveikatos ministras paskelbé papildomo ZPV skiepijimo programa. Programa buvo
taip pavadinta Laurai Brennan, kuri nepailstamai pasisaké uz skiepijimg nuo ZPV prie$ mirtj nuo
gimdos kaklelio vézio 2019 m. kovg, atminti. HSE suteikia vienintele galimybe reikalavimus
atitinkantiems Zmonéms gauti papildomg skiepg nuo ZPV. Vakcina yra saugi, efektyvi ir nemokama.
Ja galima gauti tik iki 2023 m. pabaigos.

Sis informacinis lapelis yra skirtas tévams, moksleiviams ir Zmonéms, kurie gali skiepytis i§lyginamaja
ZPV vakcinos doze. Tikimés, kad tévai ir moksleiviai jj skaitys kartu.
HSE skiepijimo komandos sidlo i$lyginamasias ZPV vakcinas Siems Zmonéms:

toliau nurodytiems moksleiviams, kurie vis dar lanko viduring mokykla — tiek berniukams, tiek
mergaitéms — kurie dar kol kas nebuvo paskiepyti ZPV vakcina:
» vidurinés mokyklos, namy mokyklos ar specialiosios mokyklos 2—6 klasiy moksleivéms;
» vidurinés mokyklos, namy mokyklos ar specialiosios mokyklos 2—6 klasiy moksleiviams;

visoms merginoms, kurios nebaigé antrosios pakopos iSsilavinimo programos ir skiepijimo dieng
yra jaunesneés kaip 25 metuy, jeigu jos dar nebuvo paskiepytos;

visiems vaikinams, kurie nebaigé antrosios pakopos iSsilavinimo programos ir skiepijimo dieng yra
jaunesni kaip 22 mety, jeigu jie dar nebuvo paskiepyti.

(Pastaba: neskiepytos jaunesnés nei 25 mety tarptautinés moksleivés ir neskiepyti jaunesni nei 22 mety tarptautiniai
moksleiviai, kuriy jprastiné buvimo vieta* sveikatos prieZiliros paslaugoms gauti yra Airija, taip pat gali bati skiepijami
nuo ZPV pagal iSlyginamaja programa).

Pabégéliai ir prasantieji apsaugos Airijoje, kuriy lytis ir amzius atitinka pirmiau nurodyty grupiy, taip
pat gali bati skiepijami iSlyginamuoju ZPV skiepu pagal Lauros Brennan iSlyginamojo skiepijimo nuo
ZPV programg — jeigu jie dar nebuvo paskiepyti ZPV skiepu.

*Jasy jprastiné gyvenamoji vieta yra Airija, jeigu jus gyvenate Airijoje bent vienerius metus arba ketinate ¢ia gyventi bent vienerius metu. Jeigu

norite suzinoti daugiau, perzvelkite pilieCiams skirtg skiltj https://www.citizensinformation.ie/en/health/health-system/entitlement-to-public-health-
services/

Zmonéms, kurie gali bati paskiepyti vakcina nuo ZPV, bus pasiilyta (-0s):
viena vakcinos dozé, jeigu jy imuniné sistema yra sveika; arba
trys vakcinos dozés, jeigu jy imunitetas nusilpes (jy imuniné sveikata yra silpna).

Jeigu jasy vaikas yra 15 mety amZiaus arba jaunesnis, jo tévai ir globéjai turi perskaityti 3ig
informacijg ir duoti sutikima jy vaikg paskiepyti vakcina.

Zmoneés, kurie yra 16 mety amziaus arba vyresni, gali duoti sutikimg patys. Jeigu jisy amzZius yra nuo
16 iki 24 mety, turite perskaityti Sig informacijg ir duoti sutikimg paskiepyti.

Siame informaciniame lapelyje aprasyti $ie dalykai:

ZPV vakcina — nuo ko ji apsaugo ir kokia dozé reikalinga;

skiepijimo komandy vizitai;

bendro pobidzio klausimai;

kur galite suzinoti daugiau;

sutikimas
Jeigu jums iSkilo klausimy dél bet kurios Sio informacinio lapelio dalies, susisiekite su skiepijimo
komandos nariu. Kontaktinius duomenis galite rasti www.hpv.ie
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ZPV vakcina
Vakcina yra medZiaga, kuri sustiprina imunitetg (atsparuma) konkreciai ligai.
ZPV vakcina apsaugo nuo ZPV viruso, kuris gali sukelti vézj.

Skiepijimas
HSE skiepijimo komandos skiepys ZPV vakcina mokykloje arba skiepijimo klinikoje. Daugumai
Zmoniy, kad jie baty apsaugoti, reikés tik 1 ZPV vakcinos dozés. Zmonéms, kuriy imunitetas yra
nusilpes (turi silpng imunine sistemg), reikalingos 3 ZPV vakcinos dozés.

1 dozé

2 doze skiepijama praéjus mazdaug 2 ménesiams

3 doze skiepijama praéjus mazdaug 6 ménesiams (t.y. praéjus 4 ménesiams nuo 2 dozés)

Jeigu nebesimokote mokykloje, jls busite pakviestas pasiskiepyti HSE klinikoje. Skiepas leidziamas |
ranka.

Kas yra ZPV?

ZPV reiskia ,2mogaus papilomos virusas®, kuris yra daugiau nei 100 virusy grupé. ZPV virusas yra
labai daznas; dauguma Zmoniy gyvenimo bégyje uZsikregia kokia nors ZPV forma. Jis galite
uzsikrésti ZPV virusu turédami lytiniy santykiy su kitu asmeniu, kuris jau turi virusg. Dauguma ZPV
infekcijy praeina savaime ir gydymas nereikalingas. Taciau kai kuriais atvejais ZPV infekcija gali iSlikti
ir sukelti véZj. ZPV taip pat sukelia lytiniy organy karpas.

ZPV vakcina apsaugo nuo gimdos kaklelio ir kity rasiy veZzio.
ZPV vakcina vadinasi ,Gardasil 9%.

Kodél ZPV vakcina skiepijami tiek berniukai, tiek mergaités?

ZPV vakcina sitloma mergaitéms pirmaisiais mokymosi vidurinéje mokykloje metais nuo 2010 m.
Taip elgiamasi dél to, kad ZPV virusas daZniausiai sukelia gimtos kaklelio vézj. Tagiau ZPB virusas
gali sukelti kity tipy vézj ir blkles, kurios gali paveikti tiek berniukus, tiek vyrus, todél nuo 2019 m.
rugséjo berniukams taip pat sidloma ZPV vakcina.

Jeigu ZPV infekcija nepraeina savaime, ji gali sukelti tam tikry rasiy vézj. Vyry atveju tai gali bati:
burnos ir ryklés vézys;
varpos veézys;
iSangés vézys.
Kuo daugiau jauny Zmoniy — tiek berniuky, tiek mergaiciy — paskiepijama, tuo geriau gali bati
kontroliuojamas infekcijos sklidimas.

Kokiose Salyse skiepijama ZPV vakcina?
Siuo metu 140 Saliy ir teritorijy skiepijama nuo ZPV ir tai yra nacionalinés skiepijimo programos dalis,
daugiau kaip 50 Siy Saliy skiepijami berniukai ir mergaités. Tarp Siy Saliy yra:

e Australija;

o Naujoji Zelandija;
o Norvegija;

o JK;

o JAV.

Daugiau informacijos apie iy programy sékme pateikta www.hpv.ie.
Sis islyginamasis skiepijimas nuo ZPV siiilomas tiek berniukams, tiek

mergaitéms, vyresniems vyrams iki 22 mety amzZiaus ir vyresnéms moterims
iki 25 mety amzZiaus.
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ZPV vakcina skiepijama daugiau kaip 140 3aliy, siekiant apsaugoti nuo véZzio.

Kokias vézio formas gali sukelti ZPV?
ZPV gali sukelti jvairiy prie§véziniy pazeidimy — nenormaliy lgsteliy — tiek vyrams, tiek moterims.
Beveik 10 i$ 10 gimdos kaklelio véZio atvejy buvo sukelta ZPV.
Didelés rizikos ZPV formos sukelia mazdaug:
5i8 10 vulvos véZio atvejy;
6 iS5 10 burnos ir gerklés véZio atvejy;
beveik 7 i$ 10 vaginos vézio atvejy;
9§ 10 iSangés vézio atvejy;
beveik 4 i$ 10 varpos vézio atvejy.

Daugiau kaip 550 000 moksleiviy Airijoje ir 100 miljjony Zmoniy visame
pasaulyje buvo paskiepyti ZPV vakcina.

ZPV sukelia 1 i$ 20 vézio atvejy visame pasaulyje.

Kiek ZPV vakcinos doziy reikia?
Nacionalinis patariamasis imunizacijos komitetas (NIAC) iSleido atnaujintas rekomendacijas, kuriose
nurodyta, kiek ZPV vakcinos doziy reikia.
NIAC dabar rekomenduoja:

viena ZPV vakcinos doze 9-24 mety Zmonéms;

dvi ZPV vakcinos dozes vyresniems kaip 25 mety Zmonéms;

tris ZPV vakcinos dozes Zmonéms, kuriy imunitetas yra nusilpes (t.y. kuriy imuniné sistema yra
silpna).
Pirmieji mokymosi vidurinéje mokykloje metai (arba kuo greiciau po to) yra geriausias laikas skiepytis,
kadangi Sio amziaus vaikams Si vakcina veikia efektyviausiai.

Ar viduriniy mokykly pirmokai gali nuspresti palaukti ir pasiskiepyti vakcina
nuo ZPV véliau dalyvaudami iSlyginamojo skiepijimo programoje?
Moksleiviams, kurie dabar yra vidurinés mokyklos pirmokai, Siais metais buvo pasitlyta pasiskiepyti
nuo ZPV jgyvendinant jprasto mokyklos skiepijimo programa.

Siems moksleiviams véliau nebus sidlomas islyginamasis skiepas nuo ZPV.

Jeigu nuspresite palaukti, kol jusy vaikas bus vyresnis ir tik tada paskiepyti, jusy vaikas turés bati
paskiepytas bendrosios praktikos gydytojo (Seimos gydytojo) ir jis turésite sumokéti administracinj
mokestj ir uz vakcinas.

Lauros Brennan i$lyginamojo skiepijimo nuo ZPV programa yra vienintelé galimybé moterims ir
vyrams iki tam tikro amziaus, kurie nebuvo ankséiau paskiepyti ZPV vakcina, pasiskiepyti dabar.

Ar yra Sio pasitilymo galiojimo terminas?
Taip. Sis pasidlymas galioja tik iki 2023 m. pabaigos.

Ar Zmonéms, kurie ankséiau buvo paskiepyti ZPV2 (,,Cervarix“) arba ZPV4
(,,Gardasil 4“) vakcina, dabar siiiloma ZPV9 vakcina $ioje islyginamojoje
programoje? 5

Ne, jeigu jau gavote ZPV2 arba ZPV4 skiepijimo kursa, dabar jums nereikalingas papildomas
skiepijimas ZPV9 vakcina.

Ar bus padaryti jrasai apie vakcinas?

Taip. Skiepijimo dieng mokykly skiepijimo komanda atnaujins skiepy pasus. Jeigu neturite skiepy
paso, skiepijimo komandos narys i5duos jj po skiepijimo.

Kaip moksleiviai (as) gali (-u) pasiruosti skiepijimo dienai?

Skiepijimo dieng moksleiviai turéty:
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[ pavalgyti pusrycius;
[1 dévéti laisvg virSutinj drabuzj trumpomis rankovémis.

Kaip Zinoti, ar vakcinos yra saugios?

Visos vakcinos yra saugios ir buvo jrodyta, kad jos iSsaugo gyvybes ir padeda iSvengti rimty ligy.
Vakcinos grieztai stebimos ir reguliariai perzitirimos tarptautiniy jstaigy, jskaitant:

[1 Pasaulio sveikatos organizacija;

1 Europos vaisty agentra;

[ JAV ligy kontrolés ir prevencijos centrus.

Visos tarptautinés jstaigos nuolat praneSa, kad Airijoje naudojamos vakcinos yra saugios ir neturi
ilgalaikio Salutinio poveikio.

Ar ZPV vakcina turi trumpalaikj salutinj poveikj?

Dauguma Zmoniy, juos paskiepijus ZPV vakcina, nepatiria jokiy problemy. Kai kuriems toje rankos
srityje, kurioje buvo suleistas skiepas, gali pasireiksti skausmas, patinimas ir paraudimas. Kai kuriems
gali pasireiksti galvos, pilvo skausmai arba galimas lengvas kar$éiavimas. Sie simptomai praeina po
dienos ar dviejy.

Ar ZPV vakcina turi ilgalaikj $alutinj poveikj?
Néra jokio dokumentuoto ilgalaikio $alutinio ZPV vakcinos poveikio.

Ar Zmonéms reikalinga gimdos kaklelio profilaktiné patikra, netgi jeigu jie buvo
paskiepyti?

Taip. Nors ZPV vakcina apsaugo nuo daugumos gimdos kaklelio véZio rasiy, ji neapsaugo nuo visy
rasiy vézio. Todél moterims ir gimdos kaklelj turintiems Zmonéms vis dar svarbu atlikti profilaktinj ZPV
gimdos kaklelio tyrimg kiekvieng kartg, kai jie kviegiami. Profilaktinis ZPV gimdos kaklelio tyrimas 25—
65 mety amziaus Zmonéms yra nemokamas. Daugiau informacijos galite rasti hse.ie/cervicalcheck

Ka atsinesti einant skiepytis j HSE klinikoje?

Jeigu esate skiepijamas (-a) skiepijimo klinikoje, turite atsinesti asmens tapatybés dokumenta,
kuriame turi bati nurodyta jasy gimimo data ir turi bati nuotrauka. Tai gali bati pasas ar vairuotojo
pazyméjimas.

Kur galite gauti daugiau informacijos

Jeigu iSkils klausimy, prasome aptarti juos su savo HSE skiepijimo komandos nariu, savo vieSajame
sektoriuje dirbanciu sveikatos priezidros darbuotoju arba savo bendrosios praktikos gydytoju (Seimos
gydytoju).

Galite apsilankyti www.hpv.ie ir www.immunisation.ie , kur galite rasti vaizdo jraSus ir fakty suvestines
apie vakcinas.

Nuorodas j paciento informacinius lapelius apie vakcinas taip pat galite rasti www.hpra.ie. Norédami
perziaréti atitinkamg paciento informacinj lapelj, ie$kokite ,Gardasil 9 (ZPV).
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