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Vakcinacija aizsardzibai pret HPV

Informacija vecakiem un personam, kuram ir tiesibas sanemt vélaku HPV
vakcinaciju

2022. gada decembrT veselibas ministrs pazinoja par vélakas HPV vakcinacijas programmu.
Programma tika nosaukta par pieminu Laurai Brennanai, kura nenogurstosi iestajas par HPV
vakcinaciju, pirms vina nomira no dzemdes kakla véza 2019. gada marta. HSE nodro$ina vienreizigu
iespéju piemérotiem cilveékiem sanemt vélaku HPV vakcinaciju. Vakcina ir drosa, efektiva un to var
sanemt bez maksas. Ta ir pieejama tikai ITdz 2023. gada beigam.

ST bro$ra ir paredzéta vecakiem, skoléniem un tiem, kam ir tiesibas sanemt vélaku HPV vakcinaciju.
Ceram, ka vecaki un skoléni to izlasTs kopa.
HSE vakcinacijas grupas piedava velakas HPV vakcinas talak noradttajam grupam:

Talak minétie skoléni, kuri vél macas vidusskolad — gan zéni, gan meitenes, kuri vél nav sanémusi
HPV vakcinu:
» Vidusskolas, majméacibas vai specialas skolas 2.-6. klases skolnieces
» Vidusskolas, majméacibas vai specialas skolas 2.-6. klases skolnieki

Visas sievietes, kuras vakcinacijas diena ir beigusas otra llmena izglitibu un ir jaunakas par 25
gadiem, ar noteikumu, ka vinas vakcinu vél nav sanémus$as

Visi viriesi, kuri vakcinacijas diena beigusi otra limena izglttibu un ir jaunaki par 22 gadiem, ar
noteikumu, ka vini vakcinu vél nav sanémusi.

(Piezime: Ari nevakcinétas starptautiskas studentes vecuma lidz 25 gadiem un nevakcinéti starptautiskie studenti
vecuma lidz 22 gadiem, kas dzivo* Irija, veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanas noliika ir tiesigi sanemt HPV
vakcinaciju saskana ar vélakas vakcinacijas programmu).

Bégli un pieteikumu iesniedz&ji, kuri Irija meklé patvérumu un kuru dzimums un vecums atbilst
iepriek§ minétajam grupam, ir tiesigi sanemt art HPV vakcinaciju saskana ar Lauras Brennanas HPV
vakcinacijas programmu, ja vien vini jau nav sanémusi HPV vakcinu.

*Jis dzivojat Trija vismaz gadu vai planojat Seit dzivot vismaz vienu gadu. Lai iegatu papildinformaciju, apmekigjiet sadalu ,Informacija
iedzivotajiem” vietné https://www.citizensinformation.ie/en/health/health-system/entitlement-to-public-health-services/

Cilvékiem, kuri var pretendét uz HPV vakcinu, tiks piedavats:
Viena vakcinas deva, ja viniem ir veseliga imina sistéma vai
Tris vakcinas devas, ja vinu imana sistéma ir novajinata (viniem ir vaja imana sistema).

Ja jisu bérns ir 15 gadus vecs vai jaunaks, lGdzam vecakiem un aizbildniem izlasit So informaciju un
piekrist tai, lai apliecinatu, ka vini piekrit bérna vakcinacijai ar $o vakcinu.

Cilveki, kuri ir 16 gadus veci vai vecaki, var pasi sniegt piekriSanu. Ja esat vecuma no 16 l1dz 24
gadiem, més ltidzam izlasTt So informaciju un piekrist tai, lai apliecinatu, ka piekritat sanemt So
vakcinu.

Saja brosara aprakstiti $adi temati:

HPV vakcina — pret ko ta pasarga un nepiecieSamas devas

vakcinacijas grupu apmekléjumi

biezak uzdotie jautajumi

kur var uzzinat vairak

piekrisana
Ja jums ir jautdjums par kadu STs broSuras dalu, 1Gdzu, sazinieties ar vakcinacijas grupas dalibnieku.
Kontaktinformaciju skatiet www.hpv.ie

HPV vakcina
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Vakcina ir viela, kas nodrosina imunitati (aizsardzibu) pret konkrétu slimibu.
HPV vakcina aizsarga pret HPV virusu, kas var izraisit vézi.

Vakcinas sanemsana
HSE vakcinacijas grupas nodrosinas HPV vakcinu skola vai imunizacijas klinika. Lielakajai dalai
cilvéku, lai iegttu aizsardzibu, bis nepiecieSama tikai 1 HPV vakcinas deva. Cilvékiem ar vaju imdno
sistému nepiecieS8amas 3 HPV vakcinas devas.

1. deva

2. deva tiek ievadita péc aptuveni 2 ménesiem

3. deva tiek ievadita péc aptuveni 6 méneSiem (t.i. 4 méneSus péc 2. devas)

Ja esat pabeidzis/-usi skolu, jus aicinas vakcinéties HSE klnika. Vakcina tiek ievadita roka.

Kas ir HPV?

HPV apzimé ,cilvéka papilomas virusu”, kas ir vairdk neka 100 virusu grupa. HPV viruss ir |oti
izplatits; lielaka dala cilvéku dzives laika inficéjas ar kadu HPV formu. HPV virusu var iegit, stajoties
seksualas attiecibas ar citu cilvéku, kuram jau ir Sis viruss. Lielaka dala HPV infekciju pariet pasas
par sevi, un arstéSana nav nepiecieSama. Tomér daziem cilvékiem HPV infekcija var izvérsties un
izraistt vézi. HPV izraisa ar karpas uz dzimumorganiem.

HPV vakcina pasarga no dzemdes kakla véza un citiem véza veidiem.
HPV vakcinas nosaukums ir Gardasil 9.

Kapéc HPV vakcina tiek dota gan meiteném, gan zéniem?

HPV vakcina meiteném pirmaja vidusskolas macibu gada tiek piedavata kops 2010. gada. Tas tapéc,
ka visizplatitakais HPV virusa izraisttais vézis ir dzemdes vézis — dzemdes kakla vézis. Tomér HPV
viruss var izraistt art cita veida vézi un saslim$anas, kas var skart zénus un virieSus, un kops 2019.
gada septembra arT zéniem tiek piedavata HPV vakcina.

Ja HPV infekcijas nepariet pasas no sevis, tas var izraisit noteiktu véza veidu aug$anu. VirieSiem tie
ietver:

orofaringealo vézi (mutes un rikles vézis)

dzimumlocekla vézi

analo vézi
Jo vairak vakcinéto jaunieSu — gan z&nu, gan meitenu, jo labak iesp&jams kontrolét infekcijas
izplatibu.

Kuras valstis tiek sniegta HPV vakcina?

Vairak neka 140 valstis un teritorijas tagad piedava HPV vakcinu ka dalu no savas valsts imunizacijas
grafika, vairak neka 50 no STm valstim vakcinu dodot gan z€niem, gan meiteném. Taja skaita Sadas
valstis:

Australija

Jaunzélande

Norvégija

Apvienota Karaliste

ASV

Vairak informacijas par $o programmu panakumiem var iegit vietné www.hpv.ie

S7vélaka HPV vakcinacija tiek piedavata zéniem, meiteném, viriesiem Ilidz 22
gadu vecumam un sievietém lidz 25 gadu vecumam.

HPV vakcina véza profilaksei ir pieejama vairak neka 140 valstis.

Kadu vézi var izraisit HPV?
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HPV var izraistt virkni pirmsvéza bojajumu — patologiskas $linas gan virieSiem, gan sievietém.
Gandriz 10 no 10 dzemdes kakla véziem izraisa HPV.
Augsta riska HPV tipi izraisa art:

5 no 10 starpenes véza veidiem

6 no 10 mutes un rikles véza (orofaringeala véza) veidiem

gandriz 7 no 10 maksts véZa veidiem

9 no 10 analas atveres véza veidiem

gandriz 4 no 10 dzimumlocekla véza veidiem

HPV vakcinu sanémusi vairak neka 550 000 skolénu Irija un 100 miljoni cilvéku
visa pasaule.

HPV izraisa 1 no 20 véza gadijumiem visa pasauleé.

Cik HPV vakcinas devas ir nepiecieSamas?
Valsts Imunizacijas ieteikumu komiteja (National Immunisation Advisory Committee, NIAC) ir sniegusi
atjauninatu ieteikumu par nepiecieSamo HPV vakcinas devu skaitu.
NIAC tagad iesaka:

vienu HPV vakcinas devucilvékiem 9-24 gadu vecuma;

divas HPV vakcinas devas tiek, kuri vecaki par 25 gadiem;

tris HPV vakcinas devas cilvékiem ar novajinatu imtino sistemu (t.i. viniem ir vaja imana
sistéma)
Pirmais gads vidusskola (vai cik driz iesp&jams) ir labakais laiks vakcinas sanems$anai, jo Saja
vecuma ta ir visefektivaka.

Vai skoléni vidusskolas pirmaja gada var nolemt gaidit un sanemt HPV vakcinu
vélak Sis vakcinacijas programmas ietvaros?

Skoléniem, kuri tagad macas vidusskolas pirmaja gada, Sogad tiek piedavata HPV vakcinacija
regularas skolu imunizacijas programmas ietvaros.

Siem skoléniem vélaka HPV vakcinacija netiks piedavata.

Ja izvélésieties gaidt, [1dz jisu bérns bls vecaks, lai vakcinétos, bérnu bis nepiecieSams vakcinét
pie sava arsta (gimenes arsta), un jums bis jamaksa gan par injekciju veik§anu, gan par vakcinam.
Lauras Brennanas HPV vakcinacijas programma ir vienreiziga iespéja sievietém un virieSiem Iidz
noteiktam vecumam, kuri iepriek$ nav sanemusi HPV vakcinu, to sanemt tagad.

Vai Sim piedavajumam ir noteikts termins?
Ja. Sis piedavajums bis pieejams tikai Ildz 2023. gada beigam.

Vai cilvéki, kuri ieprieks sanémusi HPV2 (Cervarix) vai HPV4 (Gardasil 4)
vakcinu, tagad var sanemt HPV9 vakcinu, kas tiek piedavata Saja vélakas
vakcinacijas programma?

N§, ja iepriekS sanemat HPV2 vai HPV4 vakcinacijas kursu, tagad nav javeic atkartota vakcinacija ar
HPV9 vakcinu.

Vai sanemsu ierakstu par sanemtajam vakcinam?
Ja. Vakcinacijas diena skolu vakcinacijas darba grupa veiks ierakstu potéSanas pasés. Ja jums nav
potéSanas pases, vakcinacijas grupa to jums izsniegs péc vakcinéSanas.

Ka skoléni/es var/varu sagatavoties vakcinacijas dienai?
Vakcinacijas diena skoléniem:

[ japaéd brokastis,

0 javelk valiga apgérba augsdala ar 1sam piedurkném

Ka lai zinam, ka vakcinas ir drosas?
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Visas vakcinas ir dro3as, un ir pieradits, ka tas glabj dzivibas un novérs nopietnas saslim8anas. Talak
noraditas starptautiskas organizacijas stingri uzrauga un regulari parskata vakcinas, tostarp:

[1 Pasaules Veselibas organizacija

(] Eiropas Zalu agentira

0 Slimibu kontroles un profilakses centri ASV

Visas starptautiskas organizacijas pastavigi zinojusas, ka Irija lietotas vakcinas ir drosas bez
zindmam ilgtermina blaknem.

Vai HPV vakcinai ir istermina blaknes?

Lielakajai dalai cilvéku péc HPV vakcinas problému nav. DaZiem roka injekcijas vieta var bat sapiga,
pietikusi un apsartusi. Daziem var bt galvassapes, slikta diSa vai nedaudz paaugstinata
temperatdra. Parasti péc dienas vai divam tas pariet.

Vai HPV vakcinai ir ilgtermina blaknes?
Nav dokumentétu HPV vakcinas ilgtermina blaknu.

Vai cilvékiem ir jaapmeklé dzemdes kakla skrinings ari tad, ja vini ir vakcinéti?
Ja. Lai arm HPV vakcina pasarga no vairuma dzemdes kakla véza veidiem, ta nepasarga no visiem.
Tapéc sievietém un cilvékiem ar dzemdes kaklu joprojam ir svarigi apmeklét savu HPV dzemdes
kakla skriningu katru reizi, kad vini sanem uzaicinajumu. HPV dzemdes kakla skrinings 25-65 gadus
veciem cilvékiem ir bez maksas. Uzziniet vairak vietné hse.ie/cervicalcheck

Kas man janem lidzi, ja vakcinéSos HSE klinika?
Ja vakcingjaties vakcinacijas klinika, jums ir janem I1dzi ID, kura redzams dzim8anas datums un jasu
fotografija. Ta var bit jisu pase vai vaditdja aplieciba.

Kur var iegut papildinformaciju

Ja jums ir kadi jautajumi, IGdzu, parrunjiet tos ar savu HSE vakcinacijas grupas dalibnieku,
sabiedribas veselibas apripes masu vai jlsu arstu (gimenes arstu).

Papildinformacijai par vakcinam varat apmeklét vietni www.hpv.ie un www.immunisation.ie , lai skatitu
videoklipus un faktu lapas.

Saites uz pacientu informativajam broSdram par vakcinu var atrast arT Seit: www.hpra.ie. Meklgjiet
Gardasil 9 (HPV), lai izlasTtu attiecigo pacienta informativo broSaru.
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