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 کولپه وړاندې د ساتنې لپاره واکسين  HPVد 
 واکسين کولو لپاره وړ دي HPVد والدينو او خلکو لپاره معلومات چې د 

 
 مخنيوي واکسين پروיرام په اړه HPVد لورا برينان د 

 2019واکسين کولو پروיرام اعلان کړ. برنامه د لورا برينن په ياد نومول شوې وه چې د  HPVپه دسمبر کې، د روغتيا وزير د  2022د 
يو ըل د وړ خلکو لپاره يوازې  HSEواکسين لپاره نه ستړي کيدونکي مبارزه کوله.  HPVپه مارچ کې د رحم د سرطان له مړينې دمخه د 

 تر پای پورې شتون لري. 2023واکسين ترلاسه کړي. دغه واکسين خوندي، اغٻزه ناک او وړيا دي. دا يوازې د  HPVکوي چې د فرصت 
 

 د دغه معلوماتې کتابچې په اړه
 مخنيوي واکسين ترلاسه کولو وړ دي.. هيله ده والدين او زده کوونکي يې HPVدا پاؕه د والدينو، زده کونکو، او د هغو کسانو لپاره ده چې د 

 په יډه ولولي.
 واکسينونه وړانديز کوي: HPVواکسين ՘يمونه د  HSEد 
 واکسين ندي ترلاسه کړي: HPVچې دمخه يې د  -دواړه هلکان او انجونې  -لاندې زده کونکي لاهم په ثانوي ֢وونըي کې دي   �
 کال کېشپږم  -ը֢ينه زده کونکي د ثانوي ֢وونըي، کورني ֢وونըي يا ըانךړي ֢وونըي په دوهم  › 
 شپږم کال کې -نارينه زده کونکي د ثانوي ֢وونըي، کورني ֢وونըي يا ըانךړي ֢وونըي په دوهم  › 
 
کلونو ոخه کم وي، په دې شرط  ՘25ولې هغه ميرمنې چې د دويمې درجې زده کړې يې پري֢ودې وي او د واکسين په ني՘ه يې عمر له  �

 چې دوی لا دمخه واکسين نه وي اخيستی
 
کلونو ոخه کم وي، په دې شرط چې  22هغه نارينه چې د دويمې درجې زده کړې يې پري֢ې وي او د واکسين په ني՘ه يې عمر له ՘ول  �

 دوی لا دمخه واکسين نه وي اخيستی..
 
)Of note ينه نړيوال زده کونکي او د  25: دը֢ خه کم عمر لرونکي غير واکسين شويո خه کم عمر لرونکي غير 22کلونوո واکسين شوي نارينه نړيوال زده  کالو

 واکسين کولو وړ دي.(. HPVکونکي چې معمولا په آيرلينډ کې اوسيږي د روغتيايی خدماتو ترلاسه کولو موخو لپاره هم د کيچ اپ برنامې لاندې د 
 

יروپونو سره مساوي دي د  کډوال او غو֢تونکي چې په آيرلينډ کې د خونديتوب په ل՘ه کې دي چې جندر او عمر يې د پورته ليست شوي �
 HPVپه دې شرط چې دوی دمخه د  -واکسين کولو وړ دي  HPVمخنيوي واکسين کولو برنامې لاندې د کيچ اپ  HPVلورا برينان 

 واکسين نه وي ترلاسه کړی.
 

يو کال لپاره دلته ژوند کولو اراده لرئ. د نورو معلوماتو لپاره مهرباني وکړی د اتباعو معلوماتو *تاسو عموما اوسيدونکي ياست که تاسو لږترلږه يو کال لپاره په آيرلينډ کې اوسيږئ يا تاسو لږ تر لږه د 
 /services-health-public-to-system/entitlement-https://www.citizensinformation.ie/en/health/healthته مراجعه وکړی 

 

 واکسين لپاره وړ دي وړانديز کيږي: HPVهغه خلک چې د 
 که دوی صحي معافيت سيس՘م ولري ياد واکسين يو خوراک 

 ضعيف سيس՘م ولري(. )د معافيتکه دوی د معافيت ضعيف وي د واکسين دري خوراکونه 
 

کلن يا کوچنی وي نو موږ والدين او سرپرست ته اړتيا لرو چې دا معلومات ولولي او رضايت ورکړي ترոو و֢يي چې  15که ستاسو ماشوم 
 دوی د خپل ماشوم د دې واکسين ترلاسه کولو سره موافق دي..

 
کلونو ترمنէ عمر لرئ، موږ خلکو  24او  16ورکړي. که تاسو د کلن يا ډير وي کولی شي د ըان لپاره رضايت  16هغه خلک چې عمر يې 

 ته اړتيا لرو چې دا معلومات ولولي او رضايت ورکړي ترոو و֢يي چې دوی د دې واکسين ترلاسه کولو سره موافق دي..
 

 دا پاؕی تاسو ته وايی:
 د ոه په وړاندې ساتنه کوي او د اړتيا وړ خوراکونه -واکسين  HPVد  �
 واکسين ՘يمونو ليدنهد  �
 عامي پو֢تني �
 له کوم ըاي ոخه تاسي ډير ոه تر لاسه کولای شي �
 رضايت �

که تاسو د دې پاؕي د کومې برخې په اړه پو֢تنه لری نو مهرباني وکړی د واکسين کولو ՘يم غړي سره اړيکه ونيسئ. تاسو به د 
 ww.hpv.iewاړيکو توضيحات ومومئ 

 
 واکسين HPVد 

 واکسين هغه ماده ده چې د يوې ըانךړې ناروغس لپاره معافيت (محافظت) ورکوي.
 .سرطان لامل کيدی شي ويروس پروړاندې محافظت کوي کوم چې د HPVواکسين د  HPVد 
 

 واکسين کول
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ورکړي. ډيری خلک به د خوندي کيدو لپاره يوازې د واکسين په ֢وونըي يا د معافيت کلينيک کې  HPVد معافيت ՘يمونه به د  HSEد 
HPV  م لري(، د  1واکسين՘خوراک ته اړتيا ولري. د هغو خلکو لپاره چې د معافيت کم֢ت لري )د معافيت ضعيف سيسHPV  3واکسين 

 خوراکونو ته اړتيا لري.
 لومړۍ خوراک �
 مياشتې وروسته ورکول کيږي 2دوهم خوراک تقريبا   �
 مياشتې وروسته( 4دوز ոخه  2مياشتې وروسته )يعنی د  6خوراک تقريبا دريم  �
 

کلينيک کې واکسين ترلاسه کړئ. واکسين به په مټ کې ورکول  HSEکه تاسو ֢وونըی بشپړ کړی وي تاسو ته به بلنه درکړل شي چې په 
 کيږي.

 

 نور معلومات –واکسين  HPVد 
HPV ه شی دی؟ո 
HPV  خه زياتو ويروسونو יروپ دی. د  100ويروس" لپاره ولاړ دی، کوم چې د د "انساني پاپيلوماոHPV  ويروس ډير عام دی؛ ډيری

ويروس مخه  HPVپه بؕه اخته کيږي. تاسو کولی شی چې د بل چا سره د جنسي فعال کيدو له لارې د  HPVخلک به په خپل ژوند کې د 
ډيری انتانات پخپله له منըه ըي او درملنې ته اړتيا نلري. په  HPVونيسي کوم شخص چې د پخوا ոخه د ويروس لرونکی دی. د 

 هم د تناسلي مسو لامل کيږي. HPVجراثيم دوام کولی شي او د سرطان لامل شي.  HPVهرصورت، په ըينو خلکو کې، د 
 
 واکسين د رحم د سرطان او نورو سرطانونو په وړاندې ساتنه کوي. HPVد 
 په نوم ياديږي. Gardasil 9واکسين د  HPVد 
 

 واکسين دواړو نجونو او هلکانو ته ورکول کيږي؟ HPV ولې د
ويروس لخوا  HPVراهيسې په منըني ֢وونըي کې په لومړي کال کې نجونو ته وړاندی شوي وو. دا ըکه چې د  2010واکسين د  HPVد 

ويروس کولی شي د نورو  HPVورت، د د رحم د غاړې سرطان. په هرص -رامينըته شوی تر՘ولو عام سرطان د رحم سرطان دی 
واکسين  HPVراهيسې، هلکانو ته هم د  2019سرطانونو او شرايطو لامل شي چې کولی شي هلکان او نارينه اغيزمن کړي، او د سپتمبر 

 وړانديز شوی.. 
 

 ارينه وو کې، دا شامل دي:انتانات پخپله له منըه نه ըي، دوی کولی شي د سرطان ըينې ډولونه يي وده وکړي. په ن HPVکله چې د 
 د اوروفرينجيل سرطان )د خولې او ستوني سرطان( �
 د تناسلي آلي سرطان �
 د مقعد سرطان �

 د انتاناتو خپريدل په ֢ه توיه کن՘رول کيدی شي. -هلکان او انجونې  -هرոومره چې ըوانان واکسين شي 
 

 واکسين ورکوي؟ HPV کوم هيوادونه د
واکسين د دوی د ملي معافيت مهالويش د يوې برخې په توיه ورکوي، د دې هيوادونو له  HPVهيوادونه او سيمې اوس د ոخه ډير  140له 
 ոخه ډير هلکانو او انجونو ته واکسين ورکوي.. په دي هيوادونو کې شامل هيوادونه: 50

 
 رليا՘اس 
 نيوزلينډ 
 ینارو 
 انךلستان 
 امريکال 

 www.hpv.ieاړه نور معلومات شتون لري په لريد دې پروיرامونو د برياليتوب په 
 

کلنس پورې زړو ميرمنو ته  25کلنس پورې زاړه نارينه او تر  22مخينوی واکسين هلکانو، انجونو، تر  HPVدا د 
 وړانديز کيږي.. 

 
 .ورکول کيږي ոخه زياتو هيوادونو کې د سرطان مخنيوي لپاره 140واکسين په  HPVد 
 

HPV ته کولی شي؟ըکوم سرطانونه رامين 
HPV  خه دمخه د يو لړ زخمونو لامل شيո ينه دواړو کې. نږدې  -غير معمولي حجرې  -کولی شي د سرطانը֢ د رحم د  10په نارينه او

 له امله رامينըته کيږي. ոHPVخه د  10سرطان له 
 د لوړ خطر ډولونه هم د دې لامل کيږي: HPVد 
 5سرطانونو ոخه  10د  vulva د �
 (د اوروفرينجيل سرطانونه) 6سرطانونو ոخه  10د خولې او ستوني له  �
 د اندامونو سرطان 7سرطانونو ոخه نږدې  10د  �
 9سرطانونو ոخه  10د مقعد د  �
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 شتون 4سرطانونو ոخه نږدې  10د تناسلي آلي د  �
 

واکسين ترلاسه  HPVمليون خلکو د  100او په ՘وله نړۍ کې ոخه زياتو زده کونکو  550,000په آيرلينډ کې له 
 کړي.

 
HPV  لامل کيږي. 1سرطانونو کې  20په نړۍ کې په هرو 

 
 واکسين ոو خوراکونو ته اړتيا ده؟ HPVد 

 واکسين د اړتيا وړ دوزونو په اړه تازه مشوره خپره کړې..  HPV( د NIACد معافيت ملي مشورتي کمي՘ې )
NIAC نه کوي:اوس سپار֢ت 

 خلکو لپارهکلونو عمر لرونکو  24-9يو خوراک د واکسين  HPVد  �
 عمر لرونکو لپارهکالو ոخه پورته  25د دوه خوراکونه واکسين  HPVد  �
 (لري سيس՘م (يعنې د معافيت ضعيف  د هغو خلکو لپاره چې معافيت لريواکسين درې خوراکونه  HPVد  �

ژر تر ژره( د واکسين ترلاسه کولو لپاره غوره وخت دی، ըکه چې دا خورا اغيزمن دی که په دې په ثانوي ֢وونըي کې لومړی کال )يا 
 عمر کې ورکړل شي..

 

 عامي پو֢تني
 HPVايا په ثانوي ֢وونըي کې د لومړي کال زده کونکي پريکړه کولی شي چې انتظار وکړي او وروسته د 

 ترلاسه کړي؟واکسين د دې کيچ اپ واکسين برنامې برخې په توיه 
 HPVهغه زده کونکي چې اوس د ثانوي ֢وونըي په لومړي کال کې دي سږکال د ֢وونըي د معافيت د معمول برنامې برخې په توיه د 

 واکسين وړانديز شوی.. 
 واکسين کولو وړانديز ونه کړي. HPVدا زده کونکي به وروسته د 

)کورنس  GPانتظار کول غوره کړی نو تاسو به اړتيا ولری چې خپل ماشوم د خپل که تاسو د واکسين کولو لپاره د خپل ماشوم لوی عمر ته 
 ډاک՘ر( له لارې واکسين کړی او تاسو به د ادارې فيس او د واکسين دواړه پيسې ورکړئ..

وو لپاره چې دمخه  مخنيوي واکسين برنامه يو ըل يوازينس فرصت دی چې تر يو ՘اکلي عمر پورې د ميرمنو او نارينه HPVد لورا برينان د 
 واکسين نه وي ترلاسه کړی اوس يې ترلاسه کړي.. HPVيې د 

 
 ايا پدې وړانديز کې وروستس ني՘ه شتون لري؟

 تر پای پورې شتون ولري. 2023هو. دا وړانديز به يوازې د 
 

واکسين ترلاسه کړي، اوس  HPV4 (Gardasil 4)يا  HPV2 (Cervarix)ايا هغه خلک چې مخکې يې د 
 واکسين په دې مخنيوي پروיرام کې وړاندې کړي؟ HPV9ی شي د کول

واکسين سره بيا  HPV9واکسين کورس ترلاسه کړی وي تاسو اړتيا نلری نو اوس د  HPV4يا  HPV2نه، که تاسو په تيرو وختونو کې د 
 واکسين شي.

 
 ايا زه به د ورکړل شوي واکسينونو ريکارډ ترلاسه کړم؟

واکسين پاسپور՘ونه به د ֢وونըي د واکسين ՘يم لخوا نوي شي. که تاسو د واکسين کولو پاسپورټ نلری نو د واکسين  هو. د واکسين په ورځ، د
 کولو ՘يم غړی به تاسو ته د واکسين کولو وروسته يو درکوي.

 
 زده کوونکي/زه ոنךه کولای شم چې د واکسين ورըې لپاره چمتووالی ونيسم؟

 ايد:د واکسين په ورځ، زده کوونکي ب
 د سحر چاي ո֢ل �
 يو خلاص لنډ آستين سر لرونکی لباس واغوندئ �
 

 موږ ոنךه پوهيږو چې واکسين خوندي دي؟
՘ول واکسينونه خوندي دي او ثابت شوي چې ژوند وژغوري او د جدي ناروغس مخه ونيسي. واکسينونه په منظمه توיه د نړيوالو ادارو لخوا 

 په شمول: په کلکه ոارل کيږي او بياکتنه کيږي
 د روغتيا نړيوال سازمان �
 د اروپا د درملو اداره �
 کې د ناروغيو کن՘رول او مخنيوي مرکزونه USAپه  �

՘ولو نړيوالو ادارو په دوامداره توיه راپور ورکړی چې په آيرلينډ کې کارول شوي واکسينونه خوندي دي پرته له کوم اوږدمهاله اړخيزې 
 اغيزې.

 
 لنډ مهاله اړخيزې اغيزې لري؟واکسين  HPVايا د 
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کيدای شي د دوی په لاس کې د درد، پړسوب او سورۍ ساحه ولري چيرې واکسين وروسته کومه ستونزه نلري. ըينې  HPVډيری خلک د 
 يو يا کيدای شي سر درد ولري، په معدې کې د ناروغ احساس وکړي يا يو ոه تودوخه چلوي. دا معمولاچې انجيکشن ورکړل شوی و. ըينې 

 دوه ورըې وروسته تيريږي.
 

 واکسين اوږدمهاله اړخيزې اغيزې لري؟ HPVايا د 
 واکسين اوږد مهاله اړخيزې اغيزې مستند شوي ندي. HPVد 
 

 ايا خلک اړتيا لري چې د رحم سکرينينט کې برخه واخلي حتی که دوی واکسين شوي وي؟
واکسين د ډيری رحم د سرطان په وړاندې ساتنه کوي، دا د ՘ولو په وړاندې ساتنه نه کوي. نو دا لاهم د ميرمنو او د  HPVهو. که ոه هم د 

 HPVرحم سکرينينט کې برخه واخلي.. د  HPVرحم لرونکي خلکو لپاره خورا مهم دي چې هرکله چې دوی ته بلنه ورکړل شي د دوی د 
 hse.ie/cervicalcheckکلونو لپاره وړيا دي. تاسو کولی شی چې په اړه يي نور ولولئ  65-25د د رحم معاينه کول 

 
 په کلينيک کې واکسين کړم نو زه بايد ոه راوړم؟ HSEکه زه د 

. پدې کې راوړئ چې ستاسو د زيږون ني՘ه او ستاسو عکس و֢يې IDکه تاسو د واکسين کولو په کلينيک کې واکسين کوئ نو تاسو اړتيا لرئ 
 ستاسو پاسپورت يا ستاسو د مو՘ر چلولو جواز شامل کيدی شي.

 
 چيرته چې تاسو کولی شئ نور معلومات ترلاسه کړئ

(د کورنس ډاک՘ر)  GPواکسين کولو ՘يم غړي، ستاسو د عامې روغتيا نرس يا ستاسو  HSEکه تاسو کومه پو֢تنه لری نو مهرباني وکړی د 
 سره خبرې وکړئ..

 يا د واکسينونو په اړه ويډيوיانې او حقيقت پاؕې. www.immunisation.ieاو  www.hpv.ieتاسو کولی شی چې ليدنه وکړئ 
. د اړوند ناروغ معلوماتو پاؕی لوستلو لپاره د www.hpra.ieتاسو کولی شی د واکسين لپاره د ناروغ معلوماتو پاؕو لينکونه هم ومومئ

Gardasil 9 (HPV) ون وکړئ՘ل. 


