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 HPVواکسيناسيون بخاطر محافظت در برابر 
 هستند HPVمعلومات برای والدين و افرادی که واجد شرايط واکسيناسيون 

 
 لورا برنان HPVدرباره برنامه واکسيناسيون پيشگيری 

را اعلام کرد. اين برنامه به ياد لورا برنان نامگذاری شد که قبل از مرگ بر اثر  HPV، وزير صحت برنامه واکسيناسيون 2022در دسمبر 
فرصتی را برای افراد يک تنها  HSEحمايت می کرد.  HPVبه طور خستگی ناپذير از واکسيناسيون  2019سرطان دهانه رحم در مارچ

در  2023خود را دريافت کنند. واکسين بی خطر، موثر و رايگان است. فقط تا پايان سال  HPVکند تا واکسين واجد شرايط فراهم می 
 دسترس است.

 

 درباره اين بروشور
 هستند. اميدواريم والدين و متعلمين با هم بخوانند. HPVاين بروشور برای والدين، متعلمين و کسانی است که واجد شرايط دريافت واکسين 

 کنند:را برای موارد زير ارايه می HPVهای واکسين HSEهای واکسيناسيون تيم
 اند:را دريافت نکرده HPVکه قبلاً واکسين  –چه دختر چه پسر و  –خوانندتر از متعلمينی که هنوز در مکتب ابتدائيه درس میاو پايين �
 صمتعلمين دختر در سال دوم تا ششم متوسطه، مکتب خانگی يا مکتب خا› 
 متعلمين پسر سال دوم تا ششم متوسطه، مکتب خانگی يا مکتب خاص› 
 
سال سن دارند، مشروط بر اينکه قبلا واکسين را  25تمام زنانی که تعليمات سطح دوم را ترک کرده اند و در تاريخ واکسيناسيون کمتر از  �

 دريافت نکرده باشند
 
سال سن دارند، مشروط بر اينکه قبلا واکسين  22اند و در تاريخ واکسيناسيون کمتر از تمام مردانی که تعليمات سطح دوم را ترک کرده  �

 را دريافت نکرده باشند.
 

سال که معمولاً در ايرلند به منظور دريافت خدمات صحی  22المللی پسر واکسينه نشده زير سال و محصلين بين 25المللی دختر واکسين نشده زير (يادداشت: محصلين بين
 تحت برنامه جبرانی هستند. HPVيم هستند، همچنين واجد شرايط واکسيناسيون مق
 
های ذکر شده در بالا هستند نيز واجد شرايط پناهندگان و متقاضيانی که به دنبال حمايت در ايرلند هستند و دارای جنسيت و سن با گروپ  �

 را دريافت نکرده باشند. HPVمشروط بر اينکه قبلاً واکسين  - هستند HPVتحت برنامه واکسيناسيون لورا برنان  HPVواکسيناسيون 
 

مات بيشتر لطفاً به معلومات شهروندان به آدرس مراجعه *اگر حداقل يک سال است که در ايرلند زندگی می کنيد يا قصد داريد حداقل يک سال در اينجا زندگی کنيد، معمولاً مقيم هستيد. برای معلو
 /services-health-public-to-system/entitlement-https://www.citizensinformation.ie/en/health/healthکنيد

 

 ی شود:پيشنهاد م HPVبه افراد واجد شرايط برای واکسين 
 اگر سيستم ايمنی سالمی دارند يايک دوز واکسين 
 اگر سيستم ايمنی ضعيفی دارند (سيستم ايمنی ضعيفی دارند).سه دوز واکسين 

 
سال يا کمتر دارد، ما به والدين و سرپرستان نياز داريم که اين معلومات را بخوانند و رضايت دهند تا نشان دهند که با  15اگر فرزند شما 

 اين واکسن موافق هستند. دريافت
 

سال سن داريد، به افراد نياز داريم که اين معلومات  24تا  16سال يا بيشتر دارند می توانند برای خود رضايت دهند. اگر بين  16افرادی که 
 را بخوانند و رضايت دهند تا نشان دهيم که با دريافت اين واکسين موافق هستند.

 
 رد معلومات ميدهد:اين بروشور برای شما درين مو

 آنچه در برابر آن محافظت می کند و دوزهای مورد نياز - HPVواکسين  �
 بازديد تيم های واکسيناسيون �
 سوالات عام �
 جايی که می توانيد بيشتر بدانيد �
 رضايت �

تماس بگيريد. شما می توانيد اگر در مورد هر بخشی از اين بروشور کدام سوال داريد، لطفاً با يکی از اعضای تيم واکسيناسيون 
 www.hpv.ieجزئيات تماس را پيدا کنيد در

 
 HPVواکسين 

 واکسين موادی است که در برابر يک مريضی خاص مصونيت (محافظت) می دهد.
 که می تواند باعث سرطان شود محافظت می کند. HPVدر برابر ويروس  HPVواکسين 

 
 کردن واکسين
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 1را در مکتب يا در کلينيک واکسيناسيون می دهند. بيشتر افراد برای محافظت از خود تنها به  HPVواکسن  HSEتيم های واکسيناسيون 
مورد نياز  HPVدوز واکسين  3نياز دارند. برای افرادی که دچار نقص ايمنی هستند (سيستم ايمنی ضعيفی دارند)،  HPVدوز واکسين 

 است.
 1دوز  �
 ماه بعد داده می شود 2حدود  2دوز  �
 )2ماه پس از دوز  4ماه بعد (يعنی  6حدود  3دوز  �
 

 واکسين شويد. واکسين در بازو تزريق می شود. HSEاگر مکتب را به پايان رسانده ايد، از شما دعوت می شود تا در يک کلينيک 
 

 معلومات بيشتر - HPVواکسين 
HPV چيست؟ 
HPV  ويروس است. ويروس  100پاپيلومای انسانی" است که گروپ از بيش از مخفف "ويروسHPV  بسيار عام است اکثر افراد در طول

را از طريق فعاليت جنسی با فرد ديگری که قبلاً اين ويروس  HPVمصاب می شوند. شما می توانيد ويروس  HPVزندگی خود به نوعی از 
 HPVخود به خود از بين می روند و نيازی به تداوی ندارند. اما، در بعضی افراد، عفونت  HPVرا داشته است، بگيريد. اکثر عفونت های 

 همچنين باعث ايجاد گندمه تناسلی می شود. HPVمی تواند ادامه داشته باشد و باعث سرطان شود. 
 

 از سرطان دهانه رحم و ساير سرطان ها محافظت می کند. HPVواکسين 
 ياد می شود. Gardasil 9بنام  HPVواکسن 

 
 به دختران و پسران تزريق می شود؟ HPVچرا واکسين 

به دختران در سال اول مکتب متوسطه ارايه شده است. اين به اين دليل است که عام ترين سرطان ناشی از  2010از سال  HPVواکسين 
های ديگری ها و مريضی باعث سرطان تواندمی HPVسرطان گردن رحم است. با اين حال، ويروس  -، سرطان دهانه رحم HPVويروس 

 به پسران نيز پيشنهاد شده است.  HPV، واکسين 2019تواند پسران و مردان را تحت تاثير قرار دهد و از سپتمبر شود که می
 

ين موارد به خودی خود از بين نمی روند، می توانند باعث رشد انواع خاصی از سرطان شوند. در مردان، ا HPVهنگامی که عفونت های 
 عبارتند از:

 سرطان اوروفارنکس (سرطان های دهان و گلو) �
 سرطان آلت تناسلی �
 سرطان مقعد �

 واکسين شوند، گسترش عفونت بهتر قابل کنترول است. –چه پسر و چه دختر  –هرچه تعداد جوانان بيشتری 
 

 را تزريق می کنند؟ HPVکدام کشورها واکسين 
 50را به عنوان بخشی از برنامه واکسيناسيون ملی خود می دهند که بيش از  HPVکشور و منطقه واکسين  140در حال حاضر بيش از 

 کشور از اين واکسين را به پسران و دختران می دهند. اين کشورها عبارت اند از:
 

 استراليا 
 زيلاند جديد 
 ناوری 
 انگلستان 
 ايالات متحده امريکا 

 www.hpv.ieماتی بيشتری وجود دارد در در مورد موفقيت اين برنامه ها معلو
 

 سال ارائه می شود.  25سال و زنان مسن تر تا  22برای پسران، دختران، مردان مسن تا سن  HPVاين واکسين 
 

 کشور برای پيشگيری از سرطان تزريق می شود. 140در بيش از  HPVواکسين 
 

HPV تواند ايجاد کند؟ چه سرطان هايی می 
HPV  10مورد از هر  10در مردان و زنان شود. تقريبا  –سلول های غير طبيعی  –می تواند باعث ايجاد طيفی از ضايعات پيش سرطانی 

 ايجاد می شود. HPVسرطان دهانه رحم توسط 
 همچنين باعث موارد زير می شود: HPVانواع پرخطر 

 سرطان فرج 10مورد از هر  5 �
 سرطان دهان و گلو (سرطان دهان و حلق) 10د از مور 6 �
 سرطان واژن 10مورد از هر  7تقريبا  �
 سرطان مقعد 10مورد از هر  9 �
 سرطان آلت تناسلی 10مورد از هر  4تقريبا �
 
 دريافت کرده اند. HPVميليون نفر در سراسر جهان واکسين  100متعلم در ايرلند و  550000يش از ب
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HPV  سرطان در سراسر جهان است 20از هر  مورد 1عامل. 

 
 نياز است؟ HPVچند دوز واکسين 

 صادر کرده است.  HPV) توصيه های آپديت شده ای را در مورد تعداد دوزهای مورد نياز واکسين NIACکميته مشاوره ملی واکسيناسيون (
NIAC :اکنون توصيه می کند 

 ساله 24-9برای افراد  HPVواکسين ازيک دوز  �
 سال 25برای افراد بالای  HPVواکسين ازدو دوز  �
 (يعنی سيستم ايمنی ضعيفی دارند)نقص ايمنیبرای افراد که  HPVواکسين ازسه دوز  �

سال اول مکتب متوسطه (يا در اسرع وقت بعد از آن) بهترين زمان برای تزريق واکسين است، زيرا اگر در اين سن تزريق شود موثرتر 
 است.

 

 سوالات عام
آيا متعلمين سال اول مکتب متوسطه می توانند به عنوان بخشی از اين برنامه واکسيناسيون فراگير تصميم بگيرند 

 را دريافت کنند؟ HPVکه صبر کنند و بعداً واکسين 
مکاتب ارائه شده به عنوان بخشی از برنامه معمول واکسيناسيون  HPVامسال به متعلمين که در سال اول مکتب متوسطه هستند واکسيناسيون 

 است. 
 شود.در آينده پيشنهاد نمی HPVبه اين متعلمين واکسين 

تر شدن فرزندتان صبر کنيد، بايد از طريق معالج عمومی (داکتر خانواده) فرزندتان را گيريد برای واکسين شدن تا بزرگاگر تصميم می
 بپردازيد.ها واکسين کنيد و بايد هم هزينه اجرايی و هم برای واکسين

را  HPVلورا برنان يک بار تنها فرصتی برای زنان و مردان تا سن خاصی است که قبلاً واکسين  HPVبرنامه واکسيناسيون پيشگيری از 
 اند تا اکنون آن را دريافت کنند.دريافت نکرده

 
 آيا مهلتی برای اين پيشنهاد وجود دارد؟

 سترس خواهد بود.در د 2023بلی. اين پيشنهاد فقط تا پايان سال 
 

توانند اند، اکنون می) را دريافت کرده4(گارداسيل  HPV4(سرواريکس) يا  HPV2آيا افرادی که قبلا واکسين 
 ارائه شده در اين برنامه جبرانی را دريافت کنند؟ HPV9واکسين 

 HPV9ه واکسيناسيون مجدد با واکسين را در گذشته دريافت کرده ايد، اکنون نيازی ب HPV4يا  HPV2خير، اگر دوره واکسيناسيون 
 نداريد.

 
 آيا من سوابق از واکسين های تزريق شده دريافت خواهم کرد؟

بلی. در روز واکسيناسيون، پاسپورت های واکسيناسيون توسط تيم واکسيناسيون مکتب آپديت می شود. اگر پاسپورت واکسيناسيون نداريد، 
 کسيناسيون به شما پاسپورت می دهد.يکی از اعضای تيم واکسيناسيون پس از وا

 
 چگونه متعلمين/من می توانم برای روز واکسيناسيون آماده شوم؟

 متعلمين در روز واکسيناسيون بايد:
 نان صبح بخورد �
 يک تاپ آستين کوتاه گشاد بپوشيد �
 

 چگونه بفهميم واکسين ها بی خطر هستند؟
جان انسان ها را نجات می دهند و از مريضی های جدی جلوگيری می کنند. واکسين ها  همه واکسين ها بی خطر هستند و ثابت شده است که

 به شدت توسط نهادهای بين المللی ذيل از بشمول نهاد های ذيل نظارت می شود:
 سازمان صحی جهان �
 اداره دوايی اروپا �
 مراکز کنترول و پيشگيری از مريضی در ايالات متحده امريکا �

بين المللی به طور مستمر گزارش داده اند که واکسين های مورد استفاده در ايرلند بی خطر هستند و هيچ عارضه جانبی طولانی همه نهادهای 
 مدت شناخته شده ای ندارند.

 
 عوارض کوتاه مدتی دارد؟ HPVآيا واکسين 

تورم و سرخی در بازوی خود که در آن تزريق هيچ مشکلی ندارند. بعضی ممکن است ناحيه ای از درد،  HPVاکثر مردم بعد از واکسين 
انجام شده است داشته باشند. بعضی ممکن است سردرد داشته باشند، در شکم خود احساس مريضی کنند يا درجه حرارت کمی داشته باشند. 

 اين معمولا بعد از يک يا دو روز از بين می رود.
 

 عوارض طولانی مدت دارد؟ HPVآيا واکسين 
 وجود ندارد. HPVعوارض جانبی طولانی مدت واکسين هيچ گونه 
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 آيا افراد حتی اگر واکسين شده باشند بايد در معاينه دهانه رحم شرکت کنند؟

در برابر اکثر سرطان های دهانه رحم محافظت می کند، اما در برابر همه آنها محافظت نمی کند. بنابراين هنوز  HPVبلی. اگرچه واکسين 
 HPVشرکت کنند. معاينه  HPVهم برای زنان و افراد دارای دهانه رحم مهم است که هر بار که دعوت می شوند در معاينه دهانه رحم 

 hse.ie/cervicalcheckساله رايگان است. می توانيد ادامه مطلب را بخوانيد در 65تا 25فراد دهانه رحم برای ا
 

 واکسين می شوم چه چيزی بايد همراه داشته باشم؟ HSEاگر در يک کلينيک 
را نشان می دهد. اين  اگر در يک کلينيک واکسيناسيون واکسين می شويد، بايد کارت شناسايی همراه داشته باشيد که تاريخ تولد و عکس شما

 می تواند شامل پاسپورت يا جواز رانندگی شما باشد.
 

 جايی که می توانيد معلومات بيشتری کسب کنيد
، نرس صحت عامه يا معالج عمومی خود (داکتر خانواده) در HSEاگر کدام سوال داريد، لطفاً آنها را با يکی از اعضای تيم واکسيناسيون 

 ميان بگذاريد.
 برای ويديو ها و ورقه های معلوماتی در مورد واکسين ها. www.hpv.ie and www.immunisation.ieيد مراجعه کنيد به می توان

) را HPV( 9. گارداسيل www.hpra.ieهمچنين می توانيد لينک های به بروشورهای معلوماتی مريض برای واکسين را در اينجا بيابيد 
 به مريض جستجو کنيد.برای مطالعه بروشور معلومات مربوط 


