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Vaksinimi per mbrojtjen kunder HPV

Informacion pér prindérit dhe personat qé kualifikohen pér vaksinimin plotésues
kundér HPV

Né muaijin dhjetor 2022, Ministri i Shéndetésisé njoftoi njé program vaksinimi plotésues kundér HPV-
sé. Programit iu vendos emri né kujtim té Laura Brennan, e cila mbrojti pa u lodhur vaksinimin kundér
HPV-sé pérpara se té vdiste nga kanceri i gafés sé€ mitrés né mars 2019. HSE po ofron njé mundési
vetém njé heré pér personat gé kualifikohen, gé té béjné vaksinén e tyre plotésuese kundér HPV-sé.
Vaksina éshté e sigurt, efektive dhe pa pagesé. Ajo do té ofrohet vetém deri né fund té vitit 2023.

Kjo broshuré éshté pér prindérit, nxénésit dhe nxénéset dhe personat gé kualifikohen pér t& marré
vaksinén plotésuese kundér HPV-sé. Shpresojmé gé prindérit dhe nxénésit dhe nxénéset ta lexojné
sé bashku.
Ekipet e vaksinimit t&¢ HSE-sé po ofrojné vaksina plotésuese kundér HPV-sé pér:

Nxénésit e méposhtém ende né shkollé t&€ mesme — si djem ashtu edhe vajza — té cilét nuk e kané
marré tashmé vaksinén kundér HPV-sé:
» Nxénéset femra né vitin 2 — 6 té shkollés s&€ mesme, shkollés shtépiake ose shkollés speciale
» Nxénésit meshkuj né vitin 2 — 6 té shkollés s&€ mesme, shkollés shtépiake ose shkollés speciale

Té gjitha femrat gé kané I€né arsimin e nivelit t&€ dyté dhe jané nén 25 vjeg né datén e vaksinimit,
me kusht gé t€ mos e kené marré mé paré vaksinén

Té gjithé meshkujt qé kané 1éné arsimin e nivelit té dyté dhe jané nén 22 vje¢ né datén e vaksinimit,
me kusht gé t€ mos e kené marré mé paré vaksinén.

(Pér shénim: Studentet e huaja femra té pavaksinuara nén 25 vje¢ dhe studentét e huaj meshkuj té pavaksinuar nén 22
vjeg, qé jané rezidenté* té zakonshém né Irlandé pér géllime té marrjes sé shérbimeve shéndetésore, konsiderohen
gjithashtu té pranueshém pér vaksinimin kundér HPV-sé sipas programit plotésues).

Refugjatét dhe aplikantét e kérkesés pér mbrojtje né Irlandé, té cilét jané né gjininé dhe moshén
ekuivalente me grupet e listuara mé sipér, konsiderohen gjithashtu t& pranueshém pér vaksinimin
plotésues kundér HPV-sé, sipas programit té vaksinimit plotésues té HPV "Laura Brennan" — me
kusht gé t&€ mos e kené marré mé paré vaksinén kundér HPV-sé.

*Ju konsideroheni rezident i zakonshém nése keni té paktén njé vit qé jetoni né Irlandé apo nése planifikoni té jetoni kétu té paktén njé vit. Pér mé
shumé informacion, ju lutemi vizitoni Citizens Information né adresén https://www.citizensinformation.ie/en/health/health-system/entitlement-to-
public-health-services/

Personave qé kualifikohen pér vaksinén kundér HPV-sé do t'u ofrohet:
Njé dozé vaksine nése kané njé sistem imunitar t& shéndetshém ose
Tre doza vaksine nése jané té€ imuno-komprometuar (kané sistem imunitar té dobét).

Nése fémija juaj éshté 15 vjeg ose mé i vogél, ne kemi nevojé gé prindérit dhe kujdestarét té lexojné
kété informacion dhe té japin pélgimin pér té treguar se jané dakord gé fémija i tyre ta béjé kété
vaksingé.

Personat 16 vjeg e lart mund ta japin veté pélgimin pér veten e tyre. Nése jeni né moshén 16 deri né
24 vjeg, ne kemi nevojé gé njerézit té lexojné kété informacion dhe té japin pélgimin pér té treguar se
jané dakord ta béjné kété vaksiné.

Kjo broshuré pérmban informacionet mé poshté:

vaksina kundér HPV-sé — nga c¢faré mbron dhe dozat e nevojshme
vizitat e ekipeve té vaksinimit
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pyetjet mé té zakonshme

ku mund té gjeni mé shumé informacione

dhénia e pélgimit
Nése keni pyetje né lidhje me ndonjé pjesé té késaj broshure, kontaktoni njé anétar té ekipit té
vaksinimit. TE dhénat e kontaktit do t'i gjeni né www.hpv.ie

Vaksina kundér HPV-sé

Vaksina éshté njé substancé qé krijon imunitet (mbrojtje) ndaj njé sémundjeje
té vecante.

Vaksina kundér HPV-sé mbron nga virusi HPV i cili mund té shkaktojé kancer.

Vaksinimi
Ekipet e imunizimit t&¢ HSE-sé do ta béjné vaksinén kundér HPV-sé né shkollé ose né njé kliniké
imunizimi. Shumicés sé njerézve u nevojitet vetém pér 1 dozé e vaksinés kundér HPV-sé pér t'u
mbrojtur. Pér personat gé jané té imuno-komprometuar (kané sistem imunitar té€ dobét), nevojiten 3
doza té vaksinés kundér HPV-sé.

Doza 1

Doza 2 jepet rreth 2 muaj mé voné

Doza 3 rreth 6 muaj mé voné (d.m.th. 4 muaj pas dozés 2)

Nése keni pérfunduar shkollén, do té ftoheni t€ vaksinoheni né njé kliniké t&é HSE-sé. Vaksina béhet
né krah.

Cfaré éshté HPV?

HPV éshté shkurtim i termit ‘human papillomavirus’ (virusi i papilomés njerézore), i cili éshté njé grup
gé pérfshin mé shumé se 100 viruse. Virusi HPV éshté shumé i zakonshém; shumica e njerézve do té
infektohen me njé formé té€ HPV gjaté jetés sé tyre. Ju mund té€ merrni virusin HPV duke gené
seksualisht aktiv me njé person tjetér gé tashmé e ka virusin. Shumica e infeksioneve HPV largohen
veté dhe nuk kané nevojé pér trajtim. Megijithaté, né disa njeréz, infeksioni HPV mund té vazhdojé
dhe té shkaktojé kancer. HPV shkakton gjithashtu lytha né organet gjenitale.

Vaksina HPV mbron kundér kancerit t€ qafés sé mitrés dhe llojeve té tjera té kancerit.
Vaksina kundér HPV-sé quhet Gardasil 9.

Pse vaksina kundér HPV-sé u béhet vajzave dhe djemve?

Vaksina kundér HPV-sé u ofrohet vajzave né vitin e paré té shkollés sé mesme gé nga viti 2010. Kjo,
sepse kanceri mé i zakonshém i shkaktuar nga virusi HPV éshté kanceri cervikal — kanceri i qafés sé
mitrés. Megijithaté, virusi HPV mund té shkaktojé kancere dhe kushte té tjera g&€ mund té prekin
djemté dhe burrat, dhe gé nga shtatori 2019, vaksina kundér HPV-sé u ofrohet gjithashtu edhe
djemve.

Kur infeksionet HPV nuk largohen veté, ato mund té shkaktojné rritjen e llojeve té caktuara té
kancerit. Te meshkuijt, kéto pérfshijné:

Kanceri orofaringeal (kanceret e gojés dhe fytit)

Kanceri i penisit

Kanceri anal
Sa mé shumé té rinj té vaksinohen — si djem, ashtu edhe vajza — ag mé miré mund té kontrollohet
pérhapja e infeksionit.

Cilat shtete e béjné vaksinén kundér HPV-sé?

Mbi 140 shtete dhe territore tani e japin vaksinén kundér HPV-sé si pjesé té kalendarit té tyre
kombétar té vaksinimit, ku mé shumé se 50 prej kétyre shteteve e japin vaksinén pér djemté dhe
vajzat. Né kéto shtete pérfshihen:
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e Australia

e Zelanda e Re

¢ Norvegjia

e Mbretéria e Bashkuar
e SHBA

Mé shumé informacione rreth suksesit té€ kétyre programeve jepen né fagen e internetit www.hpv.ie

Ky vaksinim plotésues kundér HPV-sé u ofrohet djemve, vajzave, meshkujve
mé té rritur deri né moshén 22 vje¢ dhe femrave mé té rritura deri né moshén
25 vjeg.

Vaksina kundér HPV-sé jepet né 140 shtete pér té parandaluar disa lloje
kanceri.

Cfaré llojesh kanceri mund té shkaktojé HPV?
Virusi HPV mund té shkaktojé njé séré lezionesh parakanceroze - geliza anormale - si te burrat, ashtu
edhe te graté. Pothuajse 10 nga 10 raste té kancerit t&€ qafés sé mitrés shkaktohen nga HPV.
Llojet me rrezik té larté t& HPV shkaktojné gjithashtu rreth:
5 nga 10 kancere té vulvés
6 nga 10 kancere té gojés dhe fytit (kanceret orofaringeale)
pothuajse 7 nga 10 kancere té vaginés
9 nga 10 kancere té anusit
pothuajse 4 nga 10 kancere té penisit

Mbi 550.000 studenté né Irlandé dhe 100 milioné njeréz né mbaré botén kané
marré vaksinén kundér HPV-sé.

HPV shkakton 1 né 20 kancere né mbaré botén.

Sa doza té vaksinés HPV nevojiten?
Komiteti Késhillues Kombétar i Imunizimit (NIAC) ka nxjerré késhilla té€ pérditésuara né lidhje me
numrin € dozave té nevojshme té vaksinés kundér HPV-sé.
NIAC tani rekomandon:

Njé dozé té vaksinés kundér HPV-sé pér personat e moshés 9-24 vjeg

Dy doza té vaksinés kundér HPV-sé pér ata t& moshés mbi 25 vje¢

Tre doza té vaksinés kundér HPV-sé pér personat gé jané té imuno-komprometuar (d.m.th.
kané sistem imunitar t&€ dobét)
Viti i paré né shkollén e mesme (ose sa mé shpejt t€ jeté e mundur pas vitit t& paré) éshté koha mé e
miré pér té béré vaksinén, pasi ajo éshté mé efektive nése béhet né kété moshé.

A munden nxénésit e vitit té paré té shkollés sé mesme té vendosin té presin
dhe ta marrin vaksinén kundér HPV-sé mé voné si pjesé e kétij programi té

vaksinimit plotésues?

Nxénésve gé tani jané né vitin e paré té shkollés sé mesme u éshté ofruar vaksinimi kundér HPV-sé
kété vit si pjesé e programit rutiné té vaksinimit né shkollé.

Kétyre nxénésve nuk do t'u ofrohet vaksinimi i mévonshém plotésues kundér HPV-sé.

Nése vendosni té prisni derisa fémija juaj té rritet pér t'u vaksinuar, do t'ju duhet té vaksinoni fémijén
tuaj népérmjet mjekut tuaj té€ pérgjithshém (mjeku i familjes) dhe do t'ju duhet té& paguani njé tarifé
administrimi dhe pér vaksinat.

Programi i vaksinimit plotésues kundér HPV "Laura Brennan" éshté njé mundési e vetme pér femrat
dhe meshkujt deri né njé moshé té caktuar gé nuk e kané marré mé paré vaksinén kundér HPV-sé,
gé ta marrin até tani.
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A ka njé afat pér kété oferté?
Po. Kjo oferté do té jeté e disponueshme vetém deri né fund té vitit 2023.

A munden njerézit qé kané marré mé paré vaksinén HPV2 (Cervarix) ose HPV4
(Gardasil 4), té marrin tani vaksinén HPV9 qé ofrohet né kété program
plotésues?

Jo, nése keni marré njé cikél vaksinimi HPV2 ose HPV4 né té kaluarén, nuk keni nevojé té
rivaksinoheni tani me vaksinén HPV9.

A do té regjistrohen vaksinat qé kam marré?

Po. Né ditén e vaksinimit, pasaportat e vaksinimit do té pérditésohen nga ekipi i vaksinimit t& shkollés.
Nése nuk keni pasaporté vaksinimi, njé anétar i ekipit t& vaksinimi do t'ju japé njé té tillé pas
vaksinimit.

Si mund té pérgatiten nxénésit/uné pér ditén e vaksinimit?
Né ditén e vaksinimit, nxénésit duhet:

Té hané méngjes

Té veshin njé bluzé té liré me méngé té shkurtra

Nga ta dimé qé vaksinat jané té sigurta?
Té gjitha vaksinat jané té sigurta dhe kané vértetuar se shpétojné jeté dhe parandalojné sémundje té
rénda. Vaksinat monitorohen rreptésisht dhe rishikohen rregullisht nga organet ndérkombétare duke
pérfshiré:

Organizatén Botérore té Shéndetésisé

Agjenciné Evropiane té Barnave

Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve né SHBA
Té gjitha organizmat ndérkombétare kané raportuar né vazhdimési se vaksinat e pérdorura né Irlandé
jané té sigurta, pa efekte anésore afatgjata té njohura.

A ka vaksina kundér HPV-sé efekte anésore afatshkurtra?

Shumica e njerézve nuk kané asnjé problem pas vaksinés kundér HPV-sé. Disa mund té kené njé
vend gé i dhemb, énjtje dhe skugje né krahun e tyre, aty ku éshté béré injeksioni. Disa mund té kené
dhimbje koke, té ndihen té sémuré né bark ose té kené njé temperaturé té lehté. Kjo zakonisht kalon
pas njé ose dy ditésh.

A ka vaksina kundér HPV-sé efekte anésore afatgjata?
Nuk ka asnjé efekt anésor afatgjaté té dokumentuar té vaksinés kundér HPV-sé.

A duhet té marrin pjesé njerézit né ekzaminimin e qafés sé mitrés nése jané
vaksinuar?

Po. Edhe pse vaksina kundér HPV-sé& mbron nga shumica e kancereve té qafés sé mitrés, ajo nuk
mbron nga té gjithé. Prandaj, éshté ende e réndésishme qé graté dhe personat me gafé mitre té
marrin pjesé né ekzaminimin e qafés sé mitrés pér HPV sa heré gé ftohen. Ekzaminimi i qafés sé
mitrés pér HPV éshté falas pér moshén 25-65 vje¢. Mé shumé mund té lexoni né hse.ie/cervicalcheck

Cfaré duhet té marr me vete nése vaksinohem né njé kliniké té HSE?
Nése do té vaksinoheni né njé kliniké vaksinimi, duhet té keni me vete dokument identifikimi gé tregon
datén e lindjes dhe fotografiné tuaj. Kjo mund té jeté pasaporta juaj ose patenta e drejtimit.

Ku mund té merrni mé shumé informacion

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi ta diskutoni me njé anétar té ekipit té€ vaksinimit t¢ HSE-sé, me
infermieren tuaj ose me mjekun tuaj té pérgjithshém (mjeku i familjes).

Mund té vizitoni www.hpv.ie dhe www.immunisation.ie pér video dhe fakte rreth vaksinave.
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Gjithashtu mund té gjeni lidhje pér né broshurat e informimit té pacientit pér vaksinat, né fagen e
internetit www.hpra.ie. Kérkoni pér Gardasil 9 (HPV) pér té€ lexuar broshurén pérkatése té informimit
té pacientit.
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