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HPV سے تحفظ کی ويکسينيشن 
 ويکسينيشن کے لئے اہل افراد اور والدين کے لئے معلومات HPVکيچ اپ 

 
 کيچ اپ ويکسينيشن پروگرام کے بارے ميں HPVلارا برينن 

ويکسينيشن پروگرام کا اعلان کيا۔ اس پروگرام کا نام لارا برينن کے نام پر رکها گيا تها  HPVميں وزير صحت نے کيچ اپ  2022دسمبر 
اہل والدين کو کيچ  HSEميں سرويکل کينسر کے باعث وفات پائی۔  2019ويکسينيشن کی انتهک حمايت کی اور مارچ  HPVجنہوں نے 

کے اختتام  2023موقع فراہم کر رہا ہے۔ ويکسين محفوظ، مؤثر اور مفت ہے۔ يہ صرف  يک وقتینے کا ايک ويکسينيشن لگوا HPVاپ 
 تک دستياب ہے۔

 

 اس کتابچے کے متعلق
کيچ اپ ويکسينيشن وصول کرنے کے اہل افراد کے لئے ہے۔ ہميں اميد ہے کہ والدين اور طلبہ اسے  HPVيہ کتابچہ والدين، طلبہ اور 

 گے۔ اکٹهے پڑهيں
HSE  ويکسينيشن ٹيميں درج ذيل کے لئے کيچ اپHPV :ويکسينز پيش کر رہی ہيں 

 ويکسين نہيں لگوائی ہے: HPVجنہوں نے ابهی تک  -لڑکياں اور لڑکے دونوں  -سيکنڈری اسکول کے طلبہ  �
 ) سال کی لڑکياں6) تک چهٹے (2سيکنڈری اسکول، ہوم اسکول يا اسپيشل اسکول کے دوسرے (› 
 ) سال کے لڑکے6) تک چهٹے (2نڈری اسکول، ہوم اسکول يا اسپيشل اسکول کے دوسرے (سيک› 
 
سال سے کم ہے، بشرطيکہ  25وه تمام خواتين جنہوں نے ثانوی سطح کی تعليم چهوڑ دی ہے اور ويکسينيشن کی تاريخ پر ان کی عمر  �

 انہوں نے پہلے ويکسين نہ لگوائی ہو
 
سال سے کم ہے، بشرطيکہ  22سطح کی تعليم چهوڑ دی ہے اور ويکسينيشن کی تاريخ پر ان کی عمر  وه تمام مرد جنہوں نے ثانوی �

 انہوں نے پہلے ويکسين نہ لگوائی ہو.
 

ت وصول کرنے سال سے کم عمر غير ويکسين يافتہ بين الاقوامی مرد طلبہ جو صحت کی خدما 22سال سے کم عمر غير ويکسين يافتہ بين الاقوامی طالبات اور  25(نوٹ: 
 ويکسينيشن کے اہل ہيں)۔ HPVکے مقصد سے آئرلينڈ ميں بالعموم رہائش٭ رکهتے ہيں، وه بهی کيچ اپ پروگرام کے تحت 

 
پناه گزين اور آئرلينڈ ميں تحفظ کے خواہش مند درخواست گزار جو صنف اور عمر کے لحاظ سے درج بالا گروہوں ميں آتے ہيں، وه  �

 HPVويکسينيشن کے اہل ہيں، بشرطيکہ انہوں نے پہلے  HPVچ اپ ويکسينيشن پروگرام کے تحت کيچ اپ کي HPVبهی لارا برينن 
 ويکسين نہ لگوائی ہو۔

 
راه مہربانی زيد معلومات کے لئے ب٭اگر آپ کم از کم ايک سال سے آئرلينڈ ميں ره رہے ہيں يا کم از کم ايک سال تک رہنے کا اراده رکهتے ہيں تو آپ بالعموم رہائشی ہيں۔ م

services-health-public-to-system/entitlement-https://www.citizensinformation.ie/en/health/health/ پر شہريوں کی معلومات ملاحظہ کريں 
 

HPV :ويکسين کے اہل افراد کو درج ذيل کی پيشکش کی جائے گی 
 يا ويکسين کی ايک خوراکاگر ان کا مدافعتی نظام صحت مند ہو تو 

 ۔ويکسين کی تين خوراکيں)اگر ان کا مدافعتی نظام کمزور ہو تو 
 

معلومات پڑهيں اور اجازت دے کر ظاہر کريں کہ سال يا اس سے کم ہے تو ضروری ہے کہ والدين اور سرپرست يہ  15اگر آپ کی عمر 
 وه اپنے بچے کو ويکسين لگوانے سے متفق ہيں۔

 
سال کم ہے تو ضروری ہے کہ آپ يہ  24تا  16سال يا زائد عمر کے افراد اپنی طرف سے اجازت دے سکتے ہيں۔ اگر آپ کی عمر  16

 گوانے سے متفق ہيں۔معلومات پڑهيں اور اجازت دے کر ظاہر کريں کہ آپ يہ ويکسين ل
 

 يہ کتابچہ آپ کو درج ذيل کے بارے ميں بتاتا ہے:
� HPV  يہ کس چيز سے بچاتی ہے اور کتنی خوراکوں کی ضرورت ہے -ويکسين 
 ويکسينيشن ٹيموں کے وزٹ �
 عمومی سوالات �
 آپ کو مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں �
 اجازت �

اگر اس کتابچے کے کسی حصے کے بارے ميں آپ کا کوئی سوال ہے تو براه مہربانی ويکسينيشن ٹيم کے کسی رکن سے 
 پر رابطے کی تفصيلات ديکه سکتے ہيں www.hpv.ieرابطہ کريں۔ آپ 

 
HPV ويکسين 

 (تحفظ) ميں اضافہ کرتا ہے۔ ويکسين ايک ماده ہے جو کسی مخصوص مرض کے خلاف مدافعت
HPV  ويکسينHPV وائرس سے بچاتی ہے جو کينسر پيدا کر سکتا ہے۔ 
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 ويکسين لگوانا
HSE  کی حفاظتی ٹيکوں کی ٹيميں اسکول ميں يا حفاظتی ٹيکوں کے کلينک ميںHPV  ويکسين لگائيں گی۔ اکثر لوگوں کو تحفظ کے لئے
HPV  ی۔ جن لوگوں کا مدافعتی نظام کمزور ہے، ان کے لئے خوراک کی ضرورت ہو گ 1ويکسين کی صرفHPV  3ويکسين کی 

 خوراکوں کی ضرورت ہوتی ہے۔
 1خوراک  �
 دی جاتی ہے 2مہينے بعد خوراک  2 �
 ماه بعد) 4کے  2دی جاتی ہے (يعنی خوراک  3مہينے بعد خوراک  6تقريباً  �
 

ويکسين لگوانے کی دعوت دی جائے گی۔ ويکسين بازو ميں لگائی جاتی کلينک پر  HSEاگر آپ نے اسکول مکمل کر ليا ہے تو آپ کو 
 ہے۔

 

HPV  مزيد معلومات -ويکسين 
HPV کيا ہے؟ 
HPV  سے زائد وائرسز کا گروه ہے۔  100"ہيومن پاپيلوماوائرس' کا مخفف ہے، جو کہHPV  وائرس بہت عام ہے؛ زياده تر لوگوں اپنی

 HPVہوتے ہيں۔ اگر آپ کسی ايسے شخص کے ساته جنسی عمل کريں جسے پہلے سے کی کسی قسم سے متاثر  HPVزندگی ميں 
انفيکشنز خود ہی ٹهيک ہو جاتے ہيں اور علاج کی ضرورت نہيں ہوتی۔  HPVوائرس لگا ہو تو آپ کو بهی يہ وائرس لگ سکتا ہے۔ اکثر 

 ينياتی مسے/دانے بهی پيدا کرتا ہے۔ج HPVانفيکشن باقی ره کر کينسر پيدا کر سکتا ہے۔  HPVتاہم کچه لوگوں ميں 
 

HPV ويکسين سرويکل کينسر اور ديگر کينسرز سے بچاتی ہے۔ 
HPV  کہا جاتا ہے۔ 9ويکسين کو گارڈاسل 

 
HPV ويکسين لڑکوں اور لڑکيوں دونوں کو کيوں دی جاتی ہے؟ 
وائرس سے پيدا ہونے والا عام ترين  HPVويکسين پيش کی رہی ہے۔ اس کی وجہ يہ ہے کہ  HPVسے سال اول کی لڑکيوں کو  2010

وائرس ديگر کينسر اور کيفيات بهی پيدا کر سکتا ہے جو لڑکوں اور  HPVکينسر سرويکل کينسر ہے، يعنی رحم کی نالی کا کينسر۔ تاہم 
 ويکسين پيش کی جا رہی ہے۔  HPVسے لڑکوں کو بهی  2019ی ہيں اور ستمبر مردوں پر اثر انداز ہو سکت

 
انفيکشن خود ٹهيک نہيں ہوتے تو ان کے باعث چند اقسام کے کينسر پيدا ہو سکتے ہيں۔ مردوں کے لئے ان ميں درج ذيل شامل  HPVجب 
 ہيں:

 منہ اور گلے کا کينسر �
 عضو تناسل کا کينسر �
 مقعد کا کينسر �

انفيکشن کے پهيلاؤ پر اتنی اچهی طرح قابو پايا جا سکتا  -لڑکے اور لڑکياں دونوں  -زياده نوجوان افراد کو ويکسين لگائی جاتی ہے کتنے 
 ہے۔

 
 ويکسين فراہم کرتے ہيں؟ HPV کون سے ممالک

پروگرام پيش کيا جاتا ويکسين  HPVممالک اور علاقوں ميں ان کے حفاظتی ٹيکوں کے قومی شيڈول کے حصے کے طور پر  140اب 
 سے زائد لڑکوں اور لڑکيوں دونوں کو يہ ويکسين لگا رہے ہيں۔ ان ممالک ميں شامل ہيں: 50ہے، جبکہ ان ممالک ميں سے 

 
 آسٹريليا 
 نيوزی لينڈ 
 ناروے 
 يوکے 
 يو ايس 

www.hpv.ie پر ان پروگرامز کی کاميابی کے بارے ميں مزيد معلومات دستياب ہيں 
 

HPV  ،سال تک کی عمر کی  25مردوں اور  سال تک کی عمر کے 22کيچ اپ ويکسينيشن لڑکوں، لڑکيوں
  خواتين کو پيش کی جا رہی ہے۔

 
 جاتی ہے۔ ويکسين دی HPVسے زائد ممالک ميں  140کينسر سے بچاؤ کے لئے 

 
HPV کون سے کينسر پيدا کر سکتا ہے؟ 
HPV  ميں  10پيدا کر سکتا ہے۔ تقريباً ہر  -غير معمولی خليے  -مردوں اور خواتين دونوں ميں کئی اقسام کے کينسر سے پہلے کے زخم
 سے پيدا ہوتے ہيں۔ HPVسرويکل کينسر  10سے 

HPV :کی زياده خطرے والی اقسام تقريباً درج ذيل بهی پيدا کرتی ہيں 
 کينسر 5ميں سے  10ولوا (اندام نہانی کا بيرونی حصہ) کے  �
 کينسر 6ميں سے  10منہ اور گلے کے  �
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 کينسر 7ميں سے تقريباً  10وجائنا کے  �
 کينسر 9ميں سے  10مقعد کے  �
 کينسر 4ميں سے تقريباً  10مردانہ عضو تناسل کے  �
 

ويکسين لگوائی  HPV سے زائد لوگوں نے ملين 100سے زائد طلبہ اور دنيا بهر ميں  550,000آئرلينڈ ميں 
 ہے۔

 
HPV  کينسر کا باعث بنتا ہے۔ 1ميں سے  20دنيا بهر ميں ہر 

 
HPV ويکسين کی کتنی خوراکوں کی ضرورت ہے؟ 

ويکسين کی ضروری خوراکوں کی تعداد کے بارے ميں تازه مشوره جاری  HPV) نے NIACقومی حفاظتی ٹيکوں کی مشاورتی کميٹی (
 کيا ہے۔ 
NIAC :کی تجويز اب درج ذيل ہے 

 کی ايک خوراک ويکسين HPVسالہ افراد کے لئے  24تا  9 �
 راکيںکی دو خو ويکسين HPVسال سے زائد عمر کے افراد کے لئے  25 �
 خوراکيں 3کی  ويکسين HPVکمزور ہے، ان کے لئے  مدافعتی نظام جن لوگوں کا �

سيکنڈری اسکول کا سال اول (يا اس کے بعد جلد از جلد) ويکسين لگوانے کا بہترين وقت ہے کيوں کہ اس وقت ديے جانے پر يہ مؤثر 
 ترين ہوتی ہے۔

 

 عمومی سوالات
کيا سيکنڈری اسکول ميں سال اول کے طلبہ بعد ميں اس کيچ اپ ويکسينيشن پروگرام کے حصے کے طور پر 

HPV ويکسين لگوانے کا انتظار کرنے کا فيصلہ کر سکتے ہيں؟ 
ر جو طلبہ ابهی سيکنڈری اسکول کے سال اول ميں ہيں، انہيں اسکول کے معمول کے حفاظتی ٹيکوں کے پروگرام کے حصے کے طور پ

 ويکسينيشن پيش کی گئی ہے۔  HPVاس سال 
 ويکسينيشن پيش نہيں کی جائے گی۔ HPVان طلبہ کو بعد ميں کيچ اپ 

اگر آپ اپنے بچے کو ويکسين لگوانے کے لئے اس کے بڑے ہونے کا انتظار کريں تو آپ کو اپنے جی پی (فيملی ڈاکٹر) کے ذريعے 
 قيمت اور ويکسين لگانے کی فيس ادا کرنی ہو گی۔بچے کو ويکسين لگوانی ہو گی اور ويکسين کی 

کيچ اپ ويکسينيشن پروگرام ايک يک وقتی موقع ہے، جو ايک مخصوص عمر تک کے ان خواتين و حضرات کے لئے  HPVلارا برينن 
 ويکسين نہيں لگوائی تاکہ وه اب لگوا ليں۔ HPVہے جنہوں نے پہلے 

 
 کيا اس پيشکش کی کوئی آخری تاريخ ہے؟

 کے اختتام تک دستياب ہو گی۔ 2023اں۔ يہ پيشکش صرف جی ہ
 

ويکسين لگوانے والے افراد اب اس کيچ اپ  HPV4 (Gardasil 4)يا  HPV2 (Cervarix)کيا ماضی ميں 
 ويکسين لگوا سکتے ہيں؟ HPV9پروگرام ميں پيش کرده 

ويکسين لگوانے کی  HPV9و اب دوباره ويکسينيشن کورس کيا ہے تو آپ ک HPV4يا  HPV2جی نہيں، اگر آپ نے ماضی ميں 
 ضرورت نہيں۔

 
 کيا مجهے دی گئی ويکسينز کا ريکارڈ ملے گا؟

جی ہاں۔ ويکسينيشن کے دن اسکول ويکسينيشن ٹيم مامونيت کے پاسپورٹ اپ ڈيٹ کرے گی۔ اگر آپ کے پاس مامونيت کا پاسپورٹ نہيں 
 کو يہ پاسپورٹ دے گا۔ہے تو ويکسينيشن کے بعد ويکسينيشن ٹيم کا ايک رکن آپ 

 
 طلبہ/ميں ويکسينيشن کا دن کے دن کی تياری کيسے کر سکتے ہيں؟

 ويکسينيشن کے دن طلبہ کو درج ذيل کام کرنے چاہئيں:
 ناشتہ کريں �
 ڈهيلی اور چهوٹی آستينوں کی قميض پہنيں �
 

 ہميں کيسے معلوم ہو گا کہ ويکسينز محفوظ ہيں؟
ثابت ہوا ہے کہ يہ جان بچاتی ہيں اور سنگين امراض سے تحفظ ديتی ہيں۔ درج ذيل سميت بين الاقوامی تمام ويکسينز محفوظ ہيں اور 

 ادارے باقاعدگی سے ويکسينز کی نگرانی کرتے ہيں اور جائزه ليتے ہيں:
 عالمی اداره صحت �
 يورپی ادويات کی ايجنسی �
 امريکہ ميں مراکز برائے امراض پر قابو اور انسداد �

ين الاقوامی اداروں نے مسلسل اطلاع دی ہے کہ آئرلينڈ ميں استعمال ہونے والی ويکسينز محفوظ ہيں اور ان کے کوئی معلوم طويل تمام ب
 مدتی ضمنی اثرات نہيں ہيں۔
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 ويکسين کے قليل مدتی ضمنی اثرات ہوتے ہيں؟ HPVکيا 

زو ميں ٹيکہ لگانے کی جگہ پر درد، سوجن يا سرخی ہو سکتی ويکسين کے بعد کوئی مسائل نہيں ہوئے۔ کچه کو با HPVاکثر افراد کو 
ہے۔ کچه کو سر درد ہو سکتا ہے، پيٹ خراب ہو سکتا ہے يا درجۂ حرارت ذرا بڑه سکتا ہے۔ عام طور پر يہ ايک دو دن ميں ٹهيک ہو 

 جاتا ہے۔
 

 ويکسين کے طويل مدتی ضمنی اثرات ہوتے ہيں؟ HPVکيا 
 کوئی طويل مدتی ضمنی اثرات نہيں ہيں۔ويکسين کے  HPVريکارڈ ميں 

 
 اگر لوگوں نے ويکسين لگوائی ہو تو کيا پهر بهی انہيں سرويکل معائنہ کروانے کی ضرورت ہو گی؟

ويکسين زياده تر سرويکل کينسرز سے بچاتی ہے، يہ تمام سرويکل کينسرز سے نہيں بچاتی۔ تو خواتين اور  HPVجی ہاں۔ اگرچہ 
 25سرويکل معائنہ کروانے جائيں۔  HPVد کے لئے پهر بهی ضروری ہے کہ وه ہر مرتبہ دعوت ديے جانے پر سرويکس کے حامل افرا

 hse.ie/cervicalcheckسرويکل معائنہ مفت ہے۔ آپ ذيل پر مزيد پڑه سکتے ہيں  HPVسالہ افراد کے لئے  65تا 
 

HSE ضرورت ہو گی؟ کلينک سے ويکسين لگوانے کی صورت ميں مجهے کيا کچه سال لانے کی 
اگر آپ ويکسينيشن کلينک سے ويکسين لگوا رہے ہيں تو آپ کو ايسی شناختی دستاويز ساته لانی ہو گی جو آپ کی تاريخ پيدائش اور آپ 

 کی تصوير ظاہر کرے۔ اس ميں آپ کا پاسپورٹ يا ڈرائيونگ لائسنس شامل ہو سکتا ہے۔
 

 آپ کو مزيد معلومات کہاں سے مل سکتی ہيں
ويکسينيشن ٹيم کے کسی رکن، اپنی صحت عامہ کی نرس يا اپنے جی پی  HSEکے کوئی سوالات ہيں تو براه مہربانی اپنی  اگر آپ

 (فيملی ڈاکٹر) سے بات کريں۔
 بهی ملاحظہ کر سکتے ہيں۔ www.immunisation.ieاور  www.hpv.ieويکسينز کے متعلق ويڈيوز اور فيکٹ شيٹس کے لئے آپ 

ر ويکسين کے لئے مريضوں کے معلوماتی کتابچوں کے لنک بهی ديکه سکتے ہيں۔ متعلقہ مريضوں کا معلوماتی پ www.hpra.ieآپ 
 سرچ کريں۔ Gardasil 9 (HPV)کتابچہ پڑهنے کے لئے 


