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Vakcinos, galingios apsaugoti nuo ZPV,
,2MenACWY" ir ,Tdap”

Informacija tévams ir viduriniy mokykly pirmokams

Apie Sj informacinj lapelj

Sis informacinis lapelis yra skirtas tévams ir mokiniams, tikimés, kad jj perskaitysite kartu.

HSE mokykly skiepijimo komandos sidlys ZPV, ,Tdap* ir ,Men ACWY* vakcinas visiems pirmokams —
tiek berniukams, tiek mergaitéms. Mums reikia, kad tévai ir globéjai perskaityty trumpg forma, jg
pasiradyty ir graZinty, taip parodydami, kad jie sutinka, jog jy vaikas baty paskiepytas. Si forma
vadinasi ,Skiepijimo sutikimo forma vaikams, pradedantiems eiti j pirmajg vidurinés mokyklos klase*“.

Siame informaciniame lapelyje aprasyti Sie dalykai:

[J kokios vakcinos sitlomos pirmokams — nuo ko jos apsaugo ir kokia dozé reikalinga;
[1 mokykly skiepijimo komandy vizitai;

[J bendro pobudzio klausimai;

00 kur galite suZinoti daugiau;

[ sutikimo forma.

dalies, susisiekite su skiepijimo komandos nariu. Jasy vietinés komandos telefono numeris nurodytas
Siame pakete.

Misy siulomos vakcinos

Vakcina yra medziaga, kuri sustiprina imunitetg (atsparuma) konkreciai ligai. Apsaugai nuo
uzkreCiamy ligy sitlomos trys vakcinos.

ZPV vakcina apsaugo nuo ZPV viruso, kuris gali sukelti véZj tiek mergaiciy, tiek berniuky atveju.

»MenACWY* vakcina apsaugo nuo keturiy tipy meningokokinés infekcijos, kuri gali sukelti meningitg
(smegeny minkstojo dangalo uzdegima) ir (arba) septicemijg (kraujo uzkrétimg).

» 1dap® vakcina, kuri apsaugo nuo:

[1 stabligés (stabligés toksino, kuris gali sukelti skausmingus raumeny spazmus ir konvulsijas);

[ difterijos (bakterijy, kurios gali sukelti gerklés skausmg ir dideliy kvépavimo sunkumy) ir

[0 kokliuso (taip pat vadinamo kokliuSiniu kosuliu, bakterijy, kurios sukelia stipry kosulj ir vémima).
ZPV vakcina: apsaugo nuo vézio

,MenACWY*“ vakcina: apsaugo nuo meningito

»1dap“: apsaugo nuo stabligés, difterijos ir kokliuso

Mokykly skiepijimo komandos vizitai
HSE mokykly skiepijimo komandos aplankys mokyklas, kad paskiepyty mokinius. Atliekami toliau
nurodyti skiepijimai:

e 7PV vakcina;
e ,Tdap*vakcina;
e ,MenACWY* vakcina.

ZPV vakcina leidziama j vieng rankg, o ,Tdap* ir ,MenACWY* vakcinos leidZiamos j kitg ranka
paliekant tarpg.
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Vakcinos — daugiau duomeny apie kiekvieng ZPV vakcing —
mergaitéms ir berniukams

Kas yra ZPV?

ZPV reiskia ,2mogaus papilomos virusas®, kuris yra daugiau nei 100 virusy grupé. ZPV virusas yra
labai daznas; dauguma Zmoniy gyvenimo bégyje uZsikregia kokia nors ZPV forma. Jis galite
uzsikrésti ZPV virusu turédami lytiniy santykiy su kitu asmeniu, kuris jau turi virusa.

Daugumos ZPV infekcijy atveju gydymas nereikalingas. Taciau kai kuriais atvejais ZPV infekcija gali
iSlikti ir sukelti vézj. ZPV taip pat sukelia lytiniy organy karpas.

Infekcija yra labai dazna tiek vyry, tiek motery tarpe, daugiau kaip 80 % Zmoniy gyvenimo bégyje
uzsikreCia ZPV infekcija. 3
ZPV vakcina apsaugo nuo gimdos kaklelio ir kity rasiy vézio. ZPV vakcina vadinasi ,Gardasil 9“.

Kodél skiepijama ZPV vakcina?

Pagal Nacionalinio patariamojo imunizacijos komiteto (NPIK) rekomendacijas visi nuo 12 iki 13 mety
amziaus vaikai turéty bati paskiepyti ZPV vakcina jgyvendinant mokykly skiepijimo programa, kad
suaugus jie bty apsaugoti nuo ZPV sukeliamo vézio.

NPIK tvirtina, kad yra ry8ys tarp ZPV infekcijos ir gimdos kaklelio, maksties ir vulvos véZio motery
atveju ir galvos ir kaklo (uzpakalinés gerklés dalies, jskaitant liezuvio Saknj ir tonziles) vézio ir iSangés
vézio tiek vyry, tiek motery atveju ir varpos vézio vyry atveju.

Kokiose Salyse skiepijama ZPV vakcina?
Siuo metu 140 Saliy jgyvendinama skiepy nuo ZPV programa, daugiau kaip 50 $iy Saliy skiepijami
berniukai ir mergaités. Sios Salys yra:

[0 Australija;

[ ltalija;

[0 Naujoji Zelandija;
[0 Norvegija;

0 JK;

[ JAV.

Daugiau informacijos apie Siy programy sékme pateikta www.hpv.ie.

Vykdant véZio prevencijg, ZPV vakcina skiepijama 140 $aliy.

ZPV vakcina sitloma berniukams ir mergaitéms pirmaisiais metais.

Kokias vézio formas gali sukelti ZPV?

ZPV virusas gali sukelti jvairiy ikiveziniy pazeidimy — pakitusiy Igsteliy — tiek vyry, tiek motery atveju.
ZPV virusas sukelia:

beveik bet kokio tipo gimdos kaklelio véZj;

55 10 vulvos véZio rusiy;

7 i$ 10 maksties vézio rasiy;

98 10 su ZPV susijusiy iSangés vézio rasiy;

98 10 lytiniy organy karpy atvejy.

Atlikus tyrima nustatyta, kad ZPV infekcija taip pat yra susijusi su $iy rasiy véziu:
e burnos ir gerklés (ryklés);
e iSangés (tiesiosios Zarnos);
e varpos.

ZPV sukelia 1 i$ 20 vézio atvejy visame pasaulyje.
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Daugiau kaip 550 000 studenty Airijoje ir 100 milijony Zmoniy visame pasaulyje buvo paskiepyti ZPV
vakcina.

Kiek ZPV vakcinos doziy reikia?
Pagal NPIK rekomendacijas jgyvendinant mokykly skiepijimo programg daugumai Zmoniy pakanka tik
vienos ZPV vakcinos dozés.

Zmonéms, kuriy imuniné sistema yra ypa¢ silpna, rekomenduojamos 3 ZPV vakcinos dozés. Tai
reikia aptarti su jusy vaiko specialistu.

Pirmieji mokymosi vidurinéje mokykloje metai yra geriausias laikas skiepytis, kadangi Sio amziaus
vaikams Si vakcina veikia efektyviausiai.

,MenACWY*“ vakcina

Kas yra meningokokiné infekcija?

Meningokokiné infekcija yra sunki liga, kuri gali sukelti meningitg (smegeny minkstojo dangalo
uzdegimg), septicemijg (kraujo uzkrétimg) ir netgi mirtj. Yra jvairiy raSiy meningokokiniy bakterijy ir
dar kadikystéje visi vaikai turéty bati paskiepyti, kad baty apsaugoti nuo C grupés meningokokuy.

,MenACWY* vakcina apsaugo nuo C grupés meningokokinés infekcijos. Ji taip pat suteikia papildomag
apsaugg nuo A, W ir Y grupiy meningokoky. Be to, 8i vakcina sumazina ligos perneSimo rizika, taigi ji
taip pat gali padéti apsaugoti kitus Zmones.

,MenACWY* vakcina vadinasi ,Nimenrix"“.

Si vakcina neapsaugo nuo visy grupiy meningokoko bakterijy, pvz., B grupés, ar kity bakterijy, kurios
gali sukelti meningitg, todél svarbu, kad jus taip pat zinotuméte, j kokius simptomus atkreipti démes;j ir
kada kreiptis skubios medicininés pagalbos.

Meningokokiné infekcija gali prasidéti labai staigiai. Simptomai yra karS¢iavimas, sprando stingimas,
galvos, sgnariy skausmas ir bérimas. Meningokokiné infekcija gali pasireik&ti bet kokiame amziuje,
taCiau dazniausiai ja serga jaunesni nei 5 mety vaikai, ypac jaunesni nei 1 mety vaikai.

Kita aukstos rizikos grupé yra nuo 15 iki 19 mety amZiaus jaunuoliai.

Kiek ,MenACWY* vakcinos doziy reikia?
Apsaugai reikalinga tik viena ,Men ACWY* vakcinos dozé.

»1dap“ vakcina

Kas yra ,Tdap“?

, dap” reiskia stablige, difterijg ir kokliusa.

Si vakcina apsaugo nuo kenksmingy bakterijy it toksiny. ,Tdap“ vakcina vadinasi ,Boostrix*.

Stabligé gali sukelti skausmingus raumeny spazmus, konvulsijas ir Zandikaulio raumeny sustingimg
(sunku prasizioti dél raumeny spazmy), dél to sunku kvépuoti ir netgi galima mirtis.

Difterija yra rimta liga, kuri jprastai prasideda nuo gerklés skausmo ir gali greitai progresuoti ir sukelti
kvépavimo problemuy. Ji taip pat gali pazeisti Sirdj ir nervy sistema.

Kokliusas yra liga, kuri gali sukelti ilgalaikj kosulj, uzspringimg ir vémima, dél ko gali bati sunku
kvépuoti.

Visos $ios infekcijos yra rimtos ligos, dél kuriy sergantysis gali bati paguldytas j ligonine.
Blogiausiu atveju Sios buklés gali sukelti mirt;.

Kiek vakciny nuo difterijos, stabliges ir kokliuSo doziy reikia pilnai apsaugai?
Iki SeSeriy mety kiekvienas vaikas turi bati paskiepytas keturiomis vakcinos nuo stabligés, difterijos ir
kokliuso dozémis
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— tai yra:
e 3 dozemis kudikystéje,
e viena stiprinancgigja doze suéjus 4-5 metams.

Atsparumas Sioms ligoms bégant laikui mazéja, todél rekomenduojama stiprinamoji dozé, kuri
uztikrinty papildomg apsauga.

Stiprinamoji dozé yra papildoma arba pridétiné dozé. Tai yra penktoji ir galutiné dozé, kuri suteiks
ilgalaike apsauga.

Kursg sudaro penkios dozés.

Bendro pobudzio klausimai

Ar mokinys gali palaukti, kol bus vyresnis ir tik tada skiepytis ZPV, ,MenACWY* arba ,,Tdap*“
vakcina?

HSE mokykly programoje ZPV, ,MenACWY* ir ,Tdap“ vakcinos sitlomos viduriniy mokykly
pirmokams. Siais metais HSE silo klta galimybe Zmonéms skiepytis ZPV vakcina jgyvendinant Laura
Brennan papildoma skiepijimo nuo ZPV programg. Daugiau informacijos pateikta www.hpv.ie.

Taciau Si papildoma programa baigsis 2023 m. gruodj. Jeigu nuspresite palaukti, kol jasy vaikas bus
vyresnis ir tik tada jj paskiepyti, skiepyti vaikg jums reikés per bendrosios praktikos gydytojg (vietinj
gydytojg) ir jus turésite sumokéti administracinj mokestj ir uz vakcinas.

Ar bus padaryti jrasai apie vakcinas?
Taip. Skiepijimo dieng mokykly skiepijimo komanda atnaujins skiepy pasus. Jeigu neturite skiepy
paso, skiepijimo komandos narys iSduos jj po skiepijimo.

Kaip mokiniai gali pasiruosti skiepijimo dienai?
Skiepijimo dieng mokiniai turéty:

e pavalgyti pusrycius;
e dévéti laisvg virSutinj drabuZzj trumpomis rankovémis.

Kaip zinoti, ar vakcinos yra saugios?
Visos vakcinos yra saugios ir buvo jrodyta, kad jos iSsaugo gyvybes ir padeda iSvengti rimty ligy.
Vakcinos grieztai stebimos ir reguliariai perzitrimos tarptautiniy jstaigy, jskaitant:

e Pasaulio sveikatos organizacijg;
e Europos vaisty agentirg;
e JAV ligy kontrolés ir prevencijos centrus.

Visos tarptautines jstaigos nuolat pranesa, kad Airijoje naudojamos vakcinos yra saugios ir neturi
ilgalaikio Salutinio poveikio.

Ar vakcinos turi trumpalaikj $alutinj poveikj?

Dauguma mokiniy po skiepijimo nepatiria jokiy problemy. Kai kuriems mokiniams toje rankos srityje,
kurioje buvo suleistas skiepas, gali pasireiksti skausmas, patinimas ir paraudimas. Kai kuriems
mokiniams gali pasireiksti galvos, pilvo skausmai arba galimas lengvas kar$¢€iavimas. Dél to nereikéty
nerimauti, kadangi Sie simptomai praeina po dienos ar dviejy.

Ar vakcinos turi ilgalaikj Salutinj poveikj?
Néra jokio dokumentuoto ilgalaikio Salutinio poveikio.
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Kur galite gauti daugiau informacijos

Jeigu iSkils klausimy, prasome aptarti juos su savo HSE mokykly skiepijimo komandos nariu, savo
vieSajame sektoriuje dirbanciu sveikatos priezitros darbuotoju arba savo bendrosios praktikos
gydytoju. Skiepijimo komandos kontaktinius duomenis galite rasti Siame pakete.

Vaizdo jrasy ir fakty apie vakcinas galite rasti www.hpv.ie ir www.immunisation.ie . Rekomenduojame
perskaityti masy svetainés skiltj ,Faktai apie vakcinas vidurine mokyklg pradedantiems lankyti
mokiniams®.

Nuorodas j paciento informacinius lapelius apie vakcinas taip pat galite rasti www.hpra.ie.

Norédami perskaityti atitinkamg paciento informacinj lapelj, ieSkokite ,Gardasil 9* (ZPV), ,Nimenrix"
(,MenACWY*) arba ,Boostrix* (, Tdap®).

Sutikimo forma dél vakciny

Tam, kad uztikrintumeéte, jog jusy vaikas bus paskiepytas mokykloje, turite perskaityti ir pasirasyti
Siame pakete esancig sutikimo formga ir grazinti jg mokyklai.Formg mokyklai grazinti galite pateiktame
voke.
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