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Vakcinas aizsardzibai pret HPV, MenACWY
un Tdap

Informacija vidusskolas pirma gada audz&kniem un vecakiem

Par so brosiru

ST brosira ir paredzéta vecakiem un skoléniem — ceram, ka to izlasisiet kopa.

HSE skolu vakcinacijas darba grupas piedavas HPV, Tdap un MenACWY vakcinas visiem pirma
gada audzekniem - zéniem un meiteném. Ladzam vecakus un aizbildnus izlasit, parakstit un atgriezt
mums Tsu veidlapu, kura apliecinat savu piekriSanu bérnu vakcinacijai. ST veidlapa saucas ,Piekri$ana
bérnu vakcinacijai, uzsakot pirmo gadu vidusskola”

Saja brosira aprakstits:

[1 pirma gada audzékniem piedavatas vakcinas — pret ko tas pasarga un nepiecieSsamas devas

[1 par skolas vakcinacijas darba grupu vizitém

[ biezak uzdotie jautajumi

[0 kur var uzzinat vairak

[ piekriSanas veidlapa

Ja jums, ka vecakam vai ka skolénam, rodas jautajums par kadu $1s broSadras dalu, l0dzu, sazinieties
ar vakcinacijas darba grupas dalibnieku. Saja pakotné ir ieklauts vietéjas darba grupas talruna
numurs.

Piedavatas vakcinas

Vakcina ir viela, kas nodrosina imunitati (aizsardzibu) pret konkrétu slimibu. Aizsardzibai pret lipigam
slimibam tiek piedavatas tris vakcinas.

HPV vakcina aizsarga pret HPV virusu, kurs var izraistt vézi gan meiteném, gan zéniem.

MenACWY vakcina aizsarga pret Cetru tipu meningokoku saslim$anam, kas var izraisit meningttu
(smadzenu apvalka iekaisumu) un/vai septicémiju (asins saindésanos).

Tdap vakcina, kas aizsarga pret:

[1 stingumkrampjiem (stingumkrampju toksins var izraistt sapigas muskulu spazmas un konvulsijas)
01 difteriju (baktérijas, kas var izraisTt kakla iekaisumu un nopietnas elpo$anas gratibas), ka art

[1 garo klepu (baktérija, kas izraisa smagu klepu un vems$anu)

HPV vakcina: aizsarga pret vézi

MenACWY vakcina: aizsarga pret meningitu

Tdap: aizsarga pret stingumkrampjiem, difteriju un garo klepu

Skolas vakcinacijas darba grupas vizites
HSE skolu vakcinacijas darba grupas apmeklés skolas, lai vakcinétu skolénus. Tiek dotas Sadas
vakcinas:

e HPV vakcina
e Tdap vakcina
e MenACWY vakcina

HPV vakcinu ievada viena roka, bet Tdap un MenACWY vakcinas — otra roka ar atstarpi starp tam.
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Vakcinas — sikaka informacija par katru no tam HPV vakcina
meiteném un zéniem

Kas ir HPV?

HPV apzimé ,cilvéka papilomas virusu”, kas ir vairak neka 100 virusu grupa. HPV viruss ir |oti
izplatits; lielaka dala cilvéku dzives laika inficéjas ar kadu HPV formu. HPV virusu var iegit, stajoties
seksualas attiecibas ar citu cilvéku, kuram jau ir Sis viruss.

Vairumam HPYV infekciju arstéSana nav nepiecieSama. Tomér daziem cilvékiem HPV infekcija var
izvérsties un izraisit vézi. HPV izraisa arT karpas uz dzimumorganiem.

ST infekcija ir |oti izplatita gan sievietém, gan virieSiem — vairak neka 80% cilvéku dzives laika iegis
HPV infekciju.

HPV vakcina pasarga no dzemdes kakla vézZa un citiem véza veidiem. HPV vakcinas nosaukums ir
Gardasil 9.

Kapéc tiek dota HPV vakcina?

Valsts imunizacijas konsultativa komiteja (National Immunisation Advisory Committee, NIAC) iesaka
visiem bérniem vecuma no 12 Iidz 13 gadiem sanemt HPV vakcinu skolu vakcinacijas programmas
ietvaros, lai vini batu pasargati no HPV izraisitiem véza gadijumiem pieaugu$o vecuma.

NIAC saka, ka pastav saikne starp HPV infekciju un dzemdes kakla, maksts un starpenes vézi
sievietém un galvas un kakla (rikles mugurpuses, art méles un méles pamatnes) vézi un analo vézi
gan virieSiem, gan sievietém un dzimumlocekla vézi virieSiem.

Kuras valstis tiek sniegta HPV vakcina?
Sobrid HPV vakcinacijas programma ir ieviesta 140 valstis, un vairak neka 50 no §Im valstim vakcina
tiek piedavata gan zéniem, gan meiteném. Taja skaita $adas valstis:

[0 Australija

0 ltalija

[1 Jaunzeélande

[1 Norvégija

[J Apvienota Karaliste
(1 ASV

Vairak informacijas par $o programmu panakumiem var iegit vietné www.hpv.ie

HPV vakcina véza profilaksei ir pieejama 140 valstis

HPV vakcina zéniem un meiteném tiek piedavata pirmaja gada.

Kadu vézi var izraisit HPV?

HPV viruss var izraistt virkni pirmsvéza bojajumu — patologiskas $tinas gan virieSiem, gan sievietém.
HPV viruss izraisa:

gandriz visus dzemdes kakla vézus;

5 no 10 starpenes véziem;

7 no 10 maksts véziem;

9 no 10 ar HPV saistitiem analajiem véziem;

9 no 10 dzimumorganu karpu gadijumiem.

Pétijumi liecina, ka HPV infekcija ir saistita arT ar vézi, kas rodas:
e mutes dobuma un riklé (orofarnekss)
e analaja izeja (taisna zarna)
e peni

HPV izraisa 1 no 20 véZa gadijumiem visa pasaulé

HPV vakcinu sanémusi vairak neka 550 000 skolénu Irija un 100 miljoni cilvéku visa pasaulé
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Cik HPV vakcinas devas ir nepiecieSamas?
NIAC nosaka, ka ar skolu vakcinacijas programmas ietvaros lielakajai dalai cilvéku ir nepiecieS8ama
tikai viena HPV vakcinas deva.

Cilvekiem ar izteikti vaju imano sistému ieteicamas 3 HPV vakcinas devas. Tas ir japarruna ar jasu
bérna arstu.

Pirmais gads vidusskola ir labakais laiks vakcinas sanemsanai, jo Saja vecuma ta ir visefektivaka.

MenACWY vakcina

Kas ir meningokoku saslim$ana?

Meningokoku saslim8ana ir nopietna slimiba, kas var izraisit meningitu (smadzenu apvalka
iekaisumu) un septicémiju (asins saindésanos). Pastav virkne dazadu meningokoku baktériju veidu,
un visiem mazuliem bérniba vajadzé&ja sanemt vakcinu aizsardzibai pret C grupas meningokoku.

MenACWY vakcina uzlabos imunitati pret C grupas meningokoku izraisitu slimibu. Ta nodrosinas art
papildu aizsardzibu pret A, W un Y. meningokoku grupam. Turklat 8T vakcina samazina slimibas
parnésasanas risku, tadé| ta var palidzét aizsargat art citus cilvekus.

MenACWY vakcinas nosaukums ir Nimenrix.

S1 vakcina nepasarga no visam meningokoku baktériju grupam, pieméram, B grupas vai citam
baktérijam, kas var izraisit meningitu, tapéc ir svarigi zinat arT simptomus, uz kuriem jaraugas, un
steidzami versties péc mediciniskas palidzibas.

Meningokoku izraisita saslimSana var sakties |oti peksni. Simptomi ir drudzis, stivs kakls,
galvassapes, locttavu sapes un izsitumi. Ar meningokoku izraisttu slimibu var saslimt jebkura vecuma,
bet visaugstakais saslimstibas [imenis ir bérniem I[1[dz 5 gadu vecumam, 1pasi bérniem l1dz 1 gada
vecumam.

Nakama augsta riska grupa ir jaunieSi vecuma no 15 lidz 19 gadiem.

Cik MenACWY vakcinas devas ir nepiecieSamas?
Aizsardzibai ir nepiecieSama tikai viena MenACWY vakcinas deva.

Tdap vakcina
Kas ir Tdap?

Tdap apzimé stingumkrampjus, difteriju un garo klepu.
ST vakcina pasarga no kaitigam baktérijam un toksiniem. Tdap vakcinas nosaukums ir Boostrix.

Stingumkrampiji var izraisit sapigas muskulu spazmas, konvulsijas un zoklu krampjus (gratibas
atvert muti muskulu spazmu dél), kas rada apgratinatu elpoSanu un izraisa navi.

Difterija ir nopietna slimiba, kas parasti sakas ar iekaisu3u rikli un var atri attistities, izraisot
elpoSanas traucéjumus. Ta var bojat art sirdi un nervu sistemu.

Garais klepus ir slimiba, kas var izraistt ilgstoSu klepo3anu, aizrisanos un vems$anu, kas var
apgruatinat elposanu.

Visas 8§is infekcijas ir nopietnas slimibas, kuru d&| varétu nonakt slimnica.
Sliktakaja gadijuma Sie stavokli var izraistt navi.

Cik difterijas, stingumkrampju un gara klepus vakcinas devu nepiecieSams
pilnvertigai aizsardzibai?

Lidz seSu gadu vecumam katram bé&rnam vajadzétu sanemt Cetras stingumkrampju, difterijas un gara
klepus vakcinas devas

-tasir:
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e 3 devas mazula vecuma
e revakcinacijas deva pirmsskolas vecuma

Ar laiku imunitate pret SIm slimibam samazinas, tapéc papildu aizsardzibas nodroSinasanai ir
ieteicama revakcinacijas deva.

Revakcinacija ir papildu jeb pievienota deva. ST ir vinu piekta un pédéja deva, kas sniegs ilgstosu
aizsardzibu.

Ar piecam devam kurss ir pabeigts

Biezak uzdotie jautajumi

Vai skoléns var gaidit lidz vecakam vecumam, lai sanemtu HPV, MenACWY un Tdap vakcinas?
HSE skolu programma piedava HPV, MenACWY un Tdap vakcinas skoléniem pirmaja vidusskolas
gada. Sogad HSE piedava cilvékiem vél vienu iespéju sanemt HPV vakcinu Lauras Brenanas HPV
vakcinacijas programmas ietvaros. Plasaku informaciju skatiet vietné www.hpv.ie

Tacu S1s papildiespéjas programmas noslégsies 2023. gada decembri. Ja izvéleésieties gaidit, I1dz
jasu bérns bis vecaks, lai vakcinétos, bérnu bls nepiecieSams vakcinét pie gimenes arsta (vietéja
arsta), un jums bis jamaksa par injekciju veik§anu un par vakcinam.

Vai sanems$u ierakstu par sanemtajam vakcinam?
Ja. Vakcinacijas diena skolu vakcinacijas darba grupa veiks ierakstu potéSanas pasés. Ja jums nav
potéSanas pases, potéSanas darba grupa to izsniegs péc vakcinédanas.

Ka skoléni var sagatavoties vakcinacijas dienai?
Vakcinacijas diena skoléniem:

e japaéd brokastis,
o javelk valiga apgérba augsdala ar 1sam piedurkném

Ka lai zinam, ka vakcinas ir drosas?
Visas vakcinas ir droas, un ir pieradits, ka tas glabj dzivibas un novéers nopietnas saslim$anas.
Talak noraditas starptautiskas organizacijas stingri uzrauga un regulari parskata vakcinas, tostarp:

e Pasaules Veselibas organizacija
e Eiropas Zalu agentira
e Slimibu kontroles un profilakses centri ASV

Visas starptautiskas organizacijas pastavigi zinojusas, ka Irija lietotas vakcinas ir drosas bez
zindmam ilgtermina blakném.

Vai vakcinam ir 1slaicigas blaknes?

Lielakajai dalai skolénu péc vakcinam problému nav. DaZiem skoléniem roka injekcijas vieta var bat
sapiga, pietukusi un apsartusi. DaZiem skoléniem var but galvassapes, slikta disa vai nedaudz
paaugstinata temperatdra. Par to nav jauztraucas, jo parasti péc dienas vai divam tas pariet.

Vai vakcinam ir ilgtermina blaknes?
Nav dokumentétu ilgtermina blaknu.

Kur var iegut papildinformaciju
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Ja jums ir kadi jautajumi, [Gdzu, parrunajiet tos ar savu HSE skolu potéSanas darba grupas
daltbnieku, sabiedribas veselibas apripes masu vai jisu gimenes arstu (arstu). PotéSanas darba
grupas kontaktinformacija ir atrodama $aja pakotné.

Varat arT apmeklét vietni www.hpv.ie un www.immunisation.ie , lai skatitu videoklipus un faktus par
vakcinam. Aicinam misu majaslapa izlasit sadalu ,Fakti par vakcinam skoléniem, kuri uzsak macibas
vidusskola”.

Saites uz pacientu informativajam broStram par vakcinam var atrast art Seit: www.hpra.ie.

Meklgjiet Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY) vai Boostrix (Tdap), lai izlasitu attiecigo pacienta
informativo broSaru.

Piekri8anas veidlapa vakcinacijai

Jums ir jaizlasa un japaraksta piekriSanas veidlapa, kas atrodas $aja pakotné, un jaatdod ta atpakal
skolai, lai nodro8inatu, ka jusu bérns sanems vakcinas skola. Veidlapas atdo$anai skolai varat
izmantot pievienoto aploksni.
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