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 Tdapاو HPV, MenACWYد مخنيوي لپاره واکسين 
ي په لومړي کال کې د والدينو او زده کونکو لپاره معلومات وون  د ثانوي 

 

 د دغه معلوماتې کتابچې په اړه
ډه ولولئ.  دا کتابچه د والدينو او زده کونکو لپاره ده، او موږ هيله لرو چې تاسو يې په 

ولو زده کونکو  HSEد  يمونه به د لومړي کال  ي د واکسين  واکسينونه  ACWYاو نارينه  HPV، Tdapهلکانو او انجونو ته د  -وون
يي چې  و و خه غواړو چې يوه لنډه فورمه ولولي، لاسليک کړي او بيرته يي راوستوي تر وړاندې کړي. موږ له والدينو او سرپرستانو 

ي په لومړي کال کې د ماشومانو لپاره د واکسين کولو دوی د دې واکسينونو  وون ترلاسه کولو سره موافق دي. دا فورمه د "د ثانوي 
 رضايت فورمه" نوميږي

 
 دا کتابچه تاسو ته د دې په اړه وايي:

ه په وړاندې چې دوی يې ساتنه کوي او د اړتي -واکسينونه د لومړي کال زده کونکو ته وړانديز شوي  �  ا وړ خوراکونهد هغه 
يمونو ليدنې په اړه � ي د واکسين  وون  د 
تني �  عامه پو
 چيرته چې تاسو کولی شئ نور معلومات ترلاسه کړئ �
 د رضايت فورمه �

يم  تنه لرئ، مهرباني وکړی د واکسين کولو  ې د کومې برخې په اړه پو ه د دې پا ه يا د زده کونکي په تو که تاسو د مور او پلار په تو
يم د تليفون شميره پدې بسته کې شامله ده.  غړي سره اړيکه ونيسئ. ستاسو د محلي 

 

 هغه واکسينونه چې موږ يې وړاندی کوو
خه د ساتنې لپاره درې واکسينونه  ړې ناروغ لپاره معافيت (محافظت) ورکوي. د ساري ناروغيو  ان واکسين هغه ماده ده چې د يوې 

 وړاندٻز کيږي.
 
 ويروس پروړاندې محافظت کوي کوم چې کولی شي په انجونو او هلکانو دواړو کې د سرطان لامل شي. HPVد  واکسين HPVد 
 
لورو ډولونو په وړاندې ساتي کوم چې کولی شي د مننژيت دماغ شاوخوا د استر التهاب) واکسين MenACWYد  د مننجوکوکل ناروغ د 

يسيميا (د وينې مسموميت لامل شي.  او / يا سيپ
 
 کوم چې په وړاندې ساتنه کوي:واکسين  Tdapد 
 يتانوس )د تيتانوس توکسين کولی شي د عضلاتو دردناک درد او اختلاط لامل شي( �
 ډيپتيريا )باکتريا چې کولی شي د ستوني درد او د تنفسي سختو ستونزو لامل شي(او �
ې لامل کيږي( � وخي او کان وخي په نوم هم پيژندل کيږي او د شديد   پرتوسس )يو باکتريا چې د تورې 
 
 واکسين: د سرطان په وړاندې ساتنه کوي HPVد 
 

MenACWY يتس په وړاندې ساتنه کوي  واکسين: د منن
 

Tdapخه ساتنه کوي وخي   : د تيتانوس، ډيپتيريا او تور 
 

خه ليدنه وکړه ي  وون يم د   د واکسين 
و زده کونکو ته واکسين ورکړي. لاندې واکسينونه ورکول کيږي: HSEد  يو ته لاړ شي تر وون يمونه به  ي د واکسين   وون
 

  دHPV واکسين 
  دTdap واکسين 
 MenACWY واکسين 

 
واکسين په بل لاس کې پچې ه مين کې بايد فاصله مرعات  MenACWYاو  Tdapواکسين په يوه لاس کې ورکول کيږي او د  HPVد 

 شي.
 
 
 
 
 

 انجونو لپاره اود هلکانو  –واکسين  HPVد د هر يو په اړه نور معلومات  -واکسينونه 
 ١واکسين 
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HPV ه شی دی؟ 
HPV روپ دی. د  100" لپاره ولاړ دی، کوم چې د د "انساني پاپيلوما ويروس ويروس ډير عام دی؛ ډيری  HPVخه زياتو ويروسونو 

ه اخته کيږي. تاسو کولی شی چې د بل چا سره د جنسي فعال کيدو له لارې د  HPVخلک به په خپل ژوند کې د  ويروس مخه  HPVپه ب
خه د ويروس لرونکی دی.   ونيسي کوم شخص چې د پخوا 

 
ينو خلکو کې، د  HPVډيری   HPVجراثيم دوام کولی شي او د سرطان لامل شي.  HPVانتانات درملنې ته اړتيا نلري. په هرصورت، په 

 هم د تناسلي مسو لامل کيږي. 
 

و او نارينه دواړو کې خورا عام دی چې د  خه ډير خلک به د دوی په ژوند کې د 80انفيکشن په   ٪HPV  شي.جراثيمو باندي به اخته 
 په نوم ياديږي. Gardasil 9واکسين د  HPVواکسين د رحم د سرطان او نورو سرطانونو په وړاندې ساتنه کوي. د  HPVد 
 

 واکسين ورکول کيږي؟ HPVولې د 
ه ( ول هغه ماشومان چې عمرونه يې د NIACد معافيت ملي مشورتي کمي ي واکسين 13 - 12) وړانديز کوي چې  وون  کلونو وي بايد د 

رام کې د  و دوی د لويانو په وخت کې د  HPVپرو خه خوندي شي. HPVواکسين ترلاسه کړي تر ته شوي سرطان   له امله رامين
 

NIAC  وايي چې دHPV  جراثيم او په ميرمنو کې د رحم ، اندامونو او ولور سرطان او د سر او غاړې )د ستوني شاته ، د ژبې او
ينه دواړو کې او د تناسلي سرطان ترمن اړيکه شتون لري.ونسيلونو په شمول( سرطان او د   مقعد سرطان په نارينه او 

 

 واکسين ورکوي؟ HPVکوم هيوادونه د 
رام لري، چې له  HPVهيوادونه اوس د  140 خه ډير هيوادونه هلکانو او نجونو ته واکسين ورکوي. په دي هيوادونو کې  50واکسين پرو

 شامل هيوادونه:
 
ريليا �  اس
اليا �  اي
 نيوزلينډ �
 ناروي �
� UK 
� US 
 

رامونو د برياليتوب په اړه نور معلومات شتون لري په لري  www.hpv.ieد دې پرو
 
 هيوادونو کې د سرطان مخنيوي لپاره ورکول کيږي 140واکسين په  HPVد 

 واکسين په لومړي کال کې هلکانو او نجونو ته وړاندې کيږي. HPVد 
 

HPV ته کولی شي؟  کوم سرطانونه رامين
خه دمخه د يو لړ زخمونو لامل شي  HPVد  ينه او نارينه کې. د  -غير معمولي حجرې  -ويروس کولی شي د سرطان   HPVدواړو 

 ويروس لامل کيږي:
 ول د رحم سرطان  نږدې 
  د سږو سرطان 5خه  10د 
  د تناسلي سرطان 7خه  10د 
  د  9خه  10لهHPV پورې اړوند د مقعد سرطانونه 
  خه  10د تناسلي مسو د و   .9پي

 
ودلې چې د   جراثيم هم د سرطان سره تړاو لري: HPVيړنې 

 ( خوله او ستونيoropharynx) 
 )شاته لاره )مقعد 
 تناسل آله 

 
HPV  وله نړۍ کې د خه  20په   لامل کيږي 1سرطانونو 

وله نړۍ کې  550,000په آيرلينډ کې له   واکسين ترلاسه کړي  HPVمليون خلکو د  100خه زياتو زده کونکو او په 
 

و خوراکونو ته اړتيا ده؟ HPVد   واکسين 
NIAC رام له لارې د ډيری ي د واکسين کولو پرو وون  واکسين يوازې يو خوراک ته اړتيا ده. HPVخلکو لپاره د  وړانديز وکړ چې د 

 
م لري د  تنه کيږي. دا بايد ستاسو د ماشوم  3واکسين  HPVد هغو خلکو لپاره چې د پام وړ کمزوری معافيت سيس خوراکونونه سپار

 متخصص سره خبرې وشي.
 

ي کې لومړی کال د واکسين ترلاسه کولو لپاره غوره وخت  وون که چې دا په دې عمر کې خورا اغيزمن دی.په ثانوي   دی، 
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MenACWY واکسين 
ه ده؟ وکوکل ناروغي   منين

يسيميا )د وينې  يتس )د دماغ شاوخوا د اطرافو سوزش( او سيپ وکوکل ناروغي يوه جدي ناروغي ده چې کولی شي د مينن منين
ول ماشومان بايد د  وکوکل باکتريا يو شمير بيلابيل ډولونه شتون لري او  مسموميت(لامل شي او د مړينې لامل کيدی شي. د مينين

روپ  وکوکل   د ساتنې لپاره واکسين ترلاسه کړي کله چې دوی ماشومان وو.په وړاندې  Cمينين
 
روپ  MenACWYد  روپونو  Cواکسين به د منينکوکوکل  وکوکل  په وړاندې  Yاو  A، Wناروغ پروړاندې وده وکړي. دا به د منين

شي د نورو خلکو په ساتنه کې هم اضافي خونديتوب هم چمتو کړي. سربيره پردې، دا واکسين د ناروغ د ليږد خطر کموي نو دا کولی 
 مرسته وکړي. 

 
 په نوم ياديږي. Nimenrixواکسين د  MenACWYد 
 

روپ  ه.  ې په تو روپونو په وړاندې ساتنه نه کوي، د بيل ولو  وکوکل باکتريا د  ، يا نور باکتريا چې کولی شي د Bدا واکسين د مينين
انې په اړه پوه شئ او بيړن طبي پاملرنې ته اړتيا لرئ.مننژيت لامل شي، او له همدې امله دا مهمه ده چ ې ن  ې تاسو هم د ن

ډو دردونو او خارښ شامل دي.  انو کې تبه، سخته غاړه، سر درد، د  و ن اپه پيل کيدی شي. په ن وکوکل ناروغي خورا نا د منين
ولو لوړه کچه د  ر تر وکوکل ناروغي په هر عمر کې واقع کيدی شي، م ړې ک 5منين ان خه کم عمره ماشومانو کې واقع کيږي، په  لونو 

ه د  خه کم عمر لرونکي ماشومان.  1تو  کال 
 

روپ د  وانان دي. 19-15د لوړ خطر راتلونکی   کلونو عمر لرونکي 
 
و خوراکونو ته اړتيا ده؟ MenACWYد   واکسين 

 تيا ده.واکسين يوازې يو خوراک ته اړ MenACWYد خونديتوب لپاره د نارينه 
 

 واکسين Tdapد 
Tdap ه شی دی؟ 
Tdap .وخی( لپاره ولاړ دی  د تيتانوس، ډيپتيريا او پرتوسس )د تور 

ريکس په نوم ياديږي. Tdapدا واکسين د زيان رسوونکو باکترياو او زهرجنو په وړاندې ساتي. د   واکسين د بوس
 

کولی شي د عضلاتو دردناک درد، اختلاطات او تالاش (د عضلاتو د نخاع له امله ستاسو د خولې په خلاصولو کې ستونزه) تيتانوس 
ته کړي چې د تنفس او مړينې لامل کيږي.  رامين

 
ک سره وده کولی شي د تنفسي ستونزو ډيپتيريا  لامل کيږي. دا کولی يوه جدي ناروغي ده چې معمولا د ستوني درد سره پيل کيږي او په چ

م ته هم زيان ورسوي.  شي زړه او عصبي سيس
 

ته کړي چې کولی شي تنفس سخت پرتوسس  ې رامين وخی، ساه لنډۍ او کان وخی( يوه ناروغي ده چې کولی شي د اوږدې مودې  )تور 
 کړي.

 
ول انتانات جدي ناروغ دي چې کولی شي په روغتون کې بستر شي.  دا 

 په بدترين ډول، دا شرايط کولی شي د مړينې لامل شي.
 

و خوراکونو ته اړتيا لري؟ وخي واکسين   د بشپړ محافظت لپاره د ډيپتيريا، تيتانوس او د تور 
لور خوراکونه ترلاسه کړي وخي( واکسين   تر شپږ کلن پورې هر ماشوم بايد د تيتانوس ډيپتيريا او پرتوسس )د تور 

 :چې هغه دا دي -
  ه  خوراکونه 3د ماشوم په تو
 ر خوراک  په کوچنيو ماشومانو کې د بوس

 
تنه کيږي. ر خوراک سپار  د دې ناروغيو معافيت د وخت په تيريدو سره کميږي د اضافي محافظت چمتو کولو لپاره د بوس

 
م او وروستی خوراک دی او دوی ته به اوږدمهاله خونديتوب ورکړي. ر يو اضافي يا لوړ خوراک دی. دا د دوی پن  بوس

 
ه خوراکونه به ستاسو کورس بشپړ کړي  پن

 

تنې  عامي پو
و و چې دوی لوی وي تر  Tيا  HPV, MenACWYايا يو زده کوونکی کولی شي تر هغه وخته پورې انتظار وکړي تر 

Tdap?واکسينونه تر لاسه کړي 
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T دHSE  ي په لومړي کال کې زده کونکو ته وون ي برنامه د ثانوي  واکسينونه  Tdapاو  HPV, MenACWYوون
رام له لارې د  HPVخلکو ته يو بل فرصت وړاندې کوي چې د لورا برينان  HSEوړاندې کوي. سږکال،  کيچ اپ واکسين پرو

HPV  معلومات شتون لري په واکسين ترلاسه کړي. نورwww.hpv.ie 
 

رام د  په دسمبر کې پای ته رسيږي، که تاسو د واکسين کولو لپاره ستاسو ماشوم لوی عمر ته انتظار  2023په هرصورت، دا کيچ اپ پرو
ر( له لارې خپل ماشوم واکسين کړ GPوکړئ، نو تاسو به د خپل  ئ او تاسو به پد ادارې فيس او د واکسينونو لپاره يسې )سيمه ايز ډاک

 ورکړئ. .
 

 ايا زه به د ورکړل شوي واکسينونو ريکارډ ترلاسه کړم؟
يم لخوا نوي شي. که تاسو د واکسين کولو پاسپورټ نلرئ، د واکسين  ي د واکسين  وون ونه به د  هو. د واکسين په ورځ، د واکسين پاسپور

يم غړی به د واکسين کولو وروسته يو پاسپورټ ورکړي.  کولو 
 

ې لپاره چمتوالی ونيسي؟ ه کولی شي د واکسين ور ن  زده کونکي 
 ده کوونکي بايد:د واکسين په ورځ، ز

 
 ي  د سهار چاي و
 يو خلاص لنډ آستين سر لرونکی لباس واغوندئ 

 
ه پوهيږو چې واکسين خوندي دي؟ ن  موږ 

 ول واکسينونه خوندي دي او ثابت شوي چې ژوند وژغوري او د جدي ناروغ مخه ونيسي.
ارل کيږي او بي ه د نړيوالو ادارو لخوا په کلکه   اکتنه کيږي په شمول:واکسينونه په منظمه تو

 
 د روغتيا نړيوال سازمان 
 د اروپا د درملو اداره 
  پهUSA رول او مخنيوي مرکزونه  کې د ناروغيو کن

 
ه راپور ورکړی چې په آيرلينډ کې کارول شوي واکسينونه خوندي دي پرته له کوم اوږدمهاله اړخيزې  ولو نړيوالو ادارو په دوامداره تو

 اغيزې.
 

 ايا واکسينونه لنډمهاله جانبي عوارض لډيری زده کونکي د واکسين وروسته کومه ستونزه نلري.ري؟
ينې  زده کونکي کولی شي په خپل لاس کې د درد، پړسوب او سوروالي ساحه ډيری زده کونکي د واکسين وروسته کومه ستونزه نلري. 

ينې  ه زده کونکي ولري چيرې چې انجيکشن ورکړل شوی و.  ممکن د سر درد ترلاسه کړي، په معدې کې د ناروغ احساس وکړي يا يو 
ې وروسته تيريږي. که چې دا معمولا يو يا دوه ور نې لپاره هي شی ندی   تودوخه چلوي. دا د اندي

 
 ايا واکسين اوږدمهاله جانبي عواريض اغيزې لري؟

 هي مستند شوي اوږد مهاله جانبي عواريض شتون نلري.

 

 
 
 

 چيرته چې تاسو کولی شئ نور معلومات ترلاسه کړئ
تنه لرئ، مهرباني وکړئ د  يم غړي، ستاسو د عامې روغتيا نرس يا ستاسو  HSEکه تاسو کومه پو ي د معافيت  ر(سره  GPوون )ډاک

يم سره د اړيکو توضيحات ومومئ..  خبرې وکړئ. تاسو کولی شئ پدې بسته کې د معافيت 
 

وو  www.immunisation.ieاو  www.hpv.ieی شئ تاسو هم ليدنه کول انو او حقايقو لپاره. موږ تاسو ه د واکسينونو په اړه د ويډيو
ي د زده کونکو لپاره د واکسينونو په اړه حقايق" ولولئ. وون ه کې "د ثانوي   چې زموږ په ويب پا

 
 .www.hpra.ieتاسو کولی شئ د واکسينونو لپاره د ناروغ معلوماتي کتابچي لينکونه هم ليدلی شي

 
ون  Boostrix (Tdap)يا  Gardasil 9 (HPV)، Nimenrix (MenACWY)د اړونده ناروغ د معلوماتو کتابچي لوستلو لپاره د  ل

 وکړئ.
 

 د رضايت فورمه د واکسينونو لپاره
و ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو  ي ته يې بيرته راستانه شي تر وون وړه کې د رضايت فورمه ولولئ او لاسليک کړئ او  تاسو بايد په دې ک

ي ته فورمه بيرته ورکړئ. وون و  ي کې واکسين ترلاسه کوي. تاسو کولی شئ يو لفافه وکاروئ تر وون  ماشوم په 
 


