
 , HPV   واکسين ها بخاطر حفاظت در برابر
MenACWY  و   Tdap 

 معلومات برای والدين و متعلمين سال اول مکتب متوسطه

 

 درباره اين بروشور
 اين بروشور برای والدين و متعملين است و اميدواريم با هم آن را بخوانيد.

 
ارايه خواهند  -بچه و دختر  -را به همه متعلمين سال اول  Men ACWYو  HPV  ،Tdapهای  واکسين HSEهای واکسيناسيون مکتب  تيم

ماه بعد ارايه می شوند. ما به والدين و سرپرستان  6تا  5داد. اين واکسين ها معمولا در دو ملاقات، يکی در دورۀ(سمستر) اول و ديگری 
ها موافق هستند. اين فورم "فورم  فورم کوتاهی را بخوانند، امضا کنند و برگردانند تا نشان دهند که با دريافت اين واکسين نياز داريم که

ام مکتب ابتدائيه را شروع می 1سال  MenACWYو  HPV  ،Tdapبرای اطفالی که واکسين های  2022/2023رضايت واکسيناسيون 
 کنند" ناميده می شود 

 
 برای شما درين مورد معلومات ميدهد: اين بروشور

 در برابر چه چيزی از آنها محافظت می کند و دوزهای مورد نياز –واکسين های ارايه شده به متعلمين سال اول • 
 در مورد ملاقات های تيم های واکسيناسيون مکتب• 
 سوالات عام• 
 جائيکه می توانيد بيشتر بدانيد• 
 فورم رضايت• 
 

. شماره تيلفون تيم محلی    الدين يا متعلم در مورد هر بخشی از اين بروشور کدام سوال داريد، لطفاً با يکی از اعضای تيم واکسيناسيون تماس بگيريد.اگر به عنوان و
 . . شما در اين بسته گنجانيده شده است

 

 واکسين های که ما ارايه می کنيم

(محافظت) می دهد. سه واکسين برای محافظت در برابر مريضی های عفونی  واکسين موادی است که در برابر يک مريضی خاص مصونيت
 ارايه می شود.

 
 کند. تواند باعث سرطان در دختران و پسران شود، محافظت می که می HPVدر برابر ويروس HPVواکسين 
تواند باعث آماس (التهاب پوشش اطراف مغز) و/يا سپتی سمی  در برابر چهار نوع مريضی مننگوکوکی که می   MenACWYواکسين 

 کند. (مسموميت خون) شود، محافظت می
 که محافظت می کند در برابر :    Tdapواکسين 

 تيتانوس (زهر تيتانوس می تواند باعث تشنج دردناک عضلاتی و تشنج شود)• 
 ديفتريا (باکتريای که می تواند باعث گلودرد و مشکلات شديد تنفسی شود) و• 

 سياه سرفه (باکتريای که به سياه سرفه نيز معروف است و باعث سرفه و استفراغ شديد می شود)
 

 : در برابر سرطان محافظت می کندHPVواکسين 
 : از آماس محافظت می کندMenACWYواکسين 
 ر باکتريا های مضر محافظت می کند: در برابTdapواکسين 

 

 ملاقات های تيم واکسيناسيون مکتب
دو بار از مکاتب ديدن خواهند کرد تا به متعلمين واکسين تزريق نمايند. واکسين های ذيل در هر ملاقات  HSEتيم های واکسيناسيون مکاتب 

 تزريق می شود
 تزريق) Tdap   )2و واکسين  HPVدر دورۀ(سمستر) اول: واکسين  1ملاقات از • 
 تزريق) MenACWY   )2و واکسين  HPVماه بعد: واکسين  6حدود  2ملاقات از • 
 

بکشد.  نياز به تزريق در مکان ديگری داشته باشد يا تزريق آن بيشتر طول 19- ممکن است به دليل کوويد HSEبرنامه واکسيناسيون مکتب 
 ما تمام تلاش خود را می کنيم تا تغييرات را به حداقل برسانيم. 

 
 در هر بازو يک واکسين تزريق می شود.

 
 
 

 جزئيات بيشتر در مورد هر کدام -واکسين ها 
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 برای دختران و پسران - HPVواکسين    1واکسين 
 

HPV چيست؟ 
HPV  ويروس است. ويروس  100از مخفف "ويروس پاپيلومای انسانی" است که گروپ از بيشHPV  بسيار عام است اکثر افراد در طول

را از طريق فعاليت جنسی با فرد ديگری که قبلاً اين ويروس  HPVمصاب می شوند. شما می توانيد ويروس  HPVزندگی خود به نوعی از 
می تواند ادامه داشته باشد و  HPVفراد، عفونت نيازی به تداوی ندارند. اما، در بعضی ا HPVرا داشته است، بگيريد. اکثر عفونت های 

 باعث سرطان شود. 
 

HPV .همچنين باعث ايجاد گندمه تناسلی می شود 
 

 ياد می شود. Gardasil 9بنام  HPVاز سرطان دهانه رحم و ساير سرطان ها محافظت می کند. واکسن  HPVواکسين 
 

 تزريق می شود؟ HPVچرا واکسين 
، سرطان HPVبه دختران ارايه شد. اين به اين دليل است که عام ترين سرطان ناشی از ويروس  2010در سال اول از سال  HPVواکسين 

 سرطان گردن رحم است.   -دهانه رحم 
 

، 2019سپتمبر می تواند سرطان ها و شرايط ديگری را ايجاد کند که می تواند پسران را تحت تاثير قرار دهد، از  HPVولی، ويروس 
واکسين شوند، گسترش عفونت بهتر  –چه پسر و چه دختر  –به پسران نيز توصيه شده است. هرچه تعداد جوانان بيشتری  HPVواکسين 

 قابل کنترول است.
 

 را تزريق می کنند؟ HPVکدام کشورها واکسين 
کسين را به پسران و دختران تزريق می کنند. اين کشور اين وا 30دارند که بيش از  HPVکشور برنامه واکسين  128در حال حاضر 

 کشورها عبارت اند از:
 استراليا 
 ايتاليا 
 زيلاند جديد 
 ناوری 
 انگلستان 
  ايالات متحده امريکا 

 
 www.hpv.ieدر مورد موفقيت اين برنامه ها معلوماتی بيشتری وجود دارد در 

 
 کشور برای جلوگيری از سرطان تزريق می شود 120 در بيش از HPVواکسين 

 
 در سال اول به پسران و دختران ارايه می شود. HPVواکسين 

 
HPV چه سرطان هايی می تواند ايجاد کند؟ 

 HPVدر مردان و زنان شود. ويروس  –سلول های غير طبيعی  –می تواند باعث ايجاد طيفی از ضايعات پيش سرطانی  HPVويروس 
 ارد می شود:باعث مو

 تقريباً تمام سرطان های دهانه رحم• 
 سرطان فرج 10مورد از هر  5• 
 سرطان واژن 10مورد از هر  7• 
 HPVسرطان مقعد مرتبط با  10مورد از  9• 
 مورد گندمه تناسلی. 10مورد از هر  9• 
 

 همچنين با سرطان های ذيل مرتبط است: HPVتحقيقات نشان داده است که عفونت 
 دهان و گلو (اوروفارنکس)• 
 گذرگاه عقب (رکتوم)• 
 آله تناسلی مرد• 
 

HPV  سرطان در سراسر جهان است 20مورد از هر  1عامل 
 دريافت کرده اند HPVميليون نفر در سراسر جهان واکسين  100متعلم در ايرلند و  400000بيش از 

 
 نياز است؟ HPVچند دوز واکسين 

 ز واکسين پيشنهاد می شود.برای اکثر افراد دو دوز ا
 ماه بعد به متعلمين پيشنهاد می شود. 6دوز اول در دورۀ اول و دوز دوم 

 
 سال اول مکتب متوسطه بهترين زمان برای تزريق واکسين است، زيرا در اين سن بيشترين تاثير را دارد.
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 MenACWYواکسين  2واکسين 
 

 مريضی مننگوکوک چيست؟
جدی است که می تواند باعث آماس (آسيب شدن پوشش اطراف مغز) و سپتی زهری (مسموميت خون)  مريضی مننگوکوک يک مريضی

شود و منجر به مرگ شود. انواع مختلفی از باکتريا های مننگوکوک وجود دارد و همه اطفال بايد واکسينی را برای محافظت در برابر 
 در دوران نوزادی دريافت می کردند. Cمننگوکوک گروپ 

 
،  Aشود. همچنين محافظت بيشتری در برابر گروپ های مننگوکوک  تقويت می Cعليه مريضی مننگوکوک گروپ  MenACWYين واکس

W  وY  ايجاد می کند. علاوه بر اين، اين واکسين خطر ابتلا به مريضی را نيز کاهش می دهد، بنابراين می تواند به محافظت از ساير افراد
 نام دارد. MenACWY Nimenrixنيز کمک کند. واکسين 

 
توانند  هايی که می يا ساير باکتريا Bاين واکسسن در برابر تمام گروپ های باکتريای مننگوکوک محافظت نمی کند، به عنوان مثال. گروپ 

 باعث آماس شوند، بنابراين مهم است که علايمی را که بايد جستجو کنيد و به دنبال مراقبت عاجل طبی باشيد، نيز بدانيد.
 

تواند خيلی ناگهانی شروع شود. علايم آن شامل تب، سختی گردن، سردرد، درد مفاصل و بثورات جلدی است. مريضی مننگوکوک می 
سال رخ می دهد.  1سال به ويژه اطفال زير  5مريضی مننگوکوک در هر سنی ممکن است رخ دهد، اما بيشترين ميزان در اطفال زير سن 

 ساله هستند. 19- 15گروپ پرخطر بعدی جوانان 
 
 نياز است؟ MenACWYدوز واکسين  چند

 برای محافظت لازم است. ACWYفقط يک دوز واکسين مردانه 
 

 Tdapواکسين  3واکسين 
 

Tdap چيست؟ 
Tdap .مخفف تيتانوس، ديفتريا و پرتوسيس (سياه سرفه) است 

 
 نام دارد. Tdap Boostrixاين واکسين از باکتريا های مضر و سموم محافظت می کند. واکسين 

 
تيتانوس می تواند باعث اسپاسم عضلاتی دردناک، تشنج و قفل شدن فک (مشکل باز کردن دهان به دليل اسپاسم عضلاتی) شود که منجر به 

 مشکل در تنفس و باعث مرگ می شود.
 

نين می تواند به ديفتريا يک مريضی جدی است که معمولاً با گلودرد شروع می شود و به سرعت می تواند باعث مشکلات تنفسی شود. همچ
 قلب و سيستم عصبی آسيب برساند.

 
 پرتوسيس (سياه سرفه) بيماری است که می تواند باعث سرفه طولانی مدت، خفگی و استفراغ شود که می تواند نفس کشيدن را سخت کند.

 
همه اين عفونت ها مريضی های جدی هستند که می توانند منجر به بستری شدن در شفاخانه شوند. در بدترين حالت، اين شرايط می تواند 

 باعث مرگ شود.
 

 چند دوز واکسين ديفتريا، تيتانوس و سياه سرفه برای محافظت کامل لازم است؟
 يعنی: - ری و پرتوسيس (سياه سرفه) را دريافت کرده باشد تا شش سالگی هر کودک بايد چهار دوز واکسن کزاز، ديفت

 دوز در دوران کودکی 3• 
 دوز تقويت کننده در نوزادان خردسال• 
 

 معافيت بدن در برابر اين مريضی ها با گذشت زمان کاهش می يابد، يک دوز تقويت کننده برای ايجاد محافظت بيشتر توصيه می شود.
 

 تقويت کننده يک دوز اضافی يا افزايشی است. اين پنجمين و آخرين دوز آنهاست و محافظت طولانی مدت از آنها خواهد داشت.
 

 پنج دوز دوره شما را کامل می کند
 

 سوالات عام
 ?   را بگيرد.؟  Tdap   يا  HPV ,MenACWYآيا يک متعلم می تواند منتظر باند تا کلانتر شود و وقتی کلانتر شد واکسين های 

 را به متعلمين سال اول مکتب متوسطه ارايه می دهد. اگر تصميم می Tdapو  HPV  ،MenACWYواکسين های  HSEبرنامه مکتب 
)(داکتر محلی) طفل تان را واکسين کنيد و بايد GPتر شدن طفل تان صبر کنيد، بايد از طريق داکتر ( گيريد برای واکسين شدن تا بزرگ

 ها را بپردازيد. يز و واکسينهزينه تجو
 

 آيا من سوابق از واکسين های تزريق شده دريافت خواهم کرد؟
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بلی. در روز واکسيناسيون، پاسپورت های واکسيناسيون توسط تيم واکسيناسيون مکتب آپديت می شود. اگر پاسپورت واکسيناسيون نداريد، 
 پورت را می دهد.يکی از اعضای تيم واکسيناسيون پس از واکسيناسيون پاس

 
 متلمين چگونه می توانند برای روز واکسيناسيون آماده شوند؟

 متعلمين در روز واکسيناسيون بايد:
 نان صبح بخورند• 
 يک تاپ آستين کوتاه گشاد بپوشيد• 
 

 چگونه بفهميم واکسين ها بی خطر هستند؟
همه واکسين ها بی خطر هستند و ثابت شده است که جان انسان ها را نجات می دهند و از مريضی های جدی جلوگيری می کنند. واکسين ها 

 به شدت توسط نهادهای بين المللی ذيل از بشمول نهاد های ذيل نظارت می شود:
 سازمان صحی جهان• 
 اداره دوا اروپا• 
 ريضی در ايالات متحده آمريکامراکز کنترول و جلوگيری از م• 
 

 همه نهادهای بين المللی به طور مستمر گزارش داده اند که واکسين های مورد استفاده در ايرلند بی خطر هستند و هيچ عارضه جانبی طولانی
 مدت شناخته شده ای ندارند.

  
 آيا واکسين ها عوارض جانبی کوتاه مدت دارند؟
 اکثر متعلمين بعد از واکسين هيچ مشکلی ندارند.

 
 بعضی از متعلمين ممکن است ناحيه ای از درد، تورم و سرخی در بازوی خود که در آن تزريق انجام شده است داشته باشند.

  
 ند.بعضی از متعلمين ممکن است سردرد داشته باشند، در شکم خود احساس دلبدی کنند يا درجه حرارت کمی داشته باش

 اين جای تشويش و نگرانی نيست زيرا معمولاً بعد از يک يا دو روز از بين می رود.
 

 آيا واکسين ها عوارض جانبی طولانی مدت دارند؟
 هيچ عارضه جانبی طولانی مدت مستندی وجود ندارد.

 

 در کجا می توانيد ملعومات بيشتری پيدا کنيد
) (داکتر) خود GP(   ، نرس صحت عامه يا داکتر عمومیHSEاگر کدام سوال داريد، لطفاً آنها را با يکی از اعضای تيم واکسيناسيون مکتب 

 در ميان بگذاريد. اطلاعات تماس تيم واکسيناسيون را می توانيد در اين بسته بيابيد.
 

برای ويديوها و اوراق معلوماتی درباره واکسين ها. ما شما را   www.immunisation.ie   و  www.hpv.ie   می توانيد مراجعه کنيد به
 تشويق می کنيم که "حقايقی در مورد واکسين برای متعلمينی که از مکتب متوسطه شروع می کنند" را در ويب سايت ما بخوانيد.

 
 www.hpra.ie  .Gardasil 9ر اين آدرس پيدا کنيد همچنين می توانيد لينک ها به بروشورهای معلوماتی مريضی برای واکسين ها را د

)HPV(  ،Nimenrix (MenACWY يا (Boostrix (Tdap.را جستجو کنيد تا بروشور معلوماتی مربوط به مريض را بخوانيد ( 
 

 فورم رضايت برای واکسين ها
رگردانيد تا مطمئن شويد که طفل تان واکسين ها را در شما بايد فورم رضايت موجود در اين بسته را بخوانيد و امضا کنيد و آن را به مکتب ب

 مکتب دريافت می کند. برای بازگرداندن فورم به مکتب می توانيد از پاکت ارايه شده استفاده کنيد.
 به تعويق بيفتد. 19- ممکن است لازم باشد در مکان ديگری انجام شود يا ممکن است به دليل کوويد HSEبرنامه واکسيناسيون مکتب 

 
 

 .2022، جولای  HSE National Immunisation Officeمنتشر شده توسط 
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