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  Tdapو  HPV، MenACWYواکسين هايی برای محافظت در برابر 
  معلومات برای والدين و متعلمين  سال اول متوسطه

 

  درباره اين رساله
  اين رساله برای والدين و متعلمين است و اميدواريم با هم آن را بخوانيد.

ارايه  -پسر و دختر  -را به همه متعلمين سال اول  Men ACWYو  HPV، Tdapهای واکسن HSEهای واکسيناسيون مکتبتيم
خواهند کرد. ما به والدين و سرپرستان نياز داريم که فورم کوتاهی را بخوانند، امضا کنند و برگردانند تا نشان دهند که با دريافت 

سطه را شروع می کنند" ناميده ها موافق هستند. اين فورم "فورم رضايت واکسيناسيون برای اطفالی که سال اول متواين واکسين
  می شود.

 
  اين رساله در باره موارد ذيل به شما معلومات ميدهد:

  کنند و دوزهای مورد نيازاز چه چيزی محافظت می –شوند هايی که به متعلمين سال اول ارايه میواکسين �
  در مورد بازديد تيم های واکسيناسيون مکتب  �
  سوالات عام �
  درکجا می توانيد بيشتر بدانيد �
  فورم رضايت �

اگر به عنوان والدين يا متعلم در مورد هر بخشی از اين رساله سؤالی داريد، لطفاً با يکی از اعضای تيم واکسيناسيون تماس 
  بگيريد. شماره تيلفون تيم محلی شما در اين بسته گنجانده شده است.

 
  واکسين های که ما ارايه می کنيم

ن ماده ای است که در برابر يک مريضی خاص مصونيت (محافظت) می دهد. سه واکسين برای محافظت در برابر مريضی واکسي
  های عفونی ارايه می شود.

 
  که می تواند در دختران و پسران سرطان ايجاد کند، محافظت می کند. HPVدر برابر ويروس   HPVواکسين 

 
در برابر چهار نوع مريضی مننگوکوکی که می تواند باعث مننژيت (التهاب پوشش اطراف مغز) و / يا  MenACWYواکسين 

  سپتی سمی (مسموميت خون) شود، محافظت می کند.
 

  که در برابر اراض ذيل حافظت می کند: Tdapواکسين 
  تيتانوس(سم تيتانوس می تواند باعث اسپاسم عضلانی دردناک و تشنج شود) �
  ديفتريا (باکتريای که می تواند باعث گلودرد و مشکلات شديد تنفسی شود) و �
  سياه سرفه (باکتريای که به سياه سرفه نيز معروف است و باعث سرفه و استفراغ شديد می شود) �

 
  : از سرطان محافظت می کندHPVواکسين 

 
  : از مننژيت محافظت می کندMenACWYواکسين 

 
Tdapاز تيتانوس، ديفتريا و سياه سرفه محافظت می کند :  

 

  بازديد تيم واکسيناسيون مکتب 
برای تزريق واکسين به متعلمين از مکاتب بازديد خواهند کرد. واکسين های زير تزريق می  HSEتيم های واکسيناسيون مکاتب 

  شود:
 

  واکسينHPV   
  واکسينTdap   
  واکسينMenACWY  

 
  شوند.در بازوی ديگر با فاصله در ميان تزريق می MenACWYو  Tdapهای در يک بازو و واکسين HPVواکسين 

 
 
 
 
 

  برای دختران و پسران –  HPVواکسين معلومات بيشتر درباره هريک  -واکسين ها 
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  1واکسين 
HPV چيست؟  
HPV  ويروس ويروس است.  100است که گروهی از بيش از » ويروس پاپيلومای انسانی«مخففHPV  بسيار شايع است. اکثر

را با فعاليت جنسی با فرد ديگری که  HPVآلوده می شوند. شما می توانيد ويروس  HPVافراد در طول زندگی خود به نوعی از 
  قبلاً اين ويروس را داشته است، بگيريد.

 
می تواند ادامه داشته باشد و باعث سرطان  HPVنيازی به تداوی ندارند. اما، در برخی افراد، عفونت  HPVاکثر عفونت های  

  همچنين باعث ايجاد زگيل تناسلی می شود. HPVشود. 
 

  مبتلا می شوند. HPV% درصد افراد در طول زندگی خود به عفونت 80عفونت در زنان و مردان بسيار شايع است بيش از  
  نام دارد. 9گارداسيل  HPVکسين از سرطان دهانه رحم و ساير سرطان ها محافظت می کند. وا HPVواکسين 

 

  تزريق می شود؟ HPVچرا واکسين 
را در برنامه  HPVساله بايد واکسين  13تا  12) توصيه می کند که همه اطفال NIACکميته مشاوره ملی واکسيناسيون (

  محافظت شوند. HPVواکسيناسيون مکاتب دريافت کنند تا در بزرگسالی از سرطان های ناشی از 
 

NIAC گويد بين عفونت  میHPV  و سرطان دهانه رحم، واژن و فرج در زنان و سرطان سر و گردن (پشت گلو، از جمله پايه
  زبان و لوزه ها) و سرطان مقعد در مردان و زنان و سرطان آلت تناسلی در مردان ارتباط وجود دارد. 

 

  را تزريق می کنند؟ HPVکدام کشورها واکسين 
دهند. کشورها عبارت کشور اين واکسين را به پسران و دختران می 50دارند که بيش از  HPVکشور برنامه واکسين  140اکنون 
  اند از:

 
  استراليا�
  ايتاليا �
  زيلاند جديد �
  ناروی �
  بريتانيا �
  ايالات متحده �

 

  www.hpv.ieدر مورد موفقيت اين برنامه ها معلومات بيشتری وجود دارد
 

  کشور برای پيشگيری از سرطان تزريق می شود 140در  HPVواکسين 

  در سال اول به پسران و دختران ارائه می شود. HPVواکسين 
 

HPV کدام سرطان ها می تواند ايجاد کند؟  
در مردان و زنان شود. ويروس  –ل های غير طبيعی سلو –می تواند باعث ايجاد طيفی از ضايعات پيش سرطانی  HPVويروس 

HPV :باعث موارد ذيل می شود  
 تقريبا تمام سرطان های دهانه رحم  
 5  سرطان فرج 10مورد از هر  
 7  سرطان واژن 10مورد از هر  
 9  سرطان مقعد مرتبط با  10ازHPV  
 9  مورد زگيل تناسلی. 10مورد از هر  

 
  همچنين با سرطان های زير مرتبط است: HPVتحقيقات نشان داده است که عفونت 

 (اوروفارنکس) دهان و گلو  
 (رکتوم)گذرگاه عقب  
 آله تناسلی مردان  

 

HPV  سرطان در سراسر جهان است 20مورد از هر  1عامل  

  دريافت کرده اند. HPVميليون نفر در سراسر جهان واکسين  100متعلم در ايرلند و  550000بيش از 
 

  نياز است؟ HPVچند دوز واکسين  
NIAC  توصيه کرد که فقط يک دوز واکسينHPV .برای اکثر افراد از طريق برنامه واکسيناسيون مکتب مورد نياز است  
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توصيه می شود. اين بايد با متخصص فرزندتان در ميان گذاشته  HPVدوز واکسين  3برای افرادی که سيستم ايمنی ضعيفی دارند، 

  شود.
 

  سال اول ليسه بهترين زمان برای تزريق واکسين است، زيرا در اين سن بيشترين تاثير را دارد.
 

   MenACWYواکسين 
  مريضی مننگوکوک چيست؟

مريضی مننگوکوک يک بيماری جدی است که می تواند باعث مننژيت (التهاب پوشش اطراف مغز) و سپتی سمی (مسموميت 
شود. انواع مختلفی از باکتريا های مننگوکوک وجود دارد و همه اطفال بايد واکسين برای  خون) شود و می تواند منجر به مرگ
  در دوران نوزادی دريافت می کردند. Cمحافظت در برابر مننگوکوک گروه 

 
شود. اين واکسين همچنين محافظت بيشتری در برابر گروه تقويت می Cعليه مريضی مننگوکوک گروه  MenACWYواکسين 
ايجاد می کند. علاوه بر اين، اين واکسين خطر ابتلا به مريضی را کاهش می دهد، بنابراين می تواند  Yو  A، Wنگوکوک های من

  به محافظت از ساير افراد نيز کمک کند.
 

  نام دارد. MenACWY Nimenrixواکسين  
 

هايی که يا ساير باکتريا Bاين واکسين در برابر تمام گروه های باکتريای مننگوکوک محافظت نمی کند، به عنوان مثال. گروه 
توانند باعث مننژيت شوند، بنابراين مهم است که علائمی را که بايد جستجو کنيد و به دنبال مراقبت فوری طبی باشيد، نيز می

  بدانيد.
واند خيلی ناگهانی شروع شود. علائم شامل تب، سفتی گردن، سردرد، درد مفاصل و دانه جلدی است. مريضی مننگوکوک می ت

سال رخ  1سال به خصوص اطفال زير  5بيماری مننگوکوک در هر سنی ممکن است رخ دهد، اما بيشترين ميزان در اطفال زير 
  می دهد.

 
  ساله هستند. 19-15گروه پرخطر بعدی جوانان  

 
  نياز است؟ MenACWYاکسين چند دوز و

  برای محافظت لازم است. ACWYفقط يک دوز واکسين مردانه 
 

   Tdapواکسين 
  چيست؟  Tdapواکسين 
Tdap .مخفف تيتانوس، ديفتريا و سياه سرفه  است  

  نام دارد. Tdap Boostrixاين واکسين از باکتريا های مضر و سموم محافظت می کند. واکسن 
 

می تواند باعث اسپاسم عضلانی دردناک، تشنج و قفل شدن فک (مشکل باز کردن دهان به دليل اسپاسم عضلانی) شود که  تيتانوس
  منجر به مشکل در تنفس و مرگ می شود.

 
يک مريضی جدی است که معمولاً با گلودرد شروع می شود و به سرعت می تواند باعث مشکلات تنفسی شود. همچنين ديفرتيا 
  به قلب و سيستم عصبی آسيب برساند. می تواند

 
  مريضی است که می تواند باعث سرفه طولانی مدت، خفگی و استفراغ شود که می تواند تنفس را سخت کند. سياه سرفه

 
  همه اين عفونت ها مريضی های جدی هستند که می توانند منجر به بستری شدن در شفاخانه شوند.

  د باعث مرگ شود.در بدترين حالت، اين شرايط می توان
 

  چند دوز واکسين ديفتريا، تيتانوس و سياه سرفه برای محافظت کامل لازم است؟
  تا شش سالگی هر طفل بايد چهار دوز واکسين تيتانوس، ديفتريا و سياه سرفه دريافت کرده باشد.

  يعنی: -
 3 دوز منحيث طفل  
 دوز تقويت کننده در نوزادان خردسال  

 

  يضی ها با گذشت زمان کاهش می يابد، يک دوز تقويت کننده برای ايجاد محافظت بيشتر توصيه می شود.معافيت در برابر اين مر
 

  تقويت کننده يک دوز اضافی يا افزايشی است. اين پنجمين و آخرين دوز آنهاست و محافظت طولانی مدت از آنها خواهد داشت.
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  پنج دوز دوره شما را کامل می کند
 

  سوالات عام
  را بگيرد?  Tdapيا  HPV, MenACWYآيا يک متعلم می تواند با بزرگی منتظر باشد تا واکسين 

 HSEرا به متعلمين سال اول ليسيه ارائه می دهد. امسال،  Tdapو  HPV، MenACWYواکسين های  HSEبرنامه مکتب 
ارائه می دهد. درينجا  HPVاز طريق برنامه واکسيناسيون لورا برنان  HPVفرصت ديگری را به مردم برای دريافت واکسن 

  www.hpv.ieجزئيات بيشتر موجود است 
 

به پايان برسد، اگر تصميم داريد برای واکسين شدن فرزندتان صبر کنيد تا  2023اما، اين برنامه جبرانی قرار است در دسمبر 
  (معالج عمومی) فرزندتان را واکسين کنيد و بايد واکسين ها را تجويز هزينه آن را بدهيد کنيد. GPد، بايد از طريق بزرگتر شو

 
  آيا سوابق واکسين های داده شده را دريافت خواهم کرد؟

پورت بلی. در روز واکسيناسيون، پاسپورت های واکسيناسيون  توسط تيم واکسيناسيون مکتب آپديت می شود. اگر پاس
  واکسيناسيون نداريد، يکی از اعضای تيم واکسيناسيون پس از واکسيناسيون پاسپورت را به شما می دهد.

 
  متعلم چگونه می توانند برای روز واکسيناسيون آماده شوند؟

  متعلمين در روز واکسيناسيون بايد:
 

 نان صبح را بخورند  
 يک تاپ آستين کوتاه گشاد بپوشيد  

 
  چگونه بفهميم واکسن ها بی خطر هستند؟

  همه واکسين ها بی خطر هستند و ثابت شده است که جان انسان ها را نجات می دهند و از مريضی های جدی جلوگيری می کنند.
  واکسين ها به شدت توسط نهادهای بين المللی از جمله نهادهای ذيل نظارت و مرور می شود::

 
 سازمان صحی جهان  
 ی اروپااداره دواي  
 مراکز کنترل و پيشگيری از مريضی در ايالات متحده آمريکا  

 
همه نهادهای بين المللی به طور مستمر گزارش داده اند که واکسين های مورد استفاده در ايرلند بی خطر هستند و هيچ عارضه 

  جانبی طولانی مدت شناخته شده ای ندارند.
 

  د؟آيا واکسين ها عوارض جانبی کوتاه مدت دارن
اکثر متعلمين بعد از واکسين هيچ مشکلی ندارند. برخی از متعلمين ممکن است ناحيه ای از درد، تورم و سرخی در بازوی خود که 
در آن تزريق انجام شده است داشته باشند. برخی از متعلمين ممکن است سردرد داشته باشند، در شکم خود احساس مريضی کنند يا 

  ند. اين جای نگرانی نيست زيرا معمولاً بعد از يک يا دو روز از بين می رود.درجه حرارت کمی داشته باش
 

  آيا واکسين ها عوارض جانبی طولانی مدت دارند؟
  هيچ عوارض جانبی طولانی مدت مستندی وجود ندارد.

 

 
 
 

  جايی که می توانيد معلومات بيشتری کسب کنيد
، نرس صحت عامه يا داکتر عمومی (داکتر) خود در HSEاگر سؤالی داريد، لطفاً آنها را با يکی از اعضای تيم واکسين مکتب 

  ميان بگذاريد. معلومات تماس تيم واکسين را می توانيد در اين بسته بيابيد.
 

مراجعه  www.immunisation.ieو  www.hpv.ieهمچنين می توانيد برای دريافت ويديوها و حقايق در مورد واکسين ها به 
را در ويب سايت ما » حقايقی در مورد واکسين برای متعلمينی که از ليسه شروع می کنند«ما شما را تشويق می کنيم که  کنيد.

  بخوانيد.
 

  www.hpra.ie. همچنين می توانيد پيوندهايی به بروشورهای معلوماتی مريض برای واکسين ها را در اين آدرس بيابيد
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Gardasil 9 (HPV)، Nimenrix (MenACWY)  ياBoostrix (Tdap)  را جستجو کنيد تا بروشور معلومات  مربوط به
  مريض را بخوانيد.

 
  فورم رضايت برای واکسين

شما بايد فورم رضايت موجود در اين بسته را بخوانيد و امضا کنيد و آن را به مکتب برگردانيد تا مطمئن شويد که فرزندتان 
  واکسين ها را در مکتب دريافت می کند. برای بازگرداندن فورم به مکتب می توانيد از پاکت ارائه شده استفاده کنيد.

 


