VACSAIN
COVID-19
Combhairle
Slainte Poibli

Tar éis duit an Vacsain in aghaidh COVID-19 darb ainm
Vaxzevria (AstraZeneca) a fhail

Go raibh maith agat as an vacsain a fhéil le tu féin agus daoine eile a chosaint. Anois go bhfuil
an vacsain faighte agat, iarraimid ort an doiciméad seo a léamh go clramach le go mbeidh a
fhios agat cén chaoi a mbeidh tU ag aireachtéil as seo go ceann cupla & agus ca hait ar féidir
leat teacht ar a thuilleadh eolais.

larrtar ort an bhileog eolais a thugamar duit maidir leis an vacsain in aghaidh COVID-19 a léamh
freisin.

Ar deireadh, taimid le taifead ar do vacsainit inniu a thabhairt duit chomh maith.

larrtar ort an carta taifid vacsainithe sin a choinneail in it shabhdilte.

Céard a d'fhéadfadh tarli as seo go ceann cupla 1a?
Cuid de na daoine a fuair an vacsain chéanna agus a fuair tU inniu:

. bhi frithireacht, at, baill ghorma, pian, baill dhearga agus/no tochas sa ghéag laimhe
ar ar tugadh an t-instealladh vacsaine doibh

. bhi tuirse orthu

. bhi tinneas cinn orthu

. bhi pian sna matain né sna hailt orthu

o bhi samhnas, buinneach né urlacan orthu

. bhi fiabhras orthu (teocht 38 céim Celsius né os a chionn).

| gcasanna an-annamh chonacthas téachtain fola neamhghndacha agus lion iseal plaitini
san fhuil sa chéad chupla seachtain tar éis an vacsainithe. Cabhraionn plaitini leis an bhfuil
téachtadh. Ba cheart duit cabhair leighis a fhail gan a thuilleadh moille agus a lua leis an
ngairmi slainte go bhfuair tU an vacsain le déanai ma thagann aon cheann de na siomptéim

seo ort:
. giorra anéla
. pian sa chliabhrach né sa bholg
. at no fuacht i gcos
. tinneas cinn até trom nd ag dul in olcas (go hairithe 3 14 né nios mé tar éis an vacsain
a fhail)
o radharc doiléir, mearbhall né taomanna
. fuilit gan stad faoin gcraiceann nuair nach raibh aon ghortd ann roimhe sin
. roinnt mhaith baill ghorma bheaga, spotai dearga no corcra, né spuaiceanna fola faoi

bhun an chraicinn.

Ta lion an-iseal casanna den siondrom sceite ribeadan feicthe sa chéad cupla 14 tar éis an
vacsain a fhail. Ba cheart duit cabhair leighis a fhail gan a thuilleadh moille agus a lua leis

an ngairmi sldinte go bhfuair tU an vacsain le déanai ma thagann at tapa ar do ghéaga (lamha
agus cosa) nd ma chuireann tl suas meachan go tobann. D'fhéadfa mothu lag chomh maith
de dheasca bru iseal fola.



I lion an-iseal cdsanna, thainig Siondrom Guillain-Barré ar dhaoine tar éis déibh an vacsain seo a fhail.
Faigh coir leighis ar bhonn prainne

. ma bhionn amharc dubailte ort nd méa bhionn sé deacair ort do shuile a bhogadh.

. ma bhionn sé deacair ort slogadh, labhairt né cogaint.

. ma bhionn fadhbanna comhordaithe ort, ma bhionn td mishocair ar do chosa né ma bhionn sé
deacair ort siul.

. méa mhothaionn tu laige i do Idmha, do chosa, do chliabhrach né d’aghaidh.

. méa mhothaionn tu griofadach i do ldmha né do chosa.

. méa bhionn fadhbanna agat le rialti do lamhndin no le feidhmit do phutdige.

Mar is amhlaidh i gcas gach vacsaine, is féidir leat fo-iarmhairti amhrasta a thuairisciti don Udaras Rialala
Tairgi Slainte. Le fo-iarmhairti aon cheann de na vacsaini in aghaidh COVID-19 a thuairiscit, téigh chuig
www.hpra.ie/report

Céard ba cheart dom a dhéanamh ma bhionn fiabhras né tinneas agus pianta orm?

Ma bhionn fiabhras ndé tinneas agus pianta ort mar a bheadh flid, is féidir leat paraicéiteamdl nd
iobUproifein a thogéil le hiad a mhaold. Mar sin féin, faigh comhairle leighis ma mhaireann d'fhiabhras
nios mo na 48 uair an chloig nd ma bhionn imni fos ort. Na tog iobuproifein ma ta tu ag iompar clainne.
An ga dom aon rud a dhéanamh sula bhfaighidh mé an dara daileog den vacsain?

Nuair a bheidh an chéad daileog eile (i.e. an daileog deiridh) den vacsain & fail agat, inis don fhoireann
vacsainithe ma ta aon athru tagtha ar do stair leighis idir an da linn.

Tabhair leat do charta taifid vacsainithe nuair a rachaidh tu leis an dara daileog a fhail.

Tar éis an vacsainithe

Ba cheart go gcosnodh an vacsain tha in aghaidh na ndeacrachtai tromchuiseacha a bhaineann le
COVID-19. Is fearr a bheidh an chosaint 15 14 tar éis duit an dara daileog a fhail. Gheobhaidh tu an dara
déileog idir 4 seachtaine agus 12 sheachtain tar éis na chéad daileoige.

Ta seans fos ann go dtolgfaidh ti COVID-19 fili tar éis an vacsain a fhail.

Ni fios go foill an féidir le daoine vacsainithe an vireas a scaipeadh ar dhaoine eile, mar sin ni moér duit
leanuint ort ag clof leis an gcomhairle slainte poibli:
= clof leis na treoirlinte maidir le scaradh séisialta (fan dhd mhéadar amach 6 dhaoine eile nuair is
féidir)
« cumhdach aghaidhe a chur ort
« do lamha a ni go rialta.

An bhfuil ceist agat?

Mura bhfuil tu cinnte faoi rud ar bith, nd méa ta aon cheist agat faoin vacsain in aghaidh COVID-19, cuir
ceist ar an duine ata ag tabhairt na vacsaine duit inniu.

Téigh chuig www.hse.ie/covid19vaccine le tuilleadh eolais a chur ar an vacsain in aghaidh COVID-19.
Fo-iarmhairti
larrtar ort aon fho-iarmhairti a thuairisciu don Udaras Rialala Tairgi Slainte ag www.hpra.ie/report.

Arna fhoilsit ag FSS an 28 Iuil 2021
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Bionn an fhaisnéis is déanai le fail ar
www.hse.ie
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