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Maidir leis an mbileog eolais seo
Sa bhileog seo, tugtar eolas duit faoin vacsain in aghaidh COVID-19
(cordinvireas).
Insitear duit:
e céardis COVID-192 ann
e céard i an vacsain in aghaidh COVID-19
e cé na daoine ar cheart déibh an vacsain a fhail
e cén fath a bhfuil sé tabhachtach an vacsain a fhail
e cé na daoine nar cheart doibh i a fhail agus cé na daoine ar cheart déibh
an vacsainiu a chur siar
e sabhailteacht na vacsaine agus na fo-iarmhairti
* na haiteanna ar féidir teacht ar a thuilleadh eolais

Léigh an bhileog eolais seo go cliramach. Is féidir leat labhairt le gairmi ciraim
slainte faoin vacsain freisin - do Dhochttir Teaghlaigh né do Chégaiseoir, cuir
igcas.

Céard is COVID-19 ann?

Is tinneas é COVID-19 a d’fhéadfadh cur isteach ar do scamhéga agus ar
d’aerbhealai, chomh maith le codanna eile de do chorp i gcasanna airithe.
Vireas darb ainm coréinvireas is cuis leis.

Ta COVID-19 an-togalach. Is trid an aer a scaiptear € tri na braoinini a chuirtear
amach nuair a bhionn daoine ag casacht n6 ag sraothartach, é sin né nuair a

leagann duine lamh ar dhromchlai a bhfuil na braoinini sin orthu agus ansin leagann
an ldmh chéanna ar a shuile, sron nod béal. Is féidir le COVID-19 breoiteacht
thromchuiseach a chur ar dhuine, € nd i a chur san ospidéal nd a bheith ina chuis
le bas fit amhain.




I measc shiomptéim choitianta COVID-19, ta:

e fiabhras (teocht ard 38 céim Celsius nd os a chionn) - lena n-airitear
crithfhuacht

e casacht thirim

e tuirse
B'fhéidir nach mbeadh na siomptdim sin ar fad ort né b’fhéidir narbh ann ach
go mbeifed ag aireachtail ni ba mheasa na mar is gnach. Uaireanta tégann sé
suas le 14 14 sula bhfeictear siomptdim. Is féidir leo a bheith cosuil le siomptdim
shlaghdain no flid.
Ma ta aon siomptoim COVID-19 ort, déan td féin a fhéinleithlisiti (fan i do sheomra)
agus faigh tastail COVID-19.

Le tuilleadh eolais a fhail maidir le COVID-19, téigh chuig
www.hse.ie/coronavirus no cuir glao ar HSELive ar 1800 700 700.

Cé hiad nadaoine is mé ata i mbaol COVID-19?

Is iad daoine breacaosta agus daoine a bhfuil riochtaf airithe slainte orthu cheana
féin na daoine is mo atd i mbaol breoiteacht thromchuiseach mé tholgann siad
COVID-19.

Céardianvacsainin aghaidh COVID-19?

Is éard is vacsain ann na substaint arb aidhm léi imdhionacht (cosaint) in aghaidh
galar airithe a fheabhsu. Tabharfaidh an vacsain in aghaidh COVID-19 cosaint
duit ar COVID-19. M4 dhéantar vacsainit ar dhaoine, ba cheart go laghdofai
lion na ndaoine inar bpobal a éireodh go dona tinn né a gheobhadh bés fil le
COVID-19.

Muineann vacsaini do do choras imdhionachta cén chaoi tl a chosaint in aghaidh
galar. T4 sé i bhfad nios sabhdilte do do chdras imdhionachta an méid sin a
fhoghlaim tri vacsainit na tri COVID-19 a tholgadh.

Cé nadaoine ar cheart déibh an vacsain a fhail?
Faigh amach cé até in ann vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail ag
hse.ie/covid19vaccine

Cé gur fltsa ata sé an cinneadh a dhéanamh cibé acu an vacsain a fhail né gani
a fhail, molann FSS, an Eagraiocht Dhomhanda Slainte agus an Roinn Sldinte go
laidir duit i a fhail a luaithe a thairgfear duit i.

Beidh ort an bhileog seo agus Bileog Eolais an Mhonaréra d’Othair a Iéamh sula
bhfaighidh tu an vacsain. Is féidir leat teacht ar Bhileog Eolais an Mhonardéra
d’'Othair ar: www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Is féidir leat labhairt le gairmf clraim sldinte roimh ré chomh maith. M4 dhéanann
td an cinneadh an vacsain a fhail, beidh ort do chead a thabhairt agus cuirfear an
cead sin ar taifead.

Ta an vacsain a cur ar fail ag FSS saor in aisce.



Cén fath a bhfuil sé tabhachtach an vacsain a fhail?

Ba cheart go laghdodh an vacsain an baol go dtolgfa COVID-19 agus go
gcosnodh si tha in aghaidh na ndeacrachtai tromchuiseacha a bhaineann leis. Trid
an vacsain a thairiscint don phobal, is é an aidhm até againn n& daoine a chosaint
agus an tinneas agus na bésanna arb é an vireas is cuis leo a laghdu.

Bhi COVID-19 orm cheana, an ga dom an vacsain a fhail?
Ta. Fii méa bhi COVID-19 ort cheana féin, d'fhéadfa é a tholgadh aris.

Laghddidh an vacsain an riosca go dtolgfa COVID-19 aris. Fid ma tholgann tu
COVID-19 aris, tathar ag suil nach mbeadh na siomptdim chomh tromchuiseach
céanna mar thoradh ar an vacsain.

Ta COVID-19 orm anois, ar cheart dom an vacsain a fhail?
Nior cheart. Ba cheart duit an vacsainiu a chur siar go dti go dtiocfaidh tu chugat
féin 6 COVID-19.

Fan:
o ceithre seachtaine ar a laghad tar éis duit na siomptdim a thabhairt faoi
deara den chéad uair né

e ceithre seachtaine tar éis toradh dearfach a fhail ar thastail le haghaidh
COVID-19

An vacsain a fhail

Cé hé no cé hi mo vacsaineoir?
Is & an vacsaineoir an duine a thabharfaidh an vacsain duit. Cuireann FSS oilitiint
air noé uirthi chun vacsaini COVID-19 a thabhairt.

An féidir leis an vacsain COVID-19 a thabhairt duit?

Ni féidir leis an vacsain in aghaidh COVID-19 COVID-19 a thabhairt duit.
B'fhéidir gur tholg tu COVID-19 sula bhfuair tU an vacsain agus nar thug tu na
siomptoim faoi deara go dti i ndiaidh do choinne vacsainithe.

Ma ta aon siomptéim COVID-19 ort, is den rithabhacht é tu féin a fhéinleithlisit
(fan i do sheomra) agus tastail saor in aisce a shocru lena fhail amach an bhfuil
COVID-19 ort.

Ma ta fiabhras ort a thainig ort ni ba mho na dha 14 tar éis duit an vacsain a fhail,
no a mhaireann nios faide na dha 14, ba cheart duit td féin a fhéinleithlisit agus
tastail COVID-19 a fhail.

M4 thagann siomptoim COVID-19 ort tar éis na chéad daileoige, ni mor duit
an dara daileog a fhail go foill. Cé go bhféadfadh sé go bhfaighfea cosaint éigin
on gcéad daileog, is { an dara daileog a thabharfaidh an chosaint is fearr duit in
aghaidh an viris.



Ar cheart dom an vacsain a fhail ma ta teocht ard orm?
Nior cheart. Ba cheart duit an vacsainiti a chur siar ma t4 fiabhras ort (teocht 38
céim Celsius né nios airde), go dti go n-aireoidh tu nios fearr.

Ar cheart dom an vacsain a fhail ma ta mé ag iompar clainne né i

mbun beatht ciche?
Ma ta an chéad daileog den vacsain faighte agat agus mé ta tu ag beathu ciche,
ba cheart duit an dara daileog a fhail.

Ma ta an chéad daileog den vacsain faighte agat agus mé ta tu ag iompar clainne,
ba cheart duit do dhara daileog a fhail faoin 36U seachtain den toircheas mas
féidir ar chor ar bith é. Is mé an baol go mbeadh breoiteacht thromchuiseach ort
mura bhfaighfea an dara daileog.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.hse.ie/covidvacpreg

Cén vacsain ata a tairiscint dom?
Tugtar Vaxzevria ar an vacsain ata & tairiscint againn duit. Is é AstraZeneca a
dhéanann an vacsain éirithe seo a mhonaru.

Vacsain veicteora vireasaigh is ea i, a bhfuil leagan neamhdhiobhalach de
vireas eile ann (an veicteoir). Muinfidh sé sin do do chorp cén chaoi proéitéin a
dhéanamh a spreagfaidh freagairt imdhionachta ionat.

Ansin tosoidh do chorp ag tairgeadh antasubstainti, a dhéanfaidh a gcion féin
le troid in aghaidh an ionfhabhtaithe ma thagann COVID-19 isteach i do chorp
amach anseo.

An bhfuil an vacsain slan sabhailte?
Ni Usadideann FSS ach vacsaini a chomhlionann na caighdeain riachtanacha ¢
thaobh sabhailteachta agus éifeachtulachta de.

Cé gur forbraiodh na vacsaini in aghaidh COVID-19 i bhfad ni ba ghasta na mar
is gnach, chuaigh an vacsain atd 4 tairiscint againn duit tri na gnathchéimeanna
uile is gé lena chruthd go bhfuil si idir shabhéilte agus éifeachtach.

Le husaid na vacsaine in aghaidh COVID-19 a cheadd, shasaigh si na trialacha
clinicidla agus na seicedlacha sabhdilteachta go Iéir nach mor do gach cogas
ceadunaithe eile a shdsamh, agus shésaigh amhlaidh de réir caighdedin
idirnaisitinta sabhailteachta.

Tugtar Vaxzevria ar an vacsain ata a tairiscint againn duit agus is € AstraZeneca a
dhéanann i a mhonard.
Maidir leis an vacsain:

v’ Rinneadh i a thastail ar na milte daoine mar chuid de thrialacha clinicitla

v Shasaigh si dianchaighdedin sadbhailteachta, chailiochta agus éifeachtulachta,
agus ta si formheasta agus ceadaithe ag rialtoiri. | gcas na hEireann, is  an
Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach an rialtoir - téigh chuig
www.ema.europa.eu le tuilleadh eolais a fhail.



Cén chaoi a dtugtar an vacsain in aghaidh COVID-19?
Tugtar an vacsain mar instealladh isteach in uachtar do ghéige laimhe. Ni
thogfaidh sé ach cupla noiméad.

Caithfear andara

daileog a fhail idir 4
seachtaine agus 12
1 sheachtain tar éis na 2
chéad daileoige
—

Cé mhéad daileog den vacsain in aghaidh COVID-19 a bheidh ag
teastail uaim?

Beidh dha dhéileog den vacsain ag teastail uait le cosaint fhadmharthanach a
fhail. Gheobhaidh tU an dara daileog idir 4 seachtaine agus 12 sheachtain tar éis
na chéad daileoige.

Céard iad na fo-iarmhairti ata ag dul leis an vacsain?

Amhail gach cogas, is féidir le vacsaini a bheith ina gcuis le fo-iarmhairti. Ta an
chuid is m¢ diobh sin éadrom né measartha, gearrthéarmach, agus ni fhaigheann
gach duine iad.

D'fhéadfadh na fo-iarmhairti seo a leanas a bheith ar ni ba mho né duine amhain
as gach deichniur:
o tuirse

o frithireacht, baill ghorma, pian nd tochas sa ghéag laimhe ar ar tugadh an
t-instealladh vacsaine

e tinneas cinn

e pian sna matain

e pian sna hailt

e samhnas

e fiabhras (teocht 38 céim Celsius nd os a chionn)

D’fhéadfadh baill dhearga né at ar lathair an insteallta, buinneach, urlacan, pian
sna lamha agus sna cosa, tinneas mar a bheadh flid, easpa fuinnimh no lion iseal
plaitini a bheith ann i gcés ni ba mho né duine amhéin as gach 100 duine. Is éard
is lion iseal plaitini ann n& laghdu éadrom, sealadach ar lion na bplaitini san fhuil.
Ni bhionn sé ina chuis le haon siomptdim ach braitear i dtastdlacha fola é.

D’fhéadfadh goile laghdaithe, meadhréan, tuirse, allas, faireoga limfe ata, grios,
marbhantacht, craiceann tochasach né aodh thochais, pian bhoilg né freangai
matain a bheith ann i gcas ni ba mho na duine amhain as gach 1,000 duine.

D’fhéadfadh pairilis aghaidhe a bheith ann i gcas ni ba mho né& duine amhéin as
gach 10,000 duine.



Ni fheictear fo-iarmhairti tromchuiseacha, amhail frithghniomht trom
ailléirgeach, ach go han-annambh, i.e. in thart ar dhuine as gach 100,000. T4
oilidint curtha ar do vacsaineoir le coir leighis a chur ar othair ata buailte ag
frithghniomhuithe troma ailléirgeacha den sort sin.

| gcdsanna an-annamh, d'fhéadfadh téachtain fola neamhghnécha agus lion iseal
plaitini san fhuil teacht ar dhaoine tar éis na vacsaine seo. Ta baol an reachta
an-annamh seo nios airde i measc daoine dga. Feictear € in thart ar dhuine
amhain as gach 100,000 duine até 50 bliain d’aois agus os a chionn, agus in
thart ar dhuine amhain as gach 50,000 duine atd idir 18 agus 49 bliana d’aois.
D’fhéadfadh duine amhain as gach cuigear a dtiocfaidh an riocht seo orthu bas
a fhail. Nil an baol céanna ann go dtuairisceofai na téachtain fola seo tar éis an
dara daileog den vacsain.

| gcadsanna thar a bheith annamh, feictear lion an-iseal plaitini san fhuil
(trombaicitipéine imdhionach). D’'fhéadfadh sé sin a bheith ina chuis le cur

fola, agus le bas uaireanta. Is ionduil go bhfeictear é laistigh de cheithre
seachtaine tar éis an vacsain a fhail. Chonacthas roinnt cdsanna i ndaoine a raibh
trombaicitipéine imdhionach orthu cheana.

I lion an-iseal cadsanna, thainig an siondrom sceite ribeadan ar dhaoine tar éis
doibh an vacsain seo a fhail. Is riocht tromchuiseach ach an-annamh &, a bhionn
ina chuis le bas uaireanta.

Thainig Siondrém Guillain-Barré ar lion an-iseal daoine tar éis na vacsaine seo. Is
riocht é a d'fhéadfadh a bheith tromchuiseach agus caithfear coir leighis a fhail
san ospidéal.

Beidh do dhochtuir teaghlaigh nd do vacsaineoir in ann comhairle a chur ort
maidir leis na rioscai agus na buntaisti a bhaineann leis an vacsain seo.

Shésaigh an vacsain in aghaidh COVID-19 na trialacha clinicitla agus na
seicedlacha sabhailteachta céanna agus nach mor do gach vacsain cheadunaithe
eile a shasamh, ach is vacsain nua i mar sin féin agus nil fail ach ar mhéid
teoranta faisnéise maidir leis na fo-iarmhairti fadtéarmacha.

Mar a gheobhaidh nios mé agus nios mé daoine in Eirinn agus ar fud an domhain
an vacsain seo, glactar leis go mbeidh fail ar a thuilleadh faisnéise maidir leis na
fo-iarmhairti. Nuashonréidh FSS an fhaisnéis ar ar laithrean gréasain go rialta,
agus mas ga, nuashonroidh freisin na bileoga eolais a thugtar do dhaoine trath a
bhfuil an chéad né an dara daileog den vacsain & fail acu.

Fiabhras tar éis na vacsaine

Is iomai duine a dtagann fiabhras air tar éis vacsain a fhail. Is ionduil go dtarlaionn
sé sin laistigh de dha 14 (48 uair an chloig) tar éis an vacsain a fhail, agus imionn
sé laistigh de dha 4.

Is md seans go dtiocfaidh fiabhras ort tar éis do chéad daileoige den vacsain.

M3 airionn tu michompordach, tég paraicéiteamol né iobupréifein de réir na
dtreoracha ar an mbosca né ar an mbileoigin eolais. Faigh comhairle leighis ma
bhionn imnf ort.



Siomptoéim na dtéachtan fola an-annamh
Cé go bhfuil riosca na dtéachtan fola agus an lin isil plaitini san fhuil an-iseal go deo,
ba choir duit a bheith ar an eolas faoi na comharthai le bheith ag faire amach doibh.
Faigh cabhair leighis ar bhonn prainne mé thagann aon cheann de na siomptdim seo
ort tar éis an vacsain Vaxzevria a fhail:
e gjorra anala
e pian sa chliabhrach né sa bholg
e at no fuacht i gcos
e tinneas cinn ata trom no ag dul in olcas, radharc doiléir, mearbhall n6
taomanna
o fuilit gan stad faoin gcraiceann nuair nach raibh aon ghortt ann roimhe sin
o roinnt baill ghorma bheaga, spotai dearga n6 corcra, né spuaiceanna fola faoi
bhun an chraicinn
Is gnach gur tuairisciodh na téachtain fola an-annamh agus an lion iseal plaitini san

fhuil laistigh de 14 14 tar éis na vacsaine Vaxzevria a fhail. Bi ag faire amach do na
siomptdim seo sna seachtaini tar éis do vacsainithe.

Siomptéim an tsiondréim sceite ribeadan an-annamh

Bionn an siondrom sceite ribeadan ina chuis le sceitheadh sreabhain ¢ fhuileadain
bheaga. Cé go bhfuil riosca an reachta seo an-iseal go deo, ba chéir duit a bheith ar
an eolas faoi na comharthai le bheith ag faire amach doibh.

Faigh cabhair leighis laithreach bonn ma thagann aon cheann de na siomptéim seo
ort tar éis an vacsain Vaxzevria a fhail:

e at tapa na ngéag (lamha agus cosa)

e meachan a chur suas go tobann
D’'fhéadfa mothu lag chomh maith de dheasca bru iseal fola.

Is gnach gur tuairisciodh siondrém sceite ribeadan laistigh de 4 14 tar éis na vacsaine
Vaxzevria a fhail. B ag faire amach do na siomptoéim seo sna laethanta tar éis do
vacsainithe.

Siomptéim Shiondréom Guillain-Barré

Is riocht é Siondrém Guillain-Barré a chuireann isteach ar néaréga sa chorp. Bionn
sé ina chuis le hathlasadh néarég agus d’'fhéadfadh pian, fuairnimh, laige matain agus
deacracht siul a bheith ann mar thoradh air.

Faigh coir leighis ar bhonn prainne
® ma bhionn amharc dubailte ort né méa bhionn sé deacair ort do shuile a
bhogadh.
° ma bhionn sé deacair ort slogadh, labhairt né cogaint.

o ma bhionn fadhbanna comhordaithe ort, ma bhionn ti mishocair ar do chosa
nd ma bhionn sé deacair ort siul.

* ma mhothaionn tu laige i do lamha, do chosa, do chliabhrach né d’aghaidh.



 ma mhothaionn tu griofadach i do lamha né do chosa.
e mé bhionn fadhbanna agat le riald do lamhnain né le feidhmit do phutdige.

Bi ag faire amach do na siomptdim seo sna seachtaini tar éis do vacsainithe.

M4 thainig Siondrom Guillain-Barré ort tar éis Vaxzevria a fhéil, labhair le do
Dhochtuir sula bhfaighidh tu an dara daileog.

An bhfuil daoine airithe ann nar cheart déibh an vacsain in

aghaidh COVID-19 a fhail?
Ta. Nior cheart duit an vacsain airithe seo in aghaidh COVID-19 a fhail:

X ma bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon cheann de
chomhébhair na vacsaine (polasorbéit 80 ina measc). Ta liosta na gcomhébhar le
fail i mBileog Eolais an Mhonardéra d’Othair.

X mé bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat tar éis na chéad daileoige den
vacsain seo.

X mé bhi téachtain fola agus lion iseal plaitini ort tar éis daileog eile den vacsain
seo.

X ma bhi siondrom sceite ribeadan ort roimhe seo.

X mé d'inis Dochtuir duit gan an Vacsain in aghaidh COVID-19 darb ainm Janssen
na Vacsain AstraZeneca in aghaidh COVID-19 a fhail ar chtiseanna leighis.

Labhair le do Dhochttir maidir leis na rioscal agus na buntaisti ata ag baint leis an
vacsain seo:

o mé bhi frithghniomht trom ailléirgeach (anaifiolacsas) agat trath, lena n-airitear
frithghniomht trom ailléirgeach i leith vacsain né cogas eile.

° ma bhi trombaicitipéine ort trath.

Caithfear monatdireacht a dhéanamh ar do leibhéil plaitini tar éis an vacsain seo a
fhail méas rud é go raibh trombaicitipéine imdhionach ort trath.

Beidh morchuid na ndaoine in ann an vacsain a fhail go slan sabhailte. Beidh an
vacsaineoir lansasta aon cheist a bheidh agat a fhreagairt duit ag do choinne
vacsainithe.

Tabharfaidh sé né si bileog comhairle iarchtraim duit freisin, chomh maith le cérta
taifid vacsainithe ar a mbeidh ainm agus baiscuimhir na vacsaine a tugadh duit.

Ta mé faoi bhun 50 bliain d’aois. Ar cheart dom an vacsain seo a fhail?
M4 ta tu faoi bhun 50 bliain d’aois agus ma ta an chéad déileog den vacsain seo
faighte agat cheana, ba cheart duit do dhara déileog a fhail tar éis idir 4 seachtaine
agus 12 sheachtain.

Mura bhfuil aon vacsain in aghaidh COVID-19 faighte agat go foill, moltar vacsain
Pfizer/BioNTech no vacsain Moderna do dhaoine ata faoi bhun 50 bliain d’aois. Biodh
sin mar atg, ta an vacsain seo ceadaithe ag an nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach
lena huséid i measc daoine 18 mbliana d’aois agus os a chionn.

Labhair le do vacsaineoir, Dochtuir Teaghlaigh né Cégaiseoir maidir leis na rioscai
agus na buntaisti atd ag baint leis an vacsain seo i do chéas-sa.



Ma fhaigheann tu an vacsain seo, té sé tabhachtach go mbeifea ar an eolas faoi
shiomptéim na dtéachtan fola an-annamh ionas go mbeadh a fhios agat cathain is g
cabhair leighis a fhail. Ta liosta na siomptom tugtha sa bhileog eolais seo.

Cafhad a thogann sé ar an vacsain tosu ag obair?
Is fearr a bheidh an chosaint 15 14 tar éis duit an dara daileog a fhail. T4 seans fés ann
go dtolgfaidh tu COVID-19 fid tar éis an vacsain a fhail.

An oibrionn an vacsain i ngach duine?

Tugann vacsaini idir 2 agus 3 mhilliin duine ar a laghad saor én mbas gach uile bhliain
ar fud na cruinne, agus cosnaionn siad go leor leor eile ar ghalair a mhaireann ar
feadh an tsaoil.

Ta vacsaini in aghaidh COVID-19 faighte ag na millitiin daocine ar fud an domhain.

Ta fianaise laidir, iontaofa ann go laghdaionn na vacsaini in aghaidh COVID-19 go
mor an riosca go dtolgfa COVID-19. Bealach iontach éifeachtach iad le basanna agus
breoiteacht thromchuiseach de bharr COVID-19 a chosc.

Ma ta coras lagaithe imdhionachta agat, nil aon riosca breise ag baint leis an vacsain,
ach b'fhéidir nach n-oibreodh sé chomh maith céanna duitse.

Tar éis dom an vacsain a fhail, an é nach mbeidh mé in ann
COVID-19 a scaipeadh ar dhaoine eile?

Nil a fhios againn go foill an féidir le daoine vacsainithe an vireas a scaipeadh ar
dhaoine eile. Ba cheart duit leanuint ort ag cloi leis an gcomhairle slainte poibli le
stop a chur le scaipeadh an viris.

Thar aon ni eile, ni mér duit na nithe seo a leanas a dhéanamh go faill:
e cumhdach aghaidhe a chur ort
e do ldmha a ni go rialta
e fanacht sa bhaile ma t4 aon siomptoim COVID-19 ort

Go raibh maith agat as tu féin agus daoine eile a chosaint.

Ca fhad a mhairfidh an imdhionacht 6n vacsain?
Ni fios go foill ca fhad a mhairfidh an imdhionacht. Ta trialacha clinicitla ar bun faoi
l4thair leis an gceist sin a fhuascailt.

Tuilleadh eolais

Léigh Bileog Eolais an Mhonardra d’Othair le tuilleadh eolais a fhéil. Cuirfear i sin i
gcld duit ar 14 do vacsainithe, no is féidir leat teacht uirthi ar
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Is féidir leat labhairt le gairmi clraim slainte faoin vacsain freisin - do Dhochtuir
Teaghlaigh, do Chogaiseoir nd duine de d'fhoireann curaim sléinte, cuir i gcés.

Is féidir leat dul chuig laithrean gréasain FSS freisin ag

www.hse.ie/covid19vaccine né glao a chur ar HSELive ar 1800 700 700.

Le tuilleadh eolais a fhail maidir leis an vacsain in aghaidh COVID-19, lena n-4iritear
eolas i bhformaidi agus i dteangacha eile, téigh chuig
www.hse.ie/covid19vaccinematerials
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Cén chaoi ar féidir liom fo-iarmhairti a thuairiscit?
Mar is amhlaidh i gcas gach vacsaine, is féidir leat fo-iarmhairti amhrasta a thuairisciu
don Udaras Rialala Tairgf Slainte.

Is & an t-Udaras rialala i bPoblacht na hEireann é maidir le cdgais, gairis leighis

agus tairgi sldinte eile. Mar chuid déa rol i monatoireacht a dhéanamh ar chogais 6
thaobh sabhailteachta de, oibrionn an tUdaras céras trinar féidir le gairmithe curaim
sldinte no baill den phobal aon fhrithghniomhu diobhélach (fo-iarmhairt) amhrasta a
bhaineann le cogais agus vacsaini a tharla in Eirinn a thuairisciu.

Molann an tUdards go laidir go ndéanfai gach frithghniomhu diobhalach (fo-iarmhairt)
amhrasta a bhaineann le vacsaini in aghaidh COVID-19 a thuairiscit d'fhonn tacu

leis monatoireacht leanlinach a dhéanamh ar a n-Usaid shabhdilte, éifeachtach. Le
frithghniomht diobhalach amhrasta a bhaineann leis an vacsain in aghaidh COVID-19
a thuairisciu, téigh chuig www.hpra.ie/report

Is féidir leat iarraidh ar do Dhochtuir né ar bhall teaghlaigh € sin a thuairisciu thar
do cheann freisin. Ba cheart a oiread faisnéise agus is eol a chur ar fail, agus nuair is
féidir, ba cheart baiscuimhir na vacsaine a lua chomh maith.

Ni féidir leis an Udaras comhairle chlinicitil a chur ar fail maidir le casanna ar leith.
Ba cheart do bhaill an phobail teagmhail a dhéanamh lena ngairmi ctraim slainte (a
nDochtuir né a gCdgaiseoir) ma bhionn aon cheist leighis acu.

Do chuid faisnéise pearsanta

Leis an vacsain a thabhairt do dhaoine ar bhealach slan sabhailte agus leis an bhfaisnéis
uile a thaifeadadh is ga le monatodireacht agus bainistiocht a dhéanamh ar an vacsain,
beidh FSS ag proisedil do chuid faisnéise pearsanta. Déanfaidh FSS an fhaisnéis go léir
a phroisedil de réir na ndlithe ginearélta agus de réir an Rialachain Ghinearélta maidir le
Cosaint Sonraf go héirithe, a thainig i bhfeidhm in 2018.

Beidh proisedil do chuid sonrai idir dhleathach agus chothrom. Ni dhéanfar iad a phroiseail
ach amhain chun criche vacsainit a bhainistit. Ta Prionsabal an loslaghdaithe Sonraf i
bhfeidhm. Ciallaionn sé sin nach dtaifeadfar ach na sonrai a bheidh ag teastail le tU a
aithint, do choinne a chur in airithe, do vacsainiu a thaifeadadh agus monatdireacht a
dhéanamh ar a éifeachtal.

Mar dhuine is dbhar do shonrai, ta na cearta seo a leanas agat faoin Rialachan Ginearalta
maidir le Cosaint Sonrai i leith na sonrai pearsanta agat a dhéantar a phroisedil.

e Faisnéis maidir le do shonrai pearsanta agus rochtain orthu a iarraidh (ar a dtugtar
‘jarratas duine ar a s(h)onrai’ de ghnéath). Cuirtear ar do chumas leis sin céip de na
sonral pearsanta atéd & gcoinneail againn maidir leat a fhail agus a chinntiti go bhfuil
siad & bproiseail de réir an dli againn.

e Aiarraidh go ndéanfai na sonrai pearsanta at4 againn maidir leat a cheartu.
Cuirtear ar do chumas leis sin a iarraidh go ndéanfai aon fhaisnéis neamhiomlan no
mhichruinn atd againn maidir leat a cheartu.

e |éirscriosadh do chuid sonraf pearsanta a iarraidh. Cuirtear ar do chumas leis sin
aiarraidh orainn sonrai pearsanta a scriosadh noé a bhaint i gcas nach mbeidh aon
chuis mhaith againn le leanuint lena bproisedil. Ta sé de cheart agat chomh maith
jarraidh orainn do chuid faisnéise pearsanta a scriosadh n6 a bhaint i gcas gur
fheidhmigh tu do cheart le cur i gcoinne a proéisedla.

e Curigcoinne phroiseail do chuid sonraf pearsanta.
Ta tuilleadh eolais le fail ar www.hse.ie/eng/gdpr
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