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Cén fáth ar cheart dom vacsaín eile in aghaidh COVID-19 a 
fháil?
Tá sé tábhachtach coinneáil suas chun dáta le do vacsaíní in aghaidh COVID-19, fiú má 
tá tú vacsaínithe cheana féin nó má bhí COVID-19 ort. Is amhlaidh an scéal toisc:

• go bhféadfadh an chosaint a fuair tú ó na vacsaíní a fuair tú cheana, nó an chosaint 
a fuair tú ó ionfhabhtú COVID-19 féin, éirí ní ba laige le himeacht ama

• d’fhéadfá a bheith i mbaol ní ba mhó ó bhreoiteacht thromchúiseach dá dtolgfá 
COVID-19

Tá riosca ag baint le COVID-19 le haghaidh do shláinte féin agus le haghaidh shláinte 
do linbh. An chuid is mó de na mná a tholgann COVID-19 agus iad ag iompar clainne, 
ní thagann ach siomptóim éadroma go measartha orthu. Bíodh sin mar atá, is mó seans 
go n-éireoidh tú go dona tinn agus go mbeidh ort dul faoi dhianchúram ná na mná siúd 
nach bhfuil ag iompar clainne. D'fhéadfadh cúrsaí dul in aimhréidh ar do leanbh de 
dheasca an víris chomh maith, mar shampla saolú roimh am nó marbh-bhreith. 

Tá riosca níos airde ann go gcuirfí leanaí atá faoi bhun 1 bhliain d’aois san ospidéal 
nó go mbeadh breoiteacht thromchúiseach orthu dá dtolgfaidís COVID-19. Ní raibh 
an baol céanna ann go mbeadh cúram ospidéil de dhíth ar leanaí óga a ndeachaigh a 
máthair faoi vacsaíniú le linn an toirchis. 

Is é an bealach is fearr le tú féin agus do leanbh a chosaint ar COVID-19 ná vacsaín in 
aghaidh COVID-19 a fháil le linn an toirchis. 

Cé mhéad dáileog den vacsaín in aghaidh COVID-19 a 
bheidh ag teastáil uaim? 
Má bhí an chéad bhabhta (2 dháileog de ghnáth) agus teanndáileog amháin faighte agat 
sular éirigh tú torrach, beidh tú in ann an dara teanndáileog a fháil ó Sheachtain 16 de 
do thréimhse thoirchis ar aghaidh (4 mhí ar a laghad tar éis na chéad teanndáileoige). 

Má fuair tú an chéad teanndáileog le linn do thoirchis reatha, ní gá duit an dara 
teanndáileog a fháil. 

Mura bhfuil na vacsaíní sin faighte agat go fóill, is féidir leat an chéad bhabhta 
vacsaínithe in aghaidh COVID-19 nó an chéad teanndáileog a fháil ag am ar bith de do 
thréimhse toirchis.

Cathain ba cheart dom teanndáileog a fháil?
Ba cheart duit an teanndáileog a fháil 4 mhí ar a laghad tar éis do vacsaíne deiridh in 
aghaidh COVID-19. Má bhí COVID-19 ort, ba cheart duit fanacht go ceann 4 mhí ar a 
laghad roimh duit an teanndáileog a fháil. 

Cén vacsaín a thairgfear dom mar theanndáileog?



Tá an Coiste Comhairleach Náisiúnta um Imdhíonadh (NIAC) in Éirinn ag moladh trí 
vacsaín oiriúnaithe mRNA in aghaidh COVID-19 mar theanndáileoga anois agus iad 
ceadaithe ag an nGníomhaireacht Leigheasra Eorpach. Is iad seo a leanas na vacsaíní:

• Comirnaty® BA.1 (Vacsaín Pfizer)

• Comirnaty® BA.4-5 (Vacsaín Pfizer)

• Spikevax® BA.1. (Vacsaín Moderna)

Is féidir na vacsaíní oiriúnaithe a thabhairt do mhná atá ag iompar clainne. Cé gur fíor 
go dtugann na vacsaíní a bhí againn roimhe seo cosaint in aghaidh COVID-19, táthar ag 
súil go dtabharfaidh na vacsaíní oiriúnaithe cosaint níos leithne in aghaidh athraithigh 
de COVID-19.

Céard is eol dúinn faoi shábháilteacht na dteanndáileog?
Níl an méid céanna faisnéise againn maidir le sábháilteacht an dara teanndáileog agus 
teanndáileoga eile den vacsaín in aghaidh COVID-19. Mar sin féin, tá roinnt dáileog de 
vacsaíní in aghaidh COVID-19 tugtha do dhaoine in an-chuid tíortha. Níl aon ní is údar 
imní ó thaobh sábháilteachta de tagtha chun cinn i staidéir ar dhaoine a fuair ní ba mhó 
ná teanndáileog amháin.

Táthar ag súil go mbeidh sábháilteacht na vacsaíní oiriúnaithe nach mór mar an gcéanna 
leis na vacsaíní roimhe seo. Leanfaidh an Ghníomhaireacht Leigheasra Eorpach uirthi ag 
déanamh monatóireacht ar shábháilteacht na vacsaíní.

Tá Trometamol sna vacsaíní oiriúnaithe go léir agus, mar sin, ní féidir leat iad a fháil má 
bhí anaifiolacsas (frithghníomhú trom ailléirgeach) ort i leith Trometamol.

An bhfuil teanndáileoga vacsaíne ceadúnaithe ag an 
nGníomhaireacht Leigheasra Eorpach?
Níl an dara teanndáileog ná teanndáileoga eile de vacsaíní mRNA ceadaithe ag an 
nGníomhaireacht. 

D’fhéadfadh sé nach mbeadh moltaí an Choiste ag teacht le moltaí na Gníomhaireachta 
i ngach uile chás de bharr nach mbíonn an Coiste ag breathnú ach ar shonraí agus ar 
chás na hÉireann amháin. In Éirinn, is í comhairle an Choiste Chomhairligh Náisiúnta 
um Imdhíonadh (NIAC) a gcloímid léi.

An féidir liom an vacsaín in aghaidh COVID-19 a fháil ag an 
am céanna le vacsaíní eile?
Is féidir. Má tá sé in am duit vacsaín fliú nó vacsaín treacha a fháil, is féidir leat ceann ar 
bith de na vacsaíní in aghaidh COVID-19 a fháil ag an am céanna. 

Moltar duit an vacsaín treacha a fháil idir Seachtain 16 agus Seachtain 36 de do 
thréimhse toirchis, agus bíonn sé ar fáil ó cheann ceann na bliana, ó do dhochtúir 
teaghlaigh de ghnáth. 



Tuilleadh eolais
Is féidir leat dul chuig láithreán gréasáin FSS ag www.hse.ie/covid19vaccine 
nó glao a chur ar HSELive ar 1800 700 700 le tuilleadh eolais a fháil. Bíonn 
siad ar oscailt ó 8 r.n. go 8 i.n. ó Luan go hAoine agus ó 9 r.n. go 5 i.n. ar an 
Satharn agus ar an Domhnach. 

Is féidir leat labhairt le do dhochtúir teaghlaigh, altra, cógaiseoir nó 
vacsaíneoir chomh maith.
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