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Maidir leis an leabhran seo

Ta eolas ginearélta sa leabhran seo maidir le do vacsain in

aghaidh COVID-19. T4 leabhrain eolais ar leith ar fail ar

www.hse.ie maidir le vacsain Pfizer do leanai idir

5 agus 11 bhliain d’aois agus do leanai idir 12 agus 15 bliana d’aois.

Is féidir leat € a Iéamh ar line roimh an vacsain a fhail, agus tabharfar an
leabhran seo duit freisin nuair a thabharfar an vacsain duit.

Ta eolas ann ar na rudai seo a leanas:

Vacsaini, teanndaileoga agus daileoga breise

Faomhadh agus sabhailteacht vacsaini, agus monatoéireacht orthu
Toircheas agus beathu ciche

Vacsaini a mholtar de réir aoise

Céard ba cheart duit a bheith ag suil leis tar éis an vacsain a fhail
Gach ceann de na 4 vacsain - fo-iarmhairti agus cathain nar cheart
vacsain ar leith a fhail

Vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 - ar a dtugtar Comirnaty chomh
maith

» Fo-iarmhairti féideartha vacsain Pfizer

» Cathain nar cheart duit vacsain Pfizer a fhail

Vacsain Moderna in aghaidh COVID-19 - ar a dtugtar Spikevax
chomh maith

» Fo-iarmhairti féideartha vacsain Moderna

» Cathain nar cheart duit vacsain Moderna a fhail

Vacsain Janssen in aghaidh COVID-19 - ar a dtugtar Jcovden® chomh
maith

» Fo-iarmhairti féideartha vacsain Janssen

» Cathain nar cheart duit vacsain Janssen a fhail

Vacsain Novavax in aghaidh COVID-19 - ar a dtugtar Nuvaxovid
chomh maith

» Fo-iarmhairti féideartha vacsain Novavax

» Cathain nar cheart duit vacsain Novavax a fhail

An fad a thogann sé ar vacsaini tosu ag obair



o Fo-iarmhairti a thuairisciu
o Na haiteanna ar féidir teacht ar a thuilleadh eolais
o Do chuid faisnéise pearsanta

Is féidir leis an vacsaineoir freagra a thabhairt ar aon cheist a bheidh agat tar
éis duit an leabhran seo a léamh.

Coinnigh an leabhran seo, mar b'théidir gur mhaith leat féachaint air aris.

Féach www.hse.ie/covid19vaccinematerials mas maith leat an leabhran
seo a léamh i bhformaid eile amhail friotal sothuigthe, Braille, Teanga
Chombharthaiochta na hEireann, né mas maith leat teacht ar aistritichan i
dteanga eile

Maidir le do vacsain in aghaidh COVID-19

Is & vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail an chaoi is fearr chun tu féin a
chosaint ar COVID-19. O cuireadh tUs leis an vacsaini, is I daoine a bhionn
go dona tinn agus is U an lion basanna mar thoradh ar an vireas in Eirinn.

Ba cheart go laghdddh an vacsain an baol go dtolgfa COVID-19. Ba cheart
go gcosnddh si thu in aghaidh deacrachtai tromchuiseacha, leis. Ta vacsain &
tabhairt ag FSS do dhaoine in Eirinn chun iad a chosaint agus chun leantint
le laghdUl a dhéanamh ar an lion daoine a bhionn go dona tinn agus ar an lion
basanna.

Ta eolas sa leabhran seo ar na 4 vacsain is coitianta a thugtar do dhaoine 16
bliana d’aois agus os a chionn faoi chlar vacsainithe na hEireann in aghaidh
COVID-19:

Pfizer, Moderna, Janssen agus Novavax.

Nil vacsain AstraZeneca in aghaidh COVID-19, ar a dtugtar Vaxzevria freisin,
in Usaid in Eirinn a thuilleadh. T4 eolas faoi le fail ar www.hse.ie

Ta bileoga eolais ar leith ann do ghrupai dirithe a bhfuil sé in am déibh
teanndaileog a fhail, amhail daoine ata os cionn 65 bliain d’aois, daoine ata idir
50 agus 64 bliain d’aois, daoine até idir 16 agus 49 bliain d’aois a bhfuil riocht
slainte orthu, mna ata ag iompar clainne, daoine atd 16 bliana d'aois agus os a
chionn a bhfuil céras lag imdhionachta acu agus oibrithe curaim slainte.

Vacsaini, teanndaileoga agus daileoga breise
Nuair a thagraimid do vacsain(i) sa leabhran seo, is é seo até i gceist againn:



o an chéad daileog n6 an dara daileog

o daileog bhreise a chuirtear ar fail do dhaoine a bhfuil céras imdhionachta
lag acu
agus/no

o teanndaileog

Faomhadh agus sabhailteacht vacsaini, agus

monatoireacht orthu

Ni Usdideann FSS ach vacsaini a chomhlionann na caighdedin riachtanacha ¢
thaobh sabhdilteachta agus éifeachtulachta de tar éis don Ghniomhaireacht
Leigheasra Eorpach (EMA) iad a cheadunu.

Shasaigh na vacsaini in aghaidh COVID-19 na trialacha clinicitlla agus

na seicedlacha sabhailteachta céanna agus nach mér do gach vacsain
cheadunaithe eile a shasamh, ach ta na vacsaini nua go leor mar sin féin agus nil
fail ach ar mhéid teoranta faisnéise maidir leis na fo-iarmhairti fadtéarmacha.
Ni fios go féill, cuiri gcds, cén riosca a bhaineann leis an teanndaileog ¢ thaobh
fo-iarmhairti neamhchoitianta de.

Is fUtsa ata sé an vacsain a fhail no gan i a fhail. Molann FSS, an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte agus an Roinn Sléinte go laidir duit do vacsain a fhail nuair
a thairgfear duit i.

Déanann an tUdaras Rialala Tairgf Slainte agus an Ghniomhaireacht
Leigheasra Eorpach (EMA) monatodireacht ar vacsaini in aghaidh COVID-19 ¢
thaobh sabhailteachta agus éifeachtachta de. T4 tuilleadh eolais ar an Udaras
Rialala Tairgf Slainte ar leathanach 17.

Is Eirinn, cuireann an Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh (NIAC)
comhairle ar an Roinn Sldinte maidir leis an mbeartas i ndail le vacsaini, agus is
€ FSS a chuireann beartas na Roinne i bhfeidhm.

Toircheas agus beath ciche
Ba cheart duit an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail ma ta tu:
e agiompar clainne

o ag iarraidh leanbh a ghinitint nd ma ta seans ann go mbeidh tu ag iompar
clainne

o i mbun beathu ciche



An chuid is mé de na mna torracha a tholgann an vireas, ni thagann ach
siomptdim éadroma go measartha orthu fii mura bhfuair siad vacsain in
aghaidh COVID-19. Tugann siad an leanbh ar an saol mar a bhi beartaithe
agus nf bhionn ach riosca iseal ann go dtabharfaidis COVID-19 da leanbh.

Biodh sin mar atd, ma ta tu ag iompar clainne, is mé seans go n-éireoidh tu
go dona tinn agus go mbeidh ort dul faoi dhianchdram. D'théadfadh cursai
dul in aimhréidh ar do leanbh de dheasca an viris chomh maith.

Nil aon fhianaise ann go gcuireann vacsaini in aghaidh COVID-19 isteach ar
an torthdlacht i bhfir nd i mna. Ni g duit fanacht chun leanbh a ghinidint tar
éis duit an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail.

Ta sé sabhailte an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail ag an am céanna leis na
vacsaini eile a thairgtear duit agus tu ag iompar clainne.

Is décha go dtairgfear vacsain Pfizer nd Moderna duit méa ta tu ag iompar
clainne. Is vacsaini mMRNA iad - vacsaini a insionn do do chorp cén chaoi
antasubstainti a dhéanamh chun troid in aghaidh an viris. Mar sin féin, mé
chuir do dhochtuir comhairle ort nach féidir leat vacsain mRNA a fhail né mas
rud é nach mian leat vacsain mRNA a fhail, is féidir cuimhneamh ar Novavax
a Usaid tar éis na rioscai agus na tairbhi atd ann duit a phlé le gairmi ctiraim
slainte (amhail dochtuir, cndimhseach, nd vacsaineoir). Nil an méid céanna
eolais againn ar Usaid na vacsaine seo i mna torracha. Ta eolas breise le fail ar
www.hse.ie

Ni thairgfear vacsain Moderna in aghaidh COVID-19 duit in Eirinn ach
amhéin mé td 30 bliain d’aois né os a chionn.

Is féidir leat labhairt le gairmi ctiraim slainte iontaofa ma bhionn aon cheist
agat.

Tugann gach vacsain in aghaidh COVID-19 cosaint mhaith duit ar bhreoiteacht
thromchuiseach mar thoradh ar COVID-19 tar éis duit:

an chéad chursa vacsaini a fhail

agus

aon daileog bhreise agus/né teanndaileog a mholtar duit a fhail.
Cuireann an Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh (NIAC) in idl gur

féidir leat aon cheann de na vacsaini mRNA in aghaidh COVID-19 (Pfizer n6
Moderna) a fhail mar theanndaileog, fii mé fuair t vacsain eile roimhe sin.



Comhairle de réir aoisghrupa:
M4 ta tu:
e idir 5 bliana agus 29 bliain d’aois, tairgfear vacsain Pfizer in aghaidh
COVID-19 duit.

o 30 bliain d’aois né os a chionn, tairgfear vacsain Pfizer né Moderna in
aghaidh COVID-19 duit.

e faoi bhun 50 bliain d’aois, ni mholtar Janssen a fhail.

Mura féidir leat vacsain mRNA a fhail, seans go dtairgfi vacsain Novavax
duit, nd vacsain Janssen i gcasanna airithe. T4 Usdid Novavax ceadaithe do
dhaoine atad 12 bhliain d’aois agus os a chionn. Ta Usaid Janssen ceadaithe
do dhaoine atd 18 mbliana d'aois agus os a chionn.

Ta comhairle ar leith maidir le vacsaini do leanaf le fail ar www.hse.ie

Tabhachtach:

D'fhéadfadh sé tarld narbh ionann an chomhairle én nGniomhaireacht

Leigheasra Eorpach (EMA) agus 6n gCoiste Comhairleach Naisitinta um
Imdhionadh (NIAC) in amanna. Sa chés sin, cloimidne in Eirinn le treoir
NIAC.

Céard ba cheart duit a bheith ag suil leis tar éis an
vacsain a fhail

Amhail gach cogas, is féidir le vacsainf a bheith ina gcuis le fo-iarmhairti.
Ta an chuid is mo diobh sin éadrom nd measartha, gearrthéarmach, agus ni
fhaigheann gach duine iad.

Ni fheictear fo-iarmhairti tromchuiseacha, amhail frithghniomht trom
ailléirgeach, ach go fior-annamh. Ta oilitint curtha ar an vacsaineoir le coir
leighis a chur ar othair ata buailte ag frithghniomhuithe troma ailléirgeacha
den sort sin.

Bionn fo-iarmhairti éagsula i gceist le gach vacsain, agus ba cheart duit an
leabhran seo agus Bileog Faisnéise an Mhonardéra d’Othair maidir le do vacsain
a léamh. Ta bileog faisnéise an mhonaroéra le fail ar www.hse.ie n¢ is féidir linn
co6ip a chur i gclo duit ar 1a do vacsainithe.

Sa chéad chuid eile, tugaimid |éirit ar na fo-iarmhairti atd ar eolas maidir leis
na 4 vacsain in aghaidh COVID-19 a bhfuil cur sios orthu sa leabhran seo,
agus insimid duit cé chomh coitianta is atd siad. Cuirimid in itl freisin na



daoine nar cheart doibh vacsain ar leith a fhail. T4 eolas breise le fail ar www.
hse.ie

Bionn eolas breise ag teacht chun cinn i gcénai. Déantar an t-eolas ar
www.hse.ie a nuashonr( go rialta faoi mar a fhoilsitear staidéir nua.

Na 4 vacsain - a bhfo-iarmhairti agus cathain nar
cheart vacsain ar leith a fhail

Ar na leathanaigh seo a leanas, tugaimid eolas duit ar na fo-iarmhairti
féideartha agus cathain nar cheart vacsain ar leith a fhail. Déanaimid na fo-
iarmhairti a aicmiu ¢ an-choitianta go fior-annamh.

e An-choitianta (nios mé na duine amhain as gach deichniur)

Coitianta (suas le duine amhéin as gach deichniur)
Neamhchoitianta (suas le duine amhain as gach 100 duine)
Annamh (suas le duine amhain as gach 1,000 duine)
An-annamh (suas le duine amhain as gach 10,000 duine)

Fior-annamh. Ni fios go féill cA mhéad daoine a mbeidh na fo-iarmhairti seo
acu tar éis an vacsain a fhéil, ach ceaptar iad a bheith fior-annamh.

Cé go mbionn fo-iarmhairti irithe mar an gcéanna i gcas na vacsaini
éagsula, ba cheart duit aird a thabhairt ar na fo-iarmhairti a bhaineann leis
an vacsain ata & tabhairt duit. Ta ainm agus dath na vacsaine le fail ar an

taifead vacsainithe a thabharfaidh an vacsaineoir duit agus ar na leathanaigh
sa leabhran seo. Ba cheart duit a bheith ag faire amach le haghaidh fo-
iarmhairti sna huaireanta agus sna laethanta tar éis an vacsain a fhail.




Vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 - ar a dtugtar

Comirnaty chomh maith

Tugtar liosta thios de na fo-iarmhairti agus cé chomh minic a tharlaionn siad,
agus tugtar eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain airithe sin a fhail. larr
comhairle ar ghairmi ctiraim slainte iontaofa méa bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha:

An-choitianta e tuirse
Nios mo na duine | e frithireacht nd at san ait ar tugadh an t-instealladh
amhain as gach vacsaine duit
deichnidr e tinneas cinn
e pian sna matain
e pian sna hailt
e buinneach
e fiabhras (teocht 38 céim Celsius nd os a chionn) n6
crithfhuacht
Coitianta e samhnas
Suas le duine e urlacan
amhain as gach e deirge san ait ar tugadh an vacsain
deichnidr
Neamhchoitianta | e tochas san it ar tugadh an vacsain
Suas le duine e tochas ginearalaithe
amhain as gach e grios craicinn
100 duine e at na bhfaireog limfe. Is coitianta é sin tar éis
teanndaileoige.
e deacracht dul a chodladh
e allas iomarcach
e allas oiche
e goile laghdaithe
e easpa fuinnimh, marbhantacht né mothu tinn
e pian sa ghéag laimhe ar ar tugadh an vacsain duit
Annamh e cromadh sealadach ar thaobh amhéin den aghaidh

Suas le duine frithghniomhuithe ailléirgeacha, amhail aodh thochais
amhain as gach no at san aghaidh
1,000 duine




An-annamh e an miocairditeas agus an peireacairditeas. Is éard atd i

Suas le duine gceist leo sin nd athlasadh an chroi no athlasadh lineail
amhain as gach sheachtrach an chroi. Féach ar an gcéad leathanach
10,000 duine eile le haghaidh na siomptom.

Fior-annamh e frithghniomhu trom ailléirgeach

Ni fios go féill cé | @ Eiritéime Ilfhoirmeach - is frithghniomhu craicinn
chomh minic a a bhionn ina chuis le spotai no baill dhearga ar an
fheictear iad gcraiceann. Bionn cuma shuil na sprice ar na baill seo

in amanna, iad dudhearg sa lar agus fainni dearga nios
éadroime timpeall orthu

e at aghaidhe ma ta liontoiri aghaidhe agat

e at fairsing sa ghéag laimhe (n6 coise) inar tugadh an
vacsain

e griofadach no drithlini, no caillidint mothaithe i gcuid
den chorp

Siomptoéim an mhidcairditis agus an pheireacairditis

Is riochtai athlastacha croi iad an midcairditeas agus an peireacairditeas. Cé
go bhfuil riosca na riochtai seo an-iseal, ba choir duit a bheith ar an eolas faoi
na comharthaf le bheith ag faire amach doibh. Bionn an miécairditeas agus an
peireacairditeas nios coitianta i measc fir ata faoi bhun 30 bliain d’aois tar éis
ddéibh an dara daileog den phriomhvacsain a fhail. Is cosuil nach bhfuil riosca na
bhfo-iarmhairti seo chomh mor sin tar éis na chéad teanndaileoige.

Faigh cabhair leighis ma thagann aon cheann de na siomptdim seo ort tar éis
an vacsain seo a fhail:
e giorra andla

e éiri croi (buille laidir croi a d'fhéadfadh a bheith neamhrialta)
e pian sa chliabhrach

Nior cheart duit vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 (Comirnaty) a fhail:

e M4 bhi frithghniomht trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon cheann
de chomhdabhair na vacsaine (gliocél poileitiléine nd PEG ina measc). Ta
liosta na gcomhabhar le fail i mBileog Eolais an Mhonaréra d’'Othair.

e M4 bhi frithghniomht trom ailléirgeach agat tar éis daileog eile de vacsain
Pfizer n6 de Vacsain Moderna (Spikevax) in aghaidh COVID-19.

e M4 thainig miocairditeas (athlasadh an chroi) ort tar éis daileog eile de
vacsain Pfizer no de vacsain Moderna (Spikevax) in aghaidh COVID-19.



e M4 d'inis Dochtuir duit gan vacsain Moderna (Spikevax) in aghaidh
COVID-19 na vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 a fhail ar chliseanna
leighis.

Labhair le do Dhochttir sula bhfaighidh ti an vacsain seo in aghaidh
COVID-19:

e ma bhi frithghniomhd trom ailléirgeach (anaifiolacsas) agat roimhe seo,
lena n-airitear frithghniomhu trom ailléirgeach i leith vacsain né cogas
eile

e ma thainig peireacairditeas (athlasadh linedil an chrof) ort tar éis daileog
eile de vacsain Pfizer n6 de vacsain Moderna (SpikeVax) in aghaidh
COVID-19.

Ma fuair tu an vacsain in aghaidh an viris bolgai moncaf le déanaf (Imvanex
nd Jynneos), ni moér duit fanacht 4 seachtaine sula bhfaighidh t an vacsain in
aghaidh COVID-19 toisc nach eol an mbeadh baol midcairditis ann.
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Vacsain Moderna in aghaidh COVID-19 - ara

dtugtar Spikevax chomh maith

Tugtar liosta thios de na fo-iarmhairti agus cé chomh minic a tharlaionn siad,
agus tugtar eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain airithe sin a fhail. larr
comhairle ar ghairmi ctiraim slainte iontaofa ma bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha:

An-choitianta
Nios mo na duine
amhain as gach
deichniur

tuirse

frithireacht nd at ait ar tugadh an t-instealladh
vacsaine duit - bionn deirge ann freisin uaireanta, idir
9 agus 11 |4 tar éis an vacsain a fhail i gcasanna airithe
tinneas cinn

faireoga limfe ata (faoi bhun na géige laimhe ar ar
tugadh an t-instealladh duit go hionduil)

pian sna matain

pian sna hailt

samhnas no urlacan

fiabhras (teocht 38 céim Celsius né os a chionn) no
crithfhuacht

Coitianta
Suas le duine
amhain as gach

buinneach
grios
grios craicinn n6 aodh thochais san ait ar tugadh an

Suas le duine
amhain as gach

deichnidr t-instealladh vacsaine duit (idir 9 agus 11 14 tar éis an
vacsain a fhail i gcasanna airithe)

Neamhchoitianta | e tochas san 4it ar tugadh an vacsain

Suas le duine e meadhran

amhain as gach e pian sa bholg

100 duine

Annamh e Pairilis Bell - cromadh sealadach ar thaobh amhain

den aghaidh
at aghaidhe ma ta liontoiri aghaidhe agat

Suas le duine
amhain as gach
10,000 duine

1,000 duine e griofadach nd drithlini, n6 cailliint mothaithe i gcuid
den chorp
An-annamh e an miocairditeas agus an peireacairditeas. Is éard ata i

gceist leo sin n& athlasadh an chroi nd athlasadh lineéil
sheachtrach an chroi. Féach ar an gcéad leathanach
eile le haghaidh na siomptom.
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Fior-annamh e frithghniomhu trom ailléirgeach no frithghniomhuithe

Ni fios go faill cé hipiriogaireachta
chomh minic a e at fairsing sa ghéag laimhe (n6 coise) inar tugadh an
fheictear iad vacsain

e Eiritéime llIfhoirmeach a theacht ort - is frithghniomhu
craicinn a bhionn ina chuis le spotai né baill dhearga
ar an gcraiceann. Bionn cuma shuil na sprice ar na baill
seo in amanna, iad dudhearg sa lar agus fainni dearga
nios éadroime timpeall orthu

e rdigeanna den siondréom sceite ribeadan. Féach ar an
gcéad leathanach eile le haghaidh na siomptom.

Siomptéim an mhidcairditis agus an pheireacairditis

Is riochtai athlastacha croi iad an miocairditeas agus an peireacairditeas. Cé
go bhfuil riosca na riochtai seo an-iseal, ba choir duit a bheith ar an eolas faoi
na comharthaf le bheith ag faire amach doéibh. Bionn an miécairditeas agus an
peireacairditeas nios coitianta i measc fir ata faoi bhun 30 bliain d’aois tar éis
doibh an dara daileog den phriomhvacsain a fhail. Is cosuil nach bhfuil riosca na
bhfo-iarmhairti seo chomh mor sin tar éis na chéad teanndaileoige.

Faigh cabhair leighis ma thagann aon cheann de na siomptdim seo ort tar éis
an vacsain seo a fhail:

e giorra andla

e ¢irf croi (buille 1aidir crof a d'fhéadfadh a bheith neamhrialta)

e pian sa chliabhrach

Siomptéim an tsiondréim sceite ribeadan

Bionn an siondrom sceite ribeadan ina chuis le sceitheadh sreabhain 6
fhuileadain bheaga. D'fhéadfadh riosca a bheith ann go dtiocfadh raigeanna
orthu siud a raibh an siondrém sceite ribeadan orthu roimhe seo. Cé go bhfuil
riosca an reachta seo an-iseal go deo, ba choir duit a bheith ar an eolas faoi na
comharthai le bheith ag faire amach daibh.

Faigh cabhair leighis ar bhonn prainne ma thagann aon cheann de na
siomptdim seo ort tar éis vacsain Moderna a fhail:

e at tapa na ngéag (lamha agus cosa)
e medchan a chur suas go tobann

D'fhéadfa mothu lag chomh maith de dheasca bru iseal fola.
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Is gnach gur thuairiscigh daoine siondrom sceite ribeadan sa chéad chupla
|4 tar éis an vacsain seo a fhail. Bi ag faire amach do na siomptdim seo sna
laethanta tar éis do vacsainithe.

Nior cheart duit vacsain Moderna in aghaidh COVID-19 (Spikevax) a fhail:

e M3 bhi frithghniomht trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon cheann
de chomhabhair na vacsaine (gliocol poileitiléine nd PEG ina measc). Ta
liosta na gcomhébhar le fail i mBileog Eolais an Mhonardra d'Othair.

e Ma bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat tar éis daileog eile de vacsain
Moderna no de vacsain Pfizer (Comirnaty).

e M4 bhi frithghniomht trom ailléirgeach agat i leith Trometamol (ceann
de na habhair ata i ruaim chodarsnach a Usaidtear i staidéir raideolaiocha
IAM).

e M4 thainig midcairditeas (athlasadh an chroi) ort tar éis daileog eile de
vacsain Moderna no de vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 (Comirnaty)

e M4 ta tu faoi bhun 30 bliain d'aois.

e M3 d'inis Dochtuir duit gan vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19
(Comirnaty) na vacsain Moderna in aghaidh COVID-19 (Spikevax) a fhail
ar chuiseanna leighis.

Daoine faoi bhun 30 bliain d’aois a fuair daileog de Vacsain Moderna in
aghaidh COVID-19 (Spikevax) roimhe seo, ba chdir go dtabharfai Vacsain
Pfizer in aghaidh COVID-19 (Comirnaty) déibh mar an dara déileog né mar
dhaileog bhreise.

Labhair le do Dhochtduir sula bhfaighidh ti an vacsain seo in aghaidh
COVID-19:

e ma bhi frithghniomhu trom ailléirgeach (anaifiolacsas) agat roimhe seo,
lena n-airitear frithghniomhd trom ailléirgeach i leith vacsain né cégas eile
e ma thainig peireacairditeas (athlasadh linedil an chroi) ort tar éis
daileog eile den vacsain seo n6 de vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19
(Comirnaty).

e M4 bhi an siondrom sceite ribeadan ort roimhe seo

Ma fuair tu an vacsain in aghaidh an viris bolgai moncai le déanaf (Imvanex
nd Jynneos), ni moér duit fanacht 4 seachtaine sula bhfaighidh td an vacsain in
aghaidh COVID-19 toisc nach eol an mbeadh baol midcairditis ann.
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Vacsain Janssen in aghaidh COVID-19 - arqa

dtugtar Jcovden® chomh maith

Tugtar liosta thios de na fo-iarmhairti agus cé chomh minic a tharlaionn siad,
agus tugtar eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain airithe sin a fhail. larr
comhairle ar ghairmi ctiraim slainte iontaofa méa bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha:

An-choitianta e tuirse
Nios mo na duine | @ pian san it ar tugadh an t-instealladh vacsaine duit
amhain as gach e tinneas cinn
deichnidr e pian sna matain
e samhnas
Coitianta e deirge no at san it ar tugadh an t-instealladh duit
Suas le duine e pian sna hailt
amhain as gach e casacht
deichniur e fiabhras (teocht 38 céim Celsius nd os a chionn) né
crithfhuacht
Neamhchoitianta | e pian sa droim
Suas le duine e easpa fuinnimh
amhain as gach e mothu tinn
100 duine e |aige matain
® pian sna géaga
® pian sa scornach
e grios craicinn
e sraothartach
e allas iomarcach
e creathan
e buinneach
e mothu neamhghnach sa chraiceann, amhail griofadach
no caithnini (paraestéise)
e meadhran
Annamh e aodh thochais agus hipiriogaireacht
Suas le duine e mothU laghdaithe i gcuid den chorp (hipeastéise)
amhain as gach e at na bhfaireog limfe
1,000 duine e urlacan
e ceoldn leantinach sna cluasa (tinniteas)
e téachtdin fola sna domhainfhéitheacha (amhail

trombois dhomhainfhéitheach agus eambdlachtai
scamhoige).
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Suas le duine

An-annamh °

téachtain fola neamhghnécha agus lion iseal plaitini
san fhuil - féach thios le haghaidh na siomptém

Ni fios go féill cé | e
chomh minic a
fheictear iad °

amhain as gach e |s riocht é Siondrom Guillain-Barré a chuireann isteach

10,000 duine ar néardga sa chorp - féach ar an gcéad leathanach
eile le haghaidh na siomptém

Fior-annamh e frithghniomhu trom ailléirgeach

Lion an-iseal plaitini san fhuil (trombaicitipéine
imdhionach)

riocht is cuis le sceitheadh sreabhain ¢ fhuileadain
bheaga (siondrom sceite ribeadan) - féach ar an gcéad
leathanach eile le haghaidh na siomptém

athlasadh an chorda dromlaigh (miailiteas thrasnach)
soithiochaiteas craicneach sna fuileadain bheaga
(athlasadh fuileadan sa chraiceann)

Siomptoim na dtéachtan fola an-annamh agus neamhghnach

Cé go bhfuil riosca na dtéachtan fola agus an lin isil plaitini san fhuil an-iseal
go deo, ba choir duit a bheith ar an eolas faoi na comharthai le bheith ag
faire amach doibh. Faigh cabhair leighis ar bhonn prainne ma thagann aon
cheann de na siomptdim seo ort tar éis an vacsain seo a fhail:

e giorra andla

pian sa chliabhrach no sa bholg

[ J
e at nd fuachti gcos
[ ]

tinneas cinn ata trom no ag dul in olcas, radharc doiléir, mearbhall n6

taomanna

e fuilil gan stad faoin gcraiceann nuair nach raibh aon ghortt ann roimhe

SN

e roinnt baill ghorma bheaga, spotai dearga né corcra, nd spuaiceanna fola
faoi bhun an chraicinn

Thuairiscigh daocine na téachtdin fola an-annamh agus an lion iseal plaitini
san fhuil laistigh de 14 14 tar éis an vacsain seo a fhéil. Bi ag faire amach do
na siomptdim seo sna seachtaini tar éis do vacsainithe.
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Siomptéim an tsiondréim sceite ribeadan

Bionn an siondrém sceite ribeadan ina chuis le sceitheadh sreabhain ¢
fhuileadain bheaga. Cé go bhfuil riosca an reachta seo an-iseal go deo, ba
choir duit a bheith ar an eolas faoi na comharthai le bheith ag faire amach
doibh.

Faigh cabhair leighis ar bhonn prainne ma thagann aon cheann de na
siomptdim seo ort tar éis vacsain Janssen a fhail:
e at tapa na ngéag (lamha agus cosa)
e meachan a chur suas go tobann
D’fhéadfa mothu lag chomh maith de dheasca bru iseal fola.
Is gnach gur thuairiscigh daoine siondrom sceite ribeadan laistigh de 4 13

tar éis na vacsaine seo a fhail. Bi ag faire amach do na siomptdim seo sna
laethanta tar éis do vacsainithe.

Siomptéim Shiondrém Guillain-Barré

Is riocht é Siondrom Guillain-Barré a chuireann isteach ar néardga sa chorp.
Bionn sé ina chuis le hathlasadh néarog agus d'fhéadfadh pian, fuairnimh,
laige matain agus deacracht siul a bheith ann mar thoradh air.

Faigh coir leighis ar bhonn prainne:
e ma bhionn amharc dubailte ort nd ma bhionn sé deacair ort do shuile a
bhogadh
e ma bhionn sé deacair ort slogadh, labhairt n6 cogaint

e mé bhionn fadhbanna comhordaithe ort, ma bhionn td mishocair ar do
chosa nd méa bhionn sé deacair ort siul

e ma mhothaionn tu laige agus pairilis i do ldmha, do chosa, do chliabhrach
né d’aghaidh

e mé mhothaionn tu griofadach i do ldmha né do chosa

e ma bhionn fadhbanna agat le rialt do lamhnain no le feidhmit do
phutoige
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Nior cheart duit vacsain Janssen in aghaidh COVID-19 (Jcovden®) a fhail:

e M43 bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon
cheann de chomhébhair na vacsaine (polasorbait 80 ina measc). T4 liosta
na gcomhabhar le fail i mBileog Eolais an Mhonaroéra d’Othair.

e M43 bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat tar éis daileog eile den
vacsain seo n6 de Vacsain AstraZeneca (Vaxzevria) in aghaidh COVID-19.

e Ma bhi téachtain fola agus lion iseal plaitini ort tar éis daileog eile de
Vacsain AstraZeneca in aghaidh COVID-19 (Vaxzevria).

e M4 bhi siondrom sceite ribeadan ort roimhe seo (féach an leathanach
roimhe seo).

e M4 d'inis Dochtuir duit gan Vacsain AstraZeneca in aghaidh COVID-19
(Vaxzevria) a fhéil ar chuiseanna leighis.

Labhair le do Dhochtuir sula bhfaighidh ti an vacsain seo in aghaidh
COVID-19:

e ma bhi frithghniomhu trom ailléirgeach (anaifiolacsas) agat roimhe seo,
lena n-airitear frithghniomhu trom ailléirgeach i leith vacsain né cogas
eile

e ma bhi trombaicitipéine (lion iseal neamhghnach plaitini) ort roimhe seo

Caithfear monatdireacht a dhéanamh ar do leibhéil plaitini tar éis an vacsain
seo a fhail méas rud é go raibh an trombaicitipéine imdhionachta ort trath.

M4 fuair tU an vacsain in aghaidh an viris bolgai moncai le déanaf (Imvanex
né Jynneos), ni moér duit fanacht 4 seachtaine sula bhfaighidh td an vacsain
in aghaidh COVID-19 toisc nach eol an mbeadh baol miocairditis ann.
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Vacsain Novavax in aghaidh COVID-19 - arqa

dtugtar Nuvaxovid chomh maith

Tugtar liosta thios de na fo-iarmhairti agus cé chomh minic a tharlaionn siad,
agus tugtar eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain airithe sin a fhail.
larr comhairle ar ghairmi curaim slainte iontaofa méa bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha:

An-choitianta ® tuirse
Nios mo6 na duine | @ mothu tinn go ginearalta
amhain as gach | e tinneas cinn
deichniur e samhnas né urlacan
® pian sna matain
® pian sna hailt
e frithireacht nd pian sa ghéag laimhe ar ar tugadh an
t-instealladh vacsaine duit
Coitianta e fiabhras (teocht 38 céim Celsius n6 os a chionn)
Suas le duine e crithfhuacht
amhdin as gach | e pian ag barr na mball coirp
deichnidr e baill dhearga no at san ait ar tugadh an vacsain
Neamhchoitianta | @ at na bhfaireog limfe
Suas le duine ® bru ard fola a mhaireann cupla 14 tar éis na vacsaine
amhain as gach ® grios craicinn
100 duine e deirge craicinn
e tochas ginearalaithe
e tochas ait ar tugadh an vacsain
® aodh thochais
Fior-annamh @ anaifiolacsas - frithghniomhu trom ailléirgeach
°

Ni fios go féill cé
chomh minic a
fheictear iad

griofadach no drithlini, né caillidint mothaithe i gcuid
den chorp

18




NIOR CHEART DUIT vacsain Novavax in aghaidh COVID-19 (Nuvoxovid)
a fhail:

e M3 bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon
cheann de chomhébhair na vacsaine (polasorbéit 80 ina measc). Ta
liosta na gcomhabhar le fail i mBileog Eolais an Mhonaréra d'Othair.
Tabhair faoi deara go bhfuil polasorbait 80 le fail i vacsaini Janssen agus
AstraZeneca (Vaxzevria) in aghaidh COVID-19 chomh maith.

e M3 bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat tar éis na chéad daileoige
den vacsain.

Labhair le do Dhochtuir sula bhfaighidh ti an vacsain seo in aghaidh
COVID-19:

e ma bhi frithghniomhu trom ailléirgeach (anaifiolacsas) agat trath, lena
n-airitear frithghniomht trom ailléirgeach i leith vacsain né cégas eile.

M4 fuair tU an vacsain in aghaidh an viris bolgai moncai le déanaf (Imvanex
nd Jynneos), ni mor duit fanacht 4 seachtaine sula bhfaighidh tl an vacsain
in aghaidh COVID-19 toisc nach eol an mbeadh baol miocairditis ann.

19



Céard ba cheart a dhéanamh ma bhionn fiabhras no
tinneas agus pianta ort?

Ma bhionn fiabhras né tinneas agus pianta ort, is féidir leat paraicéiteamol né
iobuproifein a thégail le hiad a mhaold. Mar sin féin, faigh comhairle leighis ma
mhaireann d'fhiabhras nios mé na 48 uair an chloig nd ma bhionn imni fos ort.

An fad a thégann sé ar vacsaini tosu ag obair

Tégann sé roinnt ama, suas le 14 14 tar éis an vacsain a fhail, ar do chéras
imdhionachta freagairt don vacsain agus tu a chosaint ar COVID-19.

Ta fianaise laidir iontaofa ann go bhfuil na vacsaini in aghaidh COVID-19 an-
éifeachtach maidir le bas agus galar tromchuiseach mar thoradh ar COVID-19
a chosc, agus go laghdaionn siad go mor an riosca go dtolgfa an vireas seo.

Ba cheart duit cloi freisin leis an gcomhairle slainte poibli is déanai ata ar fail ar
www.hse.ie maidir le ta féin agus daoine eile a chosaint

Cén chaoi ar féidir fo-iarmhairti a thuairiscia?

Taimid ag foghlaim faoi na vacsaini in aghaidh COVID-19. M4 thagann fo-
iarmhairt ort tar éis vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail, iarraimid ort i a
thuairisciti don Udaras Rialala Tairgf Slainte.

s é an t-Udarés rialdla in Eireann é maidir le cogais, gairis leighis agus tairgf
slainte eile. Le fo-iarmhairti a bhaineann le vacsain in aghaidh COVID-19

a thuairisciu, téigh chuig www.hpra.ie/report Is féidir leat iarraidh ar do
Dhochtuir nd ar bhall teaghlaigh fo-iarmhairt a thuairiscid thar do cheann
freisin.
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Leis an vacsain a thabhairt do dhaoine ar bhealach slan sabhailte agus leis
an bhfaisnéis uile a thaifeadadh is gé le monatdéireacht agus bainistiocht a
dhéanamh ar an vacsain, beidh FSS ag proiseéil do chuid faisnéise pearsanta.
Déanfaidh FSS an fhaisnéis go Iéir a phroéisedil de réir na ndlithe ginearalta
agus de réir an Rialachdin Ghinearalta maidir le Cosaint Sonrai go hairithe, a
thainig i bhfeidhm in 2018.

Beidh prdiseail do chuid sonrai idir dhleathach agus chothrom. Ni dhéanfar
iad a phroisedil ach amhain chun criche vacsainiu a bhainistit. Ta Prionsabal
an loslaghdaithe Sonraf i bhfeidhm. Ciallaionn sé sin nach dtaifeadfar ach
na sonrai a bheidh ag teastail le tU a aithint, do choinne a chur in airithe, do
vacsainil a thaifeadadh agus monatdireacht a dhéanamh ar a éifeachtai.

Mar dhuine is dbhar do shonrai, t&4 na cearta seo a leanas agat faoin Rialachan
Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai i leith na sonrai pearsanta agat a dhéantar
a phroiseail.
Faisnéis maidir le do shonrai pearsanta agus rochtain orthu a iarraidh (ar
a dtugtar 'iarratas duine ar a s(h)onrai' de ghnath). Cuirtear ar do chumas
leis sin coip de na sonral pearsanta ata & gcoinneail againn maidir leat a
fhail agus a chinntit go bhfuil siad & bproisedil de réir an dli againn.

Aiarraidh go ndéanfai na sonrai pearsanta atd againn maidir leat a
cheartd. Cuirtear ar do chumas leis sin a iarraidh go ndéanfai aon fhaisnéis
neamhiomlan né mhichruinn ata againn maidir leat a cheartu.

Léirscriosadh do chuid sonraf pearsanta a iarraidh. Cuirtear ar do chumas
leis sin a iarraidh orainn sonrai pearsanta a scriosadh no a bhaint i gcés
nach mbeidh aon chuis mhaith againn le leanuint lena bproisedil. Ta sé de
cheart agat chomh maith iarraidh orainn do chuid faisnéise pearsanta a
scriosadh nd a bhaint i gcas gur fheidhmigh tu do cheart le cur i gcoinne a
proiseala.

Cur i gcoinne phraiseail do chuid sonrai pearsanta.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.hse.ie/eng/gdpr
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Ta eolas mionsonraithe onar saineolaithe ar COVID-19 le fail ar www.hse.ie
maidir leis na rudai seo a leanas:

Na vacsaini ata ar fail agus na daoine ar féidir leo vacsain a fhail
Cén chaoi an vacsain a fhail?
Do vacsain a fhail tar éis an galar a tholgadh
Daileoga vacsaine a mholtar duit
Cinneadh a dhéanamh maidir le vacsain a fhail do leanbh
Siomptdim agus tastail
Combhairle le tu féin agus daoine eile a chosaint
Léigh Bileog Eolais an Mhonardra d’'Othair le tuilleadh eolais a fhail ar an

vacsain até & tabhairt duit. Cuirfear i sin i gcld duit ar 14 do vacsainithe, no is
féidir leat teacht uirthi ar www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Is féidir leat labhairt le gairmi clraim sléinte freisin ma bhionn ceisteanna agat
faoin vacsain - do vacsaineoir, do Dhochtuir Teaghlaigh, do Chogaiseoir né
duine de d’'fhoireann curaim slainte, cuir i gcas.

Is féidir glao ar HSELive freisin ar 1800 700 700 (uimhir shaorghlao). Bimid
ann chun cabhrileat 6 8 r.n. go 8i.n. ¢ Luan go hAoine agus © 9 r.n.go 5i.n. ar
an Satharn agus ar an Domhnach.
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