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Maidir leis an mbileog seo
Sa bhileog seo, tugtar eolas duit faoin vacsain in aghaidh COVID-19 (cordinvireas) do
phaistiidir 5 agus 11 bliana d'aois.
Insitear duit maidir le:
e COVID-19igcas paistiidir 5 agus 11 bliana d'aois
e cadianvacsaininaghaidh COVID-19
e nabuntaisti a bhaineann leis an vacsainil i gcas paistiidir 5 agus 11 bliana d'aois
e narioscai a bhaineann leis an vacsainiu i gcas paistiidir 5 agus 11 bliana d'aois
e faoishabhailteacht navacsaine agus faoi na fo-iarmhairti

e cad bacheart duit a bheith ag suil leis tar éis do do phdiste an vacsain in aghaidh
COVID-19 afhail

e toilitigo dtabharfai an vacsain in aghaidh COVID-19 do do phéiste
e nahaiteanna ar féidir teacht ar a thuilleadh eolais

Léigh an bhileog seo go curamach. Is é is aidhm leis an leabhran eolais seo na cur ar do
chumas cinneadh eolach a dhéanamh maidir leis an vacsain a fhail do do phaiste. Is féidir
leat l[abhairt chomh maith le gairmi cliraim slainte, ar nés do Dhochtuir Teaghlaigh no
Cogaiseoir, faoin vacsain.

Ina theannta sin, is féidir leat:
e Bileog Eolais an Mhonardra d'Othair a léamh, ata le fail ar
www.hse.ie/covid19vaccinePIL
e anvacsainiu a phlé le do phaiste n¢ an bhileog a léamh in éineacht leis/Iéi

e ant-eolas breise ata le fail ar www.hse.ie a léamh

Maidir le COVID-19

Istinneas é COVID-19 afhéadann cur isteach ar na scamhdéga agus ar na haerbhealai,
chomh maith le codanna eile den chorp i gcdsanna airithe. Is vireas ar a dtugtar cordéinvireas
is cuis leis.
Ta COVID-19 an-tégélach go deo. Is trid an aer a scaiptear é tri na braoinini a thairgtear
nuair a bhionn daoine ag casacht né ag sraothartach, né nuair a leagann duine Iamh ar
dhromchlai a bhfuil na braoinini tar éis lui orthu agus ansin leagann an lamh chéanna ar
a s(h)uile, sron no béal.
| measc na siomptom is coitianta a bhaineann le COVID-19, ta:

e fiabhras (teocht ard 38 céim Celsius nd os a chionn) - lena n-diritear crithfhuacht

e casacht thirim

e tuirse

Uaireanta tégann sé suas le 14 |4 tar éis teacht i dteagmhail le COVID-19 sula bhfeictear
siomptéim. Is féidir leis na siomptdim a bheith cosuil le cinn a bhionn bainteach le slaghdan
no flid. B'fhéidir nach mbeadh na siomptoim sin ar fad & Iéiriti ag do phaiste né b'fhéidir
narbh ann ach go mbeadh sé/si ag mothu ni’ ba mheasa nd mar is gnach.
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M3 td aon siomptoim COVID-19 ar do phéiste, ba choir dé/di féinleithlisit (fanacht sa
bhaile) go dti go mbeidh tréimhse 48 uair an chloig caite tar éis do/di tost ag mothu
nios fearr. Is féidir leat breathni’ ar www.hse.ie lena fhail amach an mbeidh tastéil le
haghaidh COVID-19 de dhith air/uirthi.

Le tuilleadh eolais a fhail maidir le COVID-19, téigh chuig www.hse.ie/coronavirus né
cuir glao ar HSELive ar 1800 700 700.

COVID-19 agus paisti idir 5 agus 11 bliana d'aois

Formhor na paisti san acisghripa seo a dtagann COVID-19 orthu, nf thagann ach
siomptoim an-éadrom orthu né ni thagann siomptoim orthu ar chor ar bith. Nuair
atholgtar COVID-19 ag an aois seo, is cur isteach a bhionn ann, toisc go gcaithfidh na
paisti scoil a chaillidint.

Is féidir le breoiteacht thromchuiseach a bheith ar phéiste de thoradh COVID-19,
é/i achur san ospidéal no a bheith ina chuis le bas, ach is le cdsanna an-annamh a bhionn
siad seo.

Uaireanta, fanann siomptdim a bhaineann le COVID-19 ar an duine ar feadh roinnt
seachtaini néd mionna. Tugtar 'COVID fada' air seo. Is IU riosca an reachta seo do phaisti
na do dhaoine fasta.

Is beag an baol go gcuirfi paiste san ospidéal mar gheall ar COVID-19, agus ta an baol go
mbeadh coireail dianchlraim ag teastail ¢ aon phaiste an-iseal go deo.

| gcas leanaf a bhfuil riochtaf irithe slainte orthu, ta baol nios mé ann go mbeadh
breoiteacht thromchuiseach orthu né go geuirfi san ospidéal iad da dtolgfaidis
COVID-19. Mar sin féin, ni raibh riochtai sldinte cheana ar sheachtar as gach deichniur
paisti san acisghrupa seo in Eirinn a cuireadh san ospidéal de dheasca COVID-19.

Go hannamh, is féidir le COVID-19 a bheith ina chuis le riocht slainte i bpaisti darb
ainm an Siondrém Athlastach lichéras (MIS-C). 75% de na paisti ar thainig MIS-C
orthu, ni raibh bunriocht sldinte orthu cheana féin. Is annamh a fheictear MIS-C tar éis
jonfhabhtu omicron.

Is riocht é sin atd cliseach le niumaoine, athlasadh an chrof agus deacrachtai anélaithe.
An chuid is mé de na paisti a dtagann MIS-C orthu, tagann siad chucu féin aris tar éis
seal a chaitheamh san ospidéal né faoi dhianchuram, ach bionn fo-iarmhairti buana ag
roinnt paisti agus faigheann lion an-bheag paisti bés.

Cadianvacsain in aghaidh COVID-19?

Is éard is vacsain ann na substaint arb aidhm |éi imdhionacht (cosaint) in aghaidh galar
airithe a fheabhsu. Muineann vacsaini don choras imdhionachta cén chaoi an duine
achosaint in aghaidh galar.

Tugann an fianaise atéa ar fail le fios go choir go dtabharfadh an vaicsin COVID-19
cosaint do do phéiste ar COVID-19. Ma dhéantar vacsainit ar phéisti, ba cheart

go laghdofai lion na ndaoine inar bpobal a éireodh go dona tinn nd a gheobhadh bas
le COVID-19.


https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/coronavirus

Cén vacsain ata a tairiscint do mo phaiste?
Tugtar Comirnaty (Pfizer/BioNTech) ar an vacsain até 4 tairiscint do do phaiste.

Is vacsain mRNA i seo, a mhuinfidh do chorp do phéiste cén chaoi préitéin a dhéanamh
a spreagfaidh freagairt imdhionachta ann/inti, gan an vireas beo is cuis le COVID-19
a usaid.

Ansin tosoidh corp do phaiste ag tairgeadh antasubstainti, a dhéanfaidh a gcion
féinle troid in aghaidh an ionfhabhtaithe ma thagann COVID-19 isteach ina c(h)orp
amach anseo.

Roimh an vacsainid, iarrfar ort do chead a thabhairt go dtabharfai an vacsain do do
phaiste agus cuirfear an cead sin ar taifead.

Vacsaini oiritinaithe

Is vacsaini oiridinaithe iad na vacsaini ata a dtairiscint do do phaiste. Ta mRNA le fail i vacsaini
oiriinaithe chun cosaint a thabhairt ar chinealacha athraitheacha de COVID-19. Tathar ag
suil go dtabharfaidh siad cosaint nios leithne i gcoinne athraithigh de COVID-19 na mar
thug an an vacsain bhunaidh,.

Molann an Coiste Comhairleach Néisiinta um Imdhionadh an vacsain seo in aghaidh
COVID-19 do phéistiidir 5 agus 11 bliana d'aois agus t& siad faofa ag an nGniomhaireacht
Leigheasra Eorpach.

Cén fath a bhfuil an vacsain a tairiscint do gach paiste idir
5 agus 11 bliana d'aois?

Trid an vacsain a thairiscint don phobal seo, is é an aidhm até againn na daoine a chosaint
agus an tinneas agus na bdsanna arb é an vireas is cuis leo a laghdu.

Ba choir go gcosnddh an vacsain in aghaidh COVID-19 do phdiste agus na daoine

a bhionn thart air/uirthi in aghaidh COVID-19. Cé gurb annamh a fheictear breoiteacht
thromchuiseach 6 COVID-19 san aoisghrupa seo, beidh nios 14 baoil fés ann go
n-éireoidh sé/si go dona tinn de dheasca COVID-19 ma fhaigheann sé/si an vacsain.

Molann an Coiste Comhairleach Naisitinta Imdhionta (NIAC) an vacsain in aghaidh
COVID-19 go laidir do phaisti atd idir 5 agus 11 bliana d’aois:

e abhfuil riocht slainte orthu a fhagann go bhfuil ardriosca ann go mbeadh breoiteacht
thromchuiseach orthu da dtolgfaidis COVID-19

e abhfuiol conai orthu le leanbh nios 6ige nd le duine fasta ata i mbaol tinnis throm
ma tholgann siad COVID-19, m.sh. piste eile a bhfuil riachtanais chasta leighis
aige, n6 duine fasta até lagaithe maidir le himdhionacht

| gcas gach paiste san aoisghripa seo, is ¢ moladh an Choiste na go bhfuil nios moé
buntaisti na rioscai ag baint leis an vacsain.

Airitear leis na buntéisti sin tolgadh COVID-19 a sheachaint, agus cosaint bhreise in
aghaidh rioscai annamha na breoiteachta tromchuisi 6 COVID-19. Nil an riosca céanna
ann go gcaillfeadh paisti ata vacsainithe amach ar an scoil agus ar ghniomhaiochtai eile
de dheasca COVID-19.
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An bhfuil an vacsain éifeachtach i gcas paisti idir 5 agus
11 bliana d'aois?

Léirigh an triail chlinicitil maidir le vacsain Comirnaty (Pfizer / BioNTech) go raibh
si an-éifeachtach ¢ thaobh COVID-19 a chosc i bpéisti san aoisghrupa seo.

An bhfuil an vacsain slan sabhailte do phaisti idir 5 agus
11 bliana d'aois?

Molann an Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh gur cheart an vacsain seoin
aghaidh COVID-19 a chur ar fail do phaisti ata idir 5 agus 11 bliana d'aois.

Rinneadh an vacsain seo a thastail ar na milte daoine, os cionn 2,000 paiste idir 5 agus
11 bliana d'aois ina measc, mar chuid de thrialacha clinicitla. Nfor thainig aon ni breise
ab Udar imni 6 thaobh sabhailteachta de chun cinn sa triail chlinicitil maidir le paisti san
aoisghrupa seo.

Tathar ag suil go mbeidh sabhailteacht na vacsaini oiriinaithe nach mér mar an gcéanna
leis na vacsaini roimhe seo. Leanfaidh an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach (EMA)
uirthi ag déanamh monatdireacht ar shabhailteacht na vacsaini.

Shasaigh an vacsain seo dianchaighdeain sabhailteachta, chailiochta agus
éifeachtulachta freisin, agus ta si formheasta agus ceadaithe ag rialtéiri.

| gcas na hEireann, is f an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach (EMA) an rialtoir - téigh
chuig www.ema.europa.eu le tuilleadh eolais a fhail.

Le huséid na vacsaine a cheadu, shasaigh si na trialacha clinicitla agus na seicealacha
sabhailteachta go |éir nach mér do gach cégas ceadlnaithe eile a shasamh, agus

i ndiaidh, caighdeain idirnaisiunta sabhailteachta. Déanann na hudarais dbhartha
monatdireacht leantnach ar shabhailteacht gach vacsain in aghaidh COVID-19.

Cé gur forbraiodh na vacsaini in aghaidh COVID-19 i bhfad ni ba ghasta nd mar is gnach,
chuaigh an vacsain até & tairiscint againn do do phaiste tri na gnathchéimeanna uile is ga
lena chrutht go bhfuil siidir shabhailte agus éifeachtach.

Taimid fos ag foghlaim faoi éifeachtacht agus fo-iarmhairti na vacsaini in aghaidh
COVID-19 san aoisghrupa seo.

Bionn fo-iarmhairti ag baint le gach cégas agus ba cheart duit Iéamh faoi na fo-iarmhairti
coitianta, neamhchoitianta agus an-neamhchoitianta ata ar eolas ata ag baint leis an
vacsain seo sa bhileog eolais seo sula dtabharfaidh tu cead go ndéanfai vacsainiu ar

do phaiste.

Ta an vacsain tugtha do na millitin paisti idir 5 agus 11 bliana d’aois ar fud an domhain
cheana féin.

Bhi COVID-19 ar mo phaiste cheana, an féidir leis/léi

an vacsain a fhail?

Ma bhi COVID-19 ar do phéiste cheana, is décha go bhfuil imdhionacht de shaghas
gigin aige/aici.

Fitma bhi COVID-19 ar do phaiste cheana féin, d'fhéadfadh sé/si é a tholgadh aris.
Laghdoidh an vacsain an riosca go dtolgfadh sé/si COVID-19 aris.


https://www.ema.europa.eu/en

Ar cheart do mo phaiste an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail
ma ta teocht ard air/uirthi?

Nior cheart. Ba cheart duit an vacsainiu a chur siar mé ta fiabhras air/uirthi
(teocht 38 céim Celsius né nios airde), go dti go mothaionn sé/si nios fearr.

An féidir leis an vacsain COVID-19 a thabhairt do mo phaiste?

Niféidir leis an vacsain in aghaidh COVID-19, COVID-19 a thabhairt do do phéiste.
Is féidir COVID-19 a tholgadh roimh an vacsain a fhail agus gan na siomptoim
athabhairt faoi deara go dti i ndiaidh na coinne vacsainithe.

M3 té aon siomptéim COVID-19 ar do phéiste - né ma ta fiabhras air/uirthi a thosaionn
nios mo na 2 14 tar éis do/di an vacsain a fhail, nd a mhaireann nios faide n 2 14 -ba choir
dé/diféinleithlisiti (fanacht sa bhaile) go dtf go mbeidh tréimhse 48 uair an chloig caite
tar éis do/di tost ag mothu nios fearr. Is féidir leat breathni ar www.hse.ie lena fhail
amach an mbeidh tastail le haghaidh COVID-19 de dhith air/uirthi.

Cé hé né6 cé hi vacsaineoir mo phaiste?

Is é an vacsaineoir an duine a thabharfaidh an vacsain do do phéiste. Cuireann FSS
oilidiint air no uirthi chun vacsaini COVID-19 a thabhairt.

Cén chaoi a dtugtar an vacsain in aghaidh COVID-19?

Tugtar an vacsain in aghaidh COVID-19 mar instealladh isteach in uachtar na géige
laimhe. Ni bheidh i gceist leis ach clpla ndiméad.

Cé mhéad daileog den vacsain in aghaidh COVID-19 a bheidh
ag teastail 6 mo phaiste?

Beidh dha dhaileog de vacsain Pfizer/BioNTech ag teastail uaidh/uaithi leis an gcosaint
is fearrin aghaidh COVID-19 a fhail. Gheobhaidh péisti a ndara ddileog 8 seachtaine tar
éis na chéad daileoige.

Ma té riocht sldinte ar do phaiste a chuireann i mbaol nios mé iad a bheith an-tinn le
COVID-19, molfar daileog teanndaileog an fhdmhair doibh, ar cheart i a thabhairt
9 mitar éis na vacsaine né ionfhabhtaithe COVID-19 is deireanai ata faighte acu.

Mar sin féin, ma ta coras lag imdhionachta ag do phéiste ba cheart dé né di andara
daileog a fhail 4 seachtaine tar éis na chéad daileoige. Féadfaidh daileog bhreise de
vacsain in aghaidh COVID-19 a bheith ag teastail uaidh né uaithi 8 seachtaine tar éis na
chéad daileoige. Ina dhiaidh sin tabharfar an chéad teanndéileog do né di 4 mhi tar éis
na déileoige breise nd an ionfhabhtaithe COVID-19.

Moltar teanndaileog an fhomhair do phaisti a bhfuil coras lag imdhionachta acu a raibh
daileog bhreise agus an chéad teanndaileog acu. Ba choir teanndaileoga an fhomhair
athabhairt 6 mhitar éis na teanndaileoige nd an ionfhabhtaithe COVID-19 roimhe sin.
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Ta COVID-19 ar mo phaiste faoi lathair, an féidir leis/léi an

vacsain a fhail?
I gcas go bhfuil COVID-19 ar do phaiste agus an chéad daileog n6 an dara daileog den
vacsain le fail aige:

e isféidirleis/Iéi an vacsain a fhail ceithre seachtaine tar éis na siomptéim a thabhairt
faoi deara né den chéad uair tar éis do/di toradh deimhneach a fhail ar thastail le
haghaidh COVID-19

Ma ta COVID-19 ar do phéiste agus go bhfuil an dara daileog den vacsain le fail acu:
e isféidir leis/Iéi an vacsain a fhail ocht seachtaine tar éis na siomptdim a thabhairt

faoi deara den chéad uair nd tar éis dé/di toradh deimhneach a fhail ar thastail le
haghaidh COVID-19.

Ma bhi COVID-19 ar do phaiste a bhfuil coras lag imdhionachta air no uirthi tar éis an
dara déileog agus ma ta déileog bhreise le fail acu:

e mabhian t-ionfhabhti COVID-19 ni ba mho na 7 14 tar éis an dara daileog den
vacsain, ni theastaionn daileog bhreise. Ba choir dé no di dul ar aghaidh chun an
chéad teanndaileog a fhail 4 mhitar éis an ionfhabhtaithe

e ma fhaigheann do phéiste ionfhabhti COVID-19 laistigh de 7 |4 tar éis an
dara daileog, ba cheart do n6 di ddileog bhreise a fhail 4-8 seachtaine tar éis
an ionfhabhtaithe

M4 ta teanndaileog le fail ag do phaiste, Iéigh an cheist roimhe seo chun eolas a fhail faoi
cathainis féidir le do phéiste teanndaileog a fhail tar éis ionfhabhti COVID-19.

Cén fath a bhfuil daileog bhreise agus teanndaileog a gcur ar fail
do roinnt paisti a bhfuil coras lag imdhionachta acu?

Bheadh muid déchasach go ndéanfaidh daileog bhreise den vacsain:
e freagairt a gcorais imdhionachta ar an vacsain a fheabhsu
e cosaint nios fearr in aghaidh COVID-19 a thabhairt doibh

e cosc a chuir leis an mbagairt go n-éireoidh sé no si go dona tinn le COVID-19

Ta teanndaileog & tairiscint do do phaiste toisc:

e gobhféadfadh an chosaint a fuair do phaiste ¢ na vacsaini a fuair sé/si cheana éiri
ni balaige le himeacht ama

e go bhféadfadh do phaiste a bheith i mbaol ni ba mho ¢ ghalar tromchuiseach
e go bhféadfadh sé nach bhfreagraionn céras imdhionachta do phaiste chomh laidir
céanna ar vacsainil

Ta suil againn go dtabharfaidh teanndaileog den vacsain cosaint bhreise do do phéiste
in aghaidh COVID-19 agus go gcabhroidh si leis/Iéi breoiteacht thromchuiseach

a choinnedil ¢ dhoras ma tholgann sé/si COVID-19. Tairgfear an vacsain oiritinaithe do
do phaiste, mar theanndaileog.

Cén fath a bhfuil teanndaileog an fhémhair a cur ar fail do roinnt
paisti a bhfuil riochtai leighis acu?
Ta teanndaileog fémhair 4 tairiscint do do phaiste toisc:

e gobhféadfadh an chosaint a fuair do phaiste 6 na vacsaini a fuair sé/si cheana éiri
ni ba laige le himeacht ama



e go bhféadfadh do phaiste a bheith i mbaol ni ba mho 6 ghalar tromchuiseach

Ta suil againn go dtabharfaidh teanndaileog den vacsain cosaint bhreise do do phéiste
in aghaidh COVID-19 agus go gcabhroidh si leis/Iéi breoiteacht thromchuiseach
a choinnedil 6 dhoras ma tholgann sé COVID-19.

Céard is eol duinn faoi cé chomh sabhailte agus ata sé daileog
bhreise agus teanndaileog den vacsain a fhail?

Nil an méid céanna faisnéise againn maidir le sabhailteacht daileoige breise den vacsain
in aghaidh COVID-19. De réir na staidéar ata déanta ar dhaoine a fuair daileog bhreise,
nil aon fho-iarmhairti tromchuiseacha i gceist |éi.

Seans gur chuala tu faoin midcairditeas, nach bhfeictear ach go hannamh i bpaisti
atd 5-11 bliana d’aois. Is riochtaf athlastacha croi iad an miécairditeas agus an
peireacairditeas agus is rioscai an-annamh iad a bhaineann le vacsaini mRNA. Bionn
na fo-iarmhairti annamha seo nios coitianta i measc fir ata faoi bhun 30 bliain d'aocis
tar éis doibh an dara daileog den phriomhvacsain a fhail. Is cosuil go bhfuil riosca na
bhfo-iarmhairti seo nios isle tar éis an chéad teanndaileog.

An bhfuil daileog bhreise n6 teanndaileog den vacsain
ceadunaithe ag an nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach?

Ta daileog bhreise den vacsain mRNA chéanna ceadaithe ag an nGniomhaireacht
2814 ar alaghad tar éis an dara daileog. Ta an vacsain oiritnaithe ceadaithe ag an
EMA mar theanndaileog san aoisghrupa seo. Nil NIAC ag moladh teanndéileoga do
phaisti ach amhain i gcas go bhfuil coras lag imdhionachta acu né go bhfuil riochtai
leighis orthu a chuireann i mbaol nios mé iad a bheith go dona tinn 6 COVID-19. T4
comhairle tugtha acu gur féidir vacsainf oiriinaithe a Usaid i gcomhair priomhchursai
freisin. Féadfaidh moltai an NIAC a bheith éagsuil ¢ mholtai an EMA de bharr sonrai
agus breithnithe aitiula.

In Eirinn, is i comhairle an Choiste Comhairligh Naisitinta um Imdhionadh (NIAC)
a gcloimid léi.

Cad iad na fo-iarmhairti a bhaineann leis an vacsain?

Amhail gach cogas, is féidir le vacsaini a bheith ina gcuis le fo-iarmhairti. Ta an chuid
is mo diobh seo éadrom nd measartha, gearrthéarmach, agus ni fhaigheann gach
duine iad.

D’fhéadfadh na fo-iarmhairti an-choitianta seo a leanas a bheith ar ni ba mhé na duine
amhéin as gach deichniur:

e tuirse

e frithireacht no at sa ghéag ldimhe ar a tugadh an t-instealladh vacsaine duit

e tinneascinn

e pian matain

e pianailt

e buinneach

e fiabhras (teocht 38 céim Celsius n6 os a chionn) né crithfhuacht



D’fhéadfadh na fo-iarmhairti coitianta seo a leanas a bheith ar suas le duine amhain as
gach deichniur:

e masmas
e urlacan

deirge san it ar tugadh an vacsain
at na bhfaireog limfe

D'fhéadfadh na fo-iarmhairti neamhchoitianta seo a leanas a bheith ar suas le duine
amhéin as gach céad::

e meadhran

e tochassan it ar tugadh an vacsain

e tochas ginearélaithe

e grios

e deacracht dul a chodladh

e allasiomarcach

e allasoiche

e goile laghdaithe

e easpa fuinnimh, marbhantacht nd mothu tinn

e piansaghéag laimhe inar tugadh an vacsain
D'fhéadfadh na fo-iarmhairti annamha seo a leanas a bheith ar suas le duine amhain as
gach mile:

e cromadh sealadach ar thaobh amhain den aghaidh
D'fhéadfadh na fo-iarmhairti an-annamh seo a leanas a bheith ar suas le duine amhain
as gach deich mile:

e an miocairditeas agus an peireacairditeas

Is riochtai athlastacha crof iad an midcairditeas agus an peireacairditeas. Ta baol na
riochtai annamh seo nios airde i measc fir 6ga.

Is mo seans go dtarloidh na riochtai seo tar éis an dara daileog agus tarlaionn siad
laistigh de 14 |4 tar éis an vacsain a fhail den chuid is mé.

Rinneadh baol an mhiécairditis tar éis an dara daileog den vacsain a mheas in dha
staidéar Eorpacha:
e Aon chéas breise amhain do gach 38,000 fear idir 12 agus 29 bliain d'aois
(laistigh de 7 14)

e Aon chas breise amhain do gach 17,500 fear idir 16 agus 24 bliain d'aois
(laistigh de 28 13)

Tugann sonrai luatha ¢ thiortha eile le fios gur It an seans go dtiocfadh midcairditeas
orthu sitid atd idir 12 agus 15 bliana d'aois na iad siud até idir 16 agus 24 bliain d'aois.
Nifheictear an miécairditeas ach go hannamh i bpaistiidir 5 agus 11 bhliain d'aois.

Tagann an chuid is mo de na daoine chucu féin as a stuaim féin nd le céireail thacuil,
ach bheadh cdram ospidéil ag teastail uathu mar sin féin. Ni fios go foill an mbeidh
aon fhadhbanna fadtéarmachai gceist leis na fo-iarmhairti seo.



Nifios go foill cd mhéad duine a mbeidh na fo-iarmhairti seo acu tar éis an vacsain
a fhail, ach ceaptar iad a bheith fior-annamh:

e frithghniomhu trom ailléirgeach. Ta oilitint curtha ar do vacsaineoir le coir leighis
a chur ar othair até buailte ag frithghniomhuithe troma ailléirgeacha den sort sin

e Eiritéime IIfhoirmeach, is frithghniomht craicinn é a bhionn ina chuis le spotai
no baill dhearga ar an gcraiceann a bhionn cuma "suil na sprice” ar na baill seo in
amanna, iad dudhearg sa lar agus fainni dearga nios éadroime timpeall orthu

e at aghaidhe ma té liontoiri aghaidhe agat

e atfairsing sa ghéag laimhe (né coise) inar tugadh an vacsain

e griofadach né drithlini, né caillidint mothaithe i gcuid den chorp
e miostrdtrom

Shasaigh an vacsain in aghaidh COVID-19 na trialacha clinicitila agus na seiceélacha
sdbhéilteachta céanna agus nach moér do gach vacsain cheadunaithe eile a shdsamh,
achis vacsain nua i mar sin féin agus nil fail ach ar mhéid teoranta faisnéise maidir leis
na fo-iarmhairti fadtéarmacha.

De réir mar a ghlacann nios mé daoine in Eirinn agus ar fud an domhain an vacsain

seo, glactar leis go mbeidh fail ar a thuilleadh faisnéise maidir leis na fo-iarmhairtai.
Nuashonroidh FSS an fhaisnéis ar ar laithrean gréasain go rialta, agus mas ga, nuashonroidh
freisin na bileoga eolais a thugtar do dhaoine trath a bhfuil an chéad né an dara daileog den
vacsain afail acu.

Siomptoim an mhidcairditis agus an pheireacairditis

| gcdsanna an-annamh, d'fhéadfadh miodcairditeas né peireacairditeas teacht ar dhaoine
tar éis doibh vacsain Comirnaty (Pfizer/BioNTech) a fhéil. Is riochtaf athlastacha crof iad
an miodcairditeas agus an peireacairditeas.

Ba choir duit a bheith ar an eolas faoi na comharthai le bheith ag faire amach doibh i do
phaiste. Faigh cabhair leighis ma thagann aon cheann de na siomptdim seo ar do phéiste
tar éis do/di an vacsain a fhail:

e giorraanala

e éiricroi (buille laidir crof a d'fhéadfadh a bheith neamhrialta)

e pian chliabhraigh

An bhfuil paisti dirithe ann nar cheart déibh an vacsain in
aghaidh COVID-19 a fhail?

Ta. Nior cheart do do phaiste vacsain Comirnaty (Pfizer/BioNTech) in aghaidh
COVID-19 a fhéil ma:

e ma bhi frithghniomht trom ailléirgeach ag do phaiste roimhe seo i leith aon
cheann de chomhabhair na vacsaine (gliocdl poileitiléine nd PEG ina measc).
Ta liosta na gcomhabhar le fail i mBileog Eolais an Mhonardéra d’Othair, ata ar
fail ar www.hse.ie/covid19vaccinePIL.

e mé bhi frithghniomhu trom ailléirgeach ag do phaiste tar éis daileog eile de
Vacsain Pfizer/BioNTech.
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e ma bhi frithghniomht trom ailléirgeach ag do phaiste i leith Trometamol
(comhdabhar i ruaim chodarsnach a Gsdidtear i staidéir raideolaiocha IAM).

Ba cheart duit labhairt le dochtuir do phéiste sula bhfaighidh siad an vacsain in
aghaidh COVID-19:
e ma bhi frithghniomht trom ailléirgeach (anaifiolacsas) aige/aici roimhe seo, lena
n-airitear frithghniomht trom ailléirgeach i leith vacsain nd cogas eile.
e mé thdinig an miocairditeas né an peireacairditeas (athlasadh mhatan an chroi n6
linedil an chroi) ort tar éis daileog eile de vacsain in aghaidh COVID-19

Ma bhi an Siondrém Athlastach lichoras ar do phéiste roimhe seo, is féidir leis an
vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail nuair a bheidh siad tagtha ar ais chucu féin agus
90 14 ar a laghad tar éis déibh an diagnadis a fhail, cibé acu is faide.

Mar bheart réamhchuraim, mé fuair do phaiste an vacsain MPOX (ar a dtugtai an
vacsain in aghaidh an viris bolgai moncaf roimhe seo) le déanai (Imvanex n6 Jynneos),
ni mor do nod di fanacht 4 seachtaine sula bhfaighidh sé nd si an vacsain in aghaidh
COVID-19 toisc nach eol an mbeadh baol midcairditis ann.

Beidh moérchuid na bpaistiin ann an vacsain a fhail go slan sabhailte. Beidh an
vacsaineoir lansasta aon cheist a bheidh agat a fhreagairt duit ag coinne vacsainithe
do phaiste.

Tabharfaidh sé nd si comhairle iarchlraim duit freisin, chomh maith le carta taifid
vacsainithe ar a mbeidh ainm agus baiscuimhir na vacsaine a tugadh do do phaiste.

Tar éis an vacsain a fhail

Taimid le taifead ar vacsainiu do phéiste inniu a thabhairt duit.
larrtar ort an carta taifid vacsainithe sin a choinneail in ait shabhailte.

Cad a d'fhéadfadh tarla sna laethanta amach romhainn?

Cuid de na daoine a fuair an vacsain chéanna agus a fuair do phaiste inniu, fuair siad
cuid de na fo-iarmhairti até sa liosta thuas. Bhi an chuid ba mhé acu sin éadrom né
measartha, agus nior mhair siad i bhfad.

Fiabhras tar éis na vacsaine

Is iomafi duine a dtagann fiabhras air/uirthi tar éis vacsain a fhail. Is ionduil go dtarlaionn
sé sin laistigh de dha |4 tar éis an vacsain a fhail, agus imionn sé laistigh de dha 1. Is m&
seans go dtiocfaidh fiabhras ar do phéiste tar éis an dara daileog den vacsain.

M3 airionn do phaiste michompordach, tabhair paraicéiteamdl né iobuproifein do/di
de réir nadtreoracha ar an mbosca né ar an mbileog eolais. Faigh comhairle leighis ma
bhionn imnf ort faoi do phaiste.

Cafhad athégann sé ar an vacsain tosu ag obair?

Beidh imdhionacht ag mérchuid na ndaoine tar éis an d& dhaileog den vacsain in aghaidh

COVID-19 afhail. Ciallaionn sé sin go mbeidh siad cosanta in aghaidh COVID-19.
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Nithosoidh an vacsain ag obair go ceann 7 |4 tar éis an dara daileog a fhail.
Ta seans fés ann go dtolgfaidh do leanbh COVID-19 fil tar éis an vacsain a fhail.
An oibrionn an vacsain i ngach duine?

Fuair na millitin daoine ar fud an domhain na vacsaini seo le bliain anuas. Ta fianaise
laidir, iontaofa ann go laghdaionn na vacsaini in aghaidh COVID-19 go mor an riosca
go dtolgfai COVID-19. Bealach iontach éifeachtach iad le basanna agus breoiteacht
thromchuiseach de bharr COVID-19 a chosc.

Nfoibrionn na vacsaini mar an gcéanna i ngach uile duine, agus is féidir le daoine
vacsainithe, COVID-19 a tholgadh fés. Mé& ta coras lagaithe imdhionachta ag do
phaiste, nil aon riosca breise ag baint leis an vacsain, ach b'fhéidir nach n-oibreodh sé
chomh maith céanna do.

Ca fhad a mhairfidh an imdhionacht 6n vacsain?

Nifios go foill ca fhad a mhairfidh an imdhionacht. Ta trialacha clinicidla ar bun faoi
lathair leis an gceist sin a fhuascailt.

Tar éis do mo phaiste an vacsain a fhail, an é nach mbeidh sé/si
in ann COVID-19 a scaipeadh ar dhaoine eile?

Nil a fhios againn go féill an féidir le daoine vacsainithe an vireas COVID-19
a scaipeadh ar dhaoine eile. Sin an fath a bhfuil sé chomh tdbhachtach sin go leanfaimis
orainn ag clof leis an gcomhairle slainte poibli le stop a chur le scaipeadh an viris.

Tar éis an vacsainithe, molfar do do phaiste clofi leis na treoirlinte slainte poibli

a bhaineann le daoine vacsainithe.

An féidir le mo phaiste an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail
ag an am céanna le vacsaini eile?

Mar bheart réamhchtraim, ma fuair do phaiste an vacsain MPOX (ar a dtugtai an
vacsain in aghaidh an viris bolgai moncai roimhe seo) le déanai (Imvanex né Jynneos),
ni mor dé nd di fanacht 4 seachtaine sula bhfaighidh sé nd si an vacsain in aghaidh
COVID-19 toisc nach eol an mbeadh baol midcairditis ann.

Mar sin féin, is féidir le do phaiste vacsain in aghaidh COVID-19 a fhéail agan am
céanna le vacsaini eile ata ag teastail uaidh/uaithi, lena n-airitear an vacsain fliu
athagann mar sprae sroine agus aon vacsaini eile a thugtar ar scoil.

Cead leis an vacsain a thabhairt do do phaiste

larrfar ar thuismitheoir n6 ar chaomhnoir dlithitil cead a thabhairt maidir le gach
péiste até le vacsainiu.

Ni cheaddfar do phaiste freastal ar ionad vacsainithe gan duine fasta a bheith in
¢ineacht leis/Iéi.

Déanfar de réir do chinnidh le cead a thabhairt nd gan cead a thabhairt agus
d'fhéadfadh sé go mbeadh an tabla achomair seo a leanas ina chabhair agat le heolas
achur ar naroghanna até agat.
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Smaoinigh ar an vacsain a fhail

do do phaiste ma:

Smaoinigh ar gan an vacsain a fhail
do do phaiste, né fanacht go dti go
mbeidh tuilleadh eolais ar fail, ma:

® Ma ta riocht slainte ar do phaiste
cheana a fhagann go bhfuil ardriosca
ann go mbeadh cés trom de
COVID-19 air/uirthi.

e Ma ta do phaiste ina c(h)énai le
paiste no le duine fasta a bhfuil
ardriosca ann go mbeadh cas trom
de COVID-19 air/uirthi.

© Mas mian leat cosaint nios fearr
a thabhairt do do phaiste in aghaidh
an riosca iontach beag go mbeadh
cas trom de COVID-19, an Siondrém
Athlastach lichéras n6 ‘COVID
fada’ air.

® Mura mian leat dul sa seans go dtiocfadh

midcairditeas né peireacairditeas ar do
phaiste, is fo-iarmhairti a fheictear go
hannambh tar éis an vacsain a fhail.

Mas mian leat fanacht go mbeidh fail
ar a thuilleadh eolais faoi riosca an
tSiondréim Athlastaigh lichéras agus
COVID-19 i gcas paisti.

Mas mian leat fanacht go mbeidh fail
ar a thuilleadh eolais faoi éifeachtai
fadtéarmacha na vacsaini i gcas paisti
agus daoine 6ga.

Buntaisti a bhaineann leis an vacsain

Rioscai a bhaineann leis

COVID-19 orthu.

phdiste an-iseal go deo.

bhaile 6n scoil.

trom de COVID-19.

e Cosaint do phaisti agus do dhaoine 6ga
a bhfuil riochtai sldinte orthu a fhagann go
bhfuil ardriosca ann go mbeadh cds trom de

e Cosaint in aghaidh COVID-19 agus aimhréidh
a bhaineann le COVID-19, amhail ‘COVID fada’
agus an Siondrém Athlastach lichéras i bpaisti

e Cosaint in aghaidh COVID-19 a tholgadh, rud
a d'fhagfadh go mbeadh ar an paiste fanacht sa

e D’fhéadfadh sé go ndéanann an vacsain a cion
féin le scaipeadh COVID-19 ar dhaoine eile
a chosc. Ta sé seo thar a bheith tdbhachtach
i gcas go bhfuil paisti né daoine 6ga ina gconai
le paiste 6g nd le duine fasta ata i mbaol cas

an vacsain

o Fo-iarmhairti
gearrthéarmacha, costiil le
pian sa ghéag laimhe, fiabhras
no tuirse.

o Cosaint do phaisti agus do dhaoine éga slaintitla o D’fhéadfadh fo-iarmhairt
in aghaidh cdsanna troma de COVID-19 - cé gur
an-annamh a fheictear a leithéid san aoisghrupa
seo. Is beag an baol go gcuirfi paiste san ospidéal
mar gheall ar COVID-19, agus ta an baol go
mbeadh céireail dianchiraim ag teastail 6 aon

thromchuiseach a theacht
ar thart ar dhuine as gach
100,000 duine, cosuil le
frithghniomh ailléirgeach
i leith na vacsaine.

e Go hannamh a fhorbraionn
daoine airithe athlasadh
an chroi (midcairditeas)
agus linedil sheachtrach an
chroi (peireacairditeas) tar
éis an vacsainithe. Tagann
formhor na ndaoine chucu
féin aris tar éis midcairditis
agus peireacairditis ach
d’'fhéadfadh sé go mbeadh
cair leighis san ospidéal de
dhith orthu.

o Nil faisnéis againn go foill
faoi éifeachtai fadtéarmacha
na vacsaini in aghaidh
COVID-19 i gcas paisti.
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Tuilleadh eolais

Léigh Bileog Eolais an Mhonardra d'Othair le tuilleadh eolais a fhail. Cuirfear
i sinigcld duit ar 14 vacsainithe do phéiste, no is féidir leat teacht uirthi
ar www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Is féidir leat labhairt le gairmi clraim slainte faoin vacsain freisin - do Dhochtuir
Teaghlaigh, Cogaiseoir n6 duine de d'fhoireann cliraim slainte, cuir i gcas.

Is féidir leat dul chuig suiomh gréasain FSS freisin ag www.hse.ie/covid19vaccine
né glao a chur ar HSELive ar 1800 700 700.

Le tuilleadh eolais a fhail maidir leis an vacsain in aghaidh COVID-19,
lena n-airitear eolas i bhformaidi agus i dteangacha eile, téigh chuig
www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Conas is féidir liom fo-iarmhairti a thuairiscit?

Mar is amhlaidh le gach vacsain, is féidir leat fo-iarsmai amhrasacha a thuairiscit don
Udarés Rialdla Tairgi Slainte (HPRA).

Is € HPRA an t-Udaras rialala i bPoblacht na hEireann le haghaidh cégas, feisti leighis
agus tairgi slainte eile. Mar chuid da rél i monatdireacht sdbhailteachta a dhéanamh
ar chogais, oibrionn HPRA coéras trinar féidir le gairmithe ctraim slainte né baill den
phobal aon fhrithghniomhartha diobhalacha amhrasacha (fo -iarmhairti) a thuairiscit
a bhaineann le cogais agus vacsaini a tharla in Eirinn.

Molann an tUdaras go laidir go ndéanfaf gach frithghniomhu diobhalach (fo-iarmhairti)
amhrasta a bhaineann le vacsainfin aghaidh COVID-19 a thuairiscit d'fhonn tacu

leis monatodireacht leanlnach a dhéanamh ar a n-Usaid shabhdilte, éifeachtach.

Chun frithghniomh diobhéalach amhrasacha a bhaineann leis an vacsain in aghaidh
COVID-19 a thuairiscit, tabhair cuairt ar www.hpra.ie/report

Is féidir leat iarraidh ar do Dhochtuir né ar bhall teaghlaigh € seo a thuairiscid duit
freisin. Ba cheart an oiread faisnéise agus is eol a sholathar, agus nuair is féidir, ba
cheart an bhaiscuimhir vacsaine a chur san direamh.

Ni féidir leis an HPRA comhairle chlinicitil a sholdthar ar chdsanna aonair. Ba cheart
do bhaill an phobail teagmhail a dhéanamh lena ngairmi ciraim slainte (a nDochtuir
né Cdégaiseoir) ma bhionn aon cheist leighis acu.

Do chuid faisnéise pearsanta

Leis an vacsain a thabhairt do dhaoine ar bhealach slan sabhailte agus leis an
bhfaisnéis uile a thaifeadadh is g4 le monatdéireacht agus bainistiocht a dhéanamh ar
anvacsain, beidh FSS ag proisedil fhaisnéis phearsanta do phaiste. Déanfaidh FSS an
fhaisnéis go léir a phroiseail de réir na ndlithe ginearalta agus de réir an Rialachain
Ghinearalta maidir le Cosaint Sonrai go hairithe, a thainig i bhfeidhmin 2018.
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Beidh proiseail shonrai do phéiste dleathach agus cothrom. Ni dhéanfar iad a phraéiseéil
ach amhain chun criche vacsainithe a bhainistit. Ta Prionsabal an foslaghdaithe Sonraf

i bhfeidhm. Ciallaionn sé sin nach dtaifeadfar ach na sonraf a bheidh ag teastail le do
phaiste a aithint, coinne do phaiste a chur in dirithe, an vacsainiu a thaifeadadh agus
monatodireacht a dhéanamh ar a éifeachtal.

Ta na cearta seo a leanas agat faoin Rialachan Ginearélta maidir le Cosaint Sonraf
i leith na sonraf pearsanta do do phdiste a dhéantar a phraiseail.

e Faisnéis maidir le sonrai pearsanta do phéiste agus rochtain orthu aiarraidh
(ar adtugtar 'iarratas duine ar a s(h)onrai' de ghnath). Cuirtear ar do chumas
leis sin (mar thuismitheoir nd caomhnoir dlithidil an phaiste) coip de na sonrai
pearsanta ata a gcoinneail againn maidir le do phaiste a fhail agus a chinntid go
bhfuil siad & bpraiseéil de réir an dli againn.

e Ajarraidh go ndéanfai na sonrai pearsanta ata againn maidir le do phaiste a cheartu.
Cuirtear ar do chumas leis sin a iarraidh go ndéanfai aon fhaisnéis neamhiomlan né
mhichruinn atd againn maidir le do phaiste a cheartu.

e Léirscriosadh shonral pearsanta do phaiste aiarraidh. Cuirtear ar do chumas leis
sinaiarraidh orainn sonrai pearsanta do phaiste a scriosadh né a bhaint i gcas nach
mbeidh aon chuiis mhaith againn le leandint lena bproéiseail. Ta sé de cheart agat
chomh maithiarraidh orainn faisnéis phearsanta do phaiste a scriosadh né a bhaint
i gcas gur fheidhmigh tl do cheart le cur i gcoinne a proisedla.

e Curigcoinne phroiseéil do chuid sonrai pearsanta.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.hse.ie/eng/gdpr
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