Comhairle do na daoine

is mo ata i mbaol

Is md an baol go dtiocfaidh
breoiteacht thromchuiseach ar
dhaoine a bhfuil riochtai ardriosca
sldinte orthu nd a bhfuil céras lag
imdhionachta acu mé tholgann siad
COVID-19. Ma ta tusa i measc na
ndaoine sin, N6 ma ta duine a bhfuil
td an-mhor leis né 1€éi, d'fhéadfadh
sé go mbeadh imni ort anois

agus na srianta & maoll. Lean na
céimeanna seo chun tu féin agus na
daoine timpeall ort a chosaint.

o Faigh gach vacsain in aghaidh
COVID-19 gan mhoill nuair a
thagann an t-am.

o Déan beart a luaithe a thagann
siomptéim ort - fan sa bhaile
agus faigh tastail.

o Cuir eolas ar na céiredlacha
le haghaidh COVID-19 a
d'fhéadfadh cabhru leat - téigh
chuig www.hse.ie no iarr
combhairle ar ghairmf slainte.

o Cosain thu féin ¢ 14 go 1a - cuir
ort masc aghaidhe, nigh do
lamha agus lig aer Ur isteach i
do theach.
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Céard is cuis le coras lag imdhionachta?

B'fhéidir go bhfuil céras lag imdhionachta agat toisc go bhfuil riocht slainte ort né
toisc go bhfuil coiredil le haghaidh riocht sldinte & cur ort.

| measc na gcuiseanna a d'fhéadfadh a bheith i gceist ta:

o coiredil le haghaidh ailse

o roinnt coiredlacha le haghaidh galair uath-imdhionachta, amhail airtriteas
réamatdideach, IUpas, scléardis iolrach agus galair athlastacha putoige

o VEID, i gcas nach bhfuil céiredil éifeachtach & cur ort
o trasphlandu orgain no trasphlandd smeara a bheith agat

o galar ainsealach duan a bheith ort, scagdhealt & dhéanamh ort né eGFR nios IU
na 30ml/ndim. a bheith agat
Mura bhfuil tu cinnte an bhfuil céras lag imdhionachta agat, is féidir leat labhairt le
do dhochtuir teaghlaigh n¢ le do chomhairleoir.

Ta tuilleadh eolais maidir le céard is coras lag imdhionachta ann le fail ar
www.hse.ie.

Ca mhéad daileog vacsaine in aghaidh COVID-19
ba cheart dom a bheith faighte agam?

M4 ta coras lag imdhionachta agat, ba cheart go mbeadh na daileoga seo a leanas
faighte agat:

o an chéad bhabhta vacsaini in aghaidh COVID-19

o daileog bhreise den vacsain

e an chéad teanndaileog agus an dara teanndaileog

Ta dara teanndaileog & moladh anois do dhaoine 12 bhliain d’aois né os a chionn
a bhfuil céras lag imdhionachta acu, agus do gach duine fasta até 65 bliain d'aois
né os a chionn. Is féidir leat an teanndaileog a fhail 6 rogha dochtuiri teaghlaigh
agus cogaslanna, no is féidir leat coinne a dhéanamh ar www.hse.ie le dul faoin
vacsainiu in ionad vacsainithe.

Tuilleadh eolais

Is féidir leat tuilleadh a léamh faoi na vacsaini n6 faoin tastail le haghaidh
COVID-19 ar www.hse.ie. Mar mhalairt air sin, is féidir glao a chur ar HSE
Live ar 1800 700 700.

Is féidir leat labhairt le do dhochtuir teaghlaigh, le haltra, le cdgaiseoir nd
leis an té atd chun tu a vacsainit chomh maith.
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Ma ta tu 12 bhliain d’aois n6 os a chionn agus ma ta céras lag imdhionachta agat, ba cheart go mbeadh na vacsaini

seo a leanas in aghaidh COVID-19 faighte agat:

An chéad bhabhta Is éard atd i gceist leis sin n& daileog 1 agus daileog 2 mé fuair tu vacsain AstraZeneca,
vacsainithe in aghaidh vacsain Moderna no vacsain Pfizer. M4 fuair tU vacsain Janssen, &fach, nil ach aon daileog
COVID-19 amhain i gceist.

Daileog bhreise Ma bhi coras lag imdhionachta agat nuair a fuair ti an chéad bhabhta vacsaini in aghaidh

COVID-19, ba cheart gur tairgeadh daileog bhreise duit d'fhonn cosaint ni b'fhearr
a thabhairt duit. Ba cheart go bhfuair ti an daileog bhreise sin dha mhi i ndiaidh do
vacsaine deiridh.

An chéad teanndaileog Ma ta tu 12 bhliain d'acis né os a chionn, ba cheart duit an chéad teanndaileog a fhail trf
mhi ar a laghad tar éis duit an daileog bhreise a fhail.

An dara teanndaileog Ma ta tu 12 bhliain d'aois né os a chionn agus coras lag imdhionachta agat, ba cheart duit
an dara teanndaileog a fhail ceithre mhi ar a laghad tar éis duit an chéad teanndaileog a
fhail.

Ma bhi COVID-19 ort ¢ fuair tu an chéad teanndaileog, fan go ceann ceithre mhi ar a laghad én uair a fuair ti an
toradh deimhneach né 6n uair a thainig na siomptdim ort den chéad uair sula bhfaighidh tu an dara teanndaileog.

Cén fath a bhfuil na daileoga breise agus na teanndaileoga seo ag teastail?

| gcas daoine dirithe a bhfuil coras lag imdhionachta acu, d'fhéadfadh sé nach spreagfadh vacsaini freagairt chomh
laidir iontu agus a spreagann i ndaocine eile. Ma ta coras lag imdhionachta agat, is mé an baol go dtiocfaidh breoiteacht
thromchuiseach ort ma tholgann ti COVID-19. Tabharfaidh an dara teanndaileog tuilleadh cosanta duit.

Déan beart a luaithe a thugann ta siomptéim COVID-19 faoi deara

M4 ta cdras lag imdhionachta agat agus siomptéim COVID-19 ort, faigh tastail PCR. N& cuir ar an méar fhada é - faigh
tastail a luaithe a thugann tu ceann ar bith de na siomptoim faoi deara (casacht, teocht, tuirse). Chomh maith le tastail a
fhail, na déan dearmad fanacht sa bhaile. Déan féinleithlisit freisin, mas féidir leat.

Is tdbhachtach an rud é sin de bharr go bhfuil fail anois ar chégais le céiredil a chur ar na daoine siud is mé ata i mbaol
breoiteacht thromchuiseach agus ata tar éis COVID-19 a tholgadh. Is fearr a oibrionn siad nuair a thugtar go luath san
ionfhabhtu iad, sna chéad 5 14 de ghnath.

Cuirfidh do dhochtuir teaghlaigh né do chomhairleoir in il duit mas rud é go mbeadh na cogais sin oiritinach duit. Is féidir
leat tuilleadh a Iéamh faoi choiredlacha COVID-19 ar www.hse.ie.

Coinneail sabhailte6lagola

B'fhéidir go bhfuil imni ort anois agus rudai ag teacht ar ais ina gceart aris de bharr go bhfuil riocht ardriosca sldinte ort.
B'fhéidir go bhfuil t ag smaoineamh faoi na bealai a bhféadfa tu féin a choinnioll sédbhailte. B'théidir go gceapfa go bhfuil
sé nios deacra réamhchuraimi a ghlacadh agus srian a chur leis an méid ar mhaith leat a dhéanamh anois agus an saol ag
teacht ar ais mar a bhi. Mar sin féin, na rudai atd 4 ndéanamh agat on gcéad 14 riamh le coinneail sabhailte, ta siad fos do
do chosaint.

o |s maith an rud é a bheith gniomhach agus aire a thabhairt do do shldinte ghinearélta. D4 shldintitla do shaol is ea is
fearr an seans go dtiocfaidh tu chugat féin aris méa tholgann ti COVID-19.

o Déan iarracht spasanna plodaithe taobh istigh a sheachaint. Mura bhfuil an dara rogha agat ach a bheith in ait
phlddaithe, cuir ort masc aghaidhe mainliachta né masc aghaidhe analaitheora. Is minic a thugtar maisc FFP2 ar
mhaisc aghaidhe anélaitheora.

o Cloigh le prionsabail an dea-shlainteachais lamh i gconai.

o Lean ort ag fanacht amach ¢ dhaoine eile nuair is féidir.

o Ma fheiceann tu duine ag casachtach né ag sraothartach, fan amach uaidh no uaithi, mas féidir.

Sa bhaile, bi cinnte go bhfuil na daoine go Iéir a gconaionn tU leo vacsainithe. Déan iarracht gan ligean ach do lion beag
daoine a bhfuil muinin agat astu cuairt a thabhairt ort sa bhaile. D'fhéadfadh sé go mbeadh ar dhaoine cuairt a thabhairt
ort lena fhail amach cén chaoi a bhfuil ag éiri leat, le hobair a dhéanamh i do theach né le ciram slainte a chur ar fail duit.

Seiceail go bhfuil an tslainte go maith ag aon duine a thagann ar cuairt. larr ar an duine a lamha a ghlanadh, masc
aghaidhe mainliachta nd masc aghaidhe analaitheora a chaitheamh agus fanacht amach uait nuair is féidir.

Ta sé tabhachtach go leanfa ort ag Usaid na seirbhisi clraim slainte ata uait. Na biodh aon drogall ort ceist a chur ar
oibrithe curaim sldinte faoi réamhchuraimi na iad a chur i gcuimhne doibh. M4 ta coinne agat le do dhochtuir teaghlaigh
noé in ospidéal no clinic, ta sé tabhachtach go bhfreastalofa ar an gcoinne sin.



