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Maidir leis an leabhran seo

Ta eolas gineardlta sa leabhran seo maidir le do vacsain in aghaidh COVID-19.
Ta leabhrain eolais ar leith ar fail ar www.hse.ie maidir le vacsain Pfizer do
phaistiidir 5 agus 11 bliana d’aois agus do phaistiidir 12 agus 15 bliana d’aois

Is féidir leat é aléamh ar line roimh do vacsain a fhail, agus tabharfar an
leabhran seo duit freisin nuair a thabharfar an vacsain duit.

Téeolas ann ar:

Vacsaini, teanndaileoga agus daileoga breise

Vacsaini oiridnaithe

Faomhadh agus sabhailteacht vacsaini, agus monatdireacht orthu
Toircheas agus beathu ciche

Vacsaini a mholtar de réir acise

Céard ba cheart duit a bheith ag suil leis tar éis do vacsain in aghaidh
COVID-19 a fhail

Gach ceannde na 4 vacsain - fo-iarmhairti agus cathain nar cheart vacsain
ar leith a fhail

Vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 - ar adtugtar Comirnaty chomh maith
» Fo-iarmhairti féideartha vacsain Pfizer

» Cathain nar cheart duit vacsain Pfizer a fhail

Vacsain VidPrevtyn Beta in aghaidh COVID-19

» Fo-iarmhairti féideartha vacsain VidPrevtyn Beta

» Daoine nar cheart doibh vacsain Vidprevtyn Beta in aghaidh

COVID-19 afhail

Vacsain Novavax in aghaidh COVID-19 - ar a dtugtar Nuvaxovid
chomh maith

» Fo-iarmhairti féideartha vacsain Novavax

» Cathain nar cheart duit vacsain Novavax a fhail
An fad a thdgann sé ar vacsaini tosu ag obair

Fo-iarmhairti a thuairisciu

Na haiteanna ar féidir teacht ar a thuilleadh eolais

Do chuid faisnéise pearsanta

Is féidir leis an vacsaineoir freagra a thabhairt ar aon cheist a bheidh agat tar éis
duit an leabhran seo a léamh.



Coinnigh an leabhran seo, mar b'théidir gur mhaith leat féachaint air aris.

Féach ar www.hse.ie/covid19vaccinematerials mas maith leat an leabhran

seo a léamh i bhformaid eile amhail friotal sothuigthe, Braille, Teanga
Chomharthaiochta na hEireann, né mas maith leat teacht ar aistridichan
i dteangaeile

Maidir le do vacsain in aghaidh COVID-19

Is é vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail an chaoi is fearr chun tu féin a chosaint
ar COVID-19. O cuireadh tus leis an vacsainiu, is I daoine a bhionn go dona
tinn agus is I an lion bdsanna mar thoradh ar an vireas in Eirinn.

Ba cheart go laghdddh an vacsain an baol go dtolgfa COVID-19 agus go
gcosnodh sithd in aghaidh deacrachtai tromchuiseacha. Ta vacsain 4 tabhairt
ag FSS do dhaoine in Eirinn chun iad a chosaint agus chun leantint le laghdu
adhéanamh ar an lion daoine a bhionn go dona tinn agus ar an lion basanna.

Ta eolas sa leabhran seo ar na 3 vacsain is coitianta a thugtar do dhaoine
16 bliana d’aois agus os a chionn faoi chlar vacsainithe na hEireann in aghaidh
COVID-19: Pfizer, VidPrevtyn Beta agus Novavax.

Nil vacsaini AstraZeneca (n6 Vaxzevria) nd Janssen (n6 Jcovden®) agus
Spikevax (né Moderna) in aghaidh COVID-19 in tsaid in Eirinn a thuilleadh
ach ta eolas faoi na vacsaini sin le fail ar www.hse.ie

Vacsaini, teanndaileoga agus daileoga breise
Nuair a thagraimid do vacsain(i) sa leabhran seo, is é seo até i gceist againn néa:
o priomhchursa (an chéad daileog né an dara déileog)

o daileog bhreise - a chuirtear ar fail do dhaoine a bhfuil coras lag
imdhionachta acu agus/né

o teanndaileog
Priomhchiirsa
Moltar priomhchursa do gach duine ata 12 bliana d’aois nd nios sine.
Is éis clrsa priomhuil n&:
o anchéad déileog agus an dara daileog, 4 seachtaine dna chéile doibh siud ata

30 bliain d’aois nd nios sine agus doibh siud ata 12-29 bliana d’aois a bhfuil
coras lag imdhionachta acu

o anchéad agus an dara daileog, 8 seachtaine dna chéile doibh sitid ata idir
12-29 bliana d’aois. Ta leabhran eolais ar leith ann do phaistiidir 12-15
bliana d'aois


https://www.hse.ie/eng/services/covid-19-resources-and-translations/covid-19-vaccine-materials/
https://www.hse.ie/eng/

daileog bhreise a chuirtear ar fail do dhaoine a bhfuil coras lag
imdhionachta acu.

D'fhéadfadh an chosaint a fuair tU ¢ na vacsaini a fuair tU cheana, n6 an chosaint
a fuair tu ¢ ionfhabhtti COVID-19 féin, éiri ni ba laige le himeacht ama. Cuireann
teanndaileoga le do chosaint in aghaidh COVID-19.

B'fhéidir gur mhaith leat smaoineamh ar do theanndaileog a fhéil chun daoine
eile a chosaint freisin — mar shampla, mas clramaoir thiné ma ta conai ort le
duine a bhfuil ardriosca ag baint le COVID-19 dé/di, duine a bhfuil coras lag
imdhionachta aige/aici, cuir i gcas).

Moltar teanndéileog amhdin ar a laghad do gach duine fasta atd 18 mbliana
d’aois no nios sine. Ina dhiaidh sin, moltar teanndaileog an fhémhair do
roinnt daoine.

Ba cheart duit teanndéileog an fhémhair a fhail méa ta tu:
50 bliain d'aois no nios sine
5 bliana d’aois no nios sine agus coras lag imdhionachta agat

Idir 5 bliana agus 49 mbliana agus mé ta riocht slainte ort a fhagann
go bhfuil ardriosca ann go mbeadh breoiteacht thromchuiseach ort
6 COVID-19

mas oibri clraim slainte thu

Le tuilleadh eolais a fhail maidir le cén uair ata do chéad vaicsin COVID-19

dlite, téigh chuig www.hse.ie no cuir glao ar ar bhfoireann ag HSELive
ar 1800 700 700.

Is féidir le daoine atd 18-49 bliain d’aois a bhfuil a vacsaini (priomhchirsa agus
an chéad teanndaileog) cothrom le data acu teanndéileog an fhémhair a fhail tar
éis plé le gairmfi cuiraim slainte.

M4 td sé in am duit vacsain flid a fhail, is féidir leat ceann ar bith de na vacsainiin
aghaidh COVID-19 a fhail ag an am céanna.



Vacsaini oiriinaithe

Is vacsainf oiriinaithe iad na vacsaini Comirnaty a thairgfear duit. Ta mRNA
sna vacsaini oiritinaithe le cosaint a thabhairt in aghaidh na tréithchinealacha
de COVID-19. Tathar ag suil go dtabharfaidh siad cosaint nios leithne i gcoinne
athraithigh de COVID-19 nd mar thug an an vacsain bhunaidh.

Molann an Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh vacsaini oiridnaithe
agus formheasann an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpachiad.

Ta VidPrevtyn Beta bunaithe ar an leagan béite de COVID-19. Ni féidir é a Usaid
le cosaint in aghaidh COVID-19 ach amhain ma thugtar mar theanndaileog

¢ do dhaoine fasta atd 18 mbliana d’aois n6 os a chionn a fuair vacsain mMRNA in
aghaidh COVID-19 né vacsain veicteora adanaivireasigh in aghaidh COVID-19
cheana féin (amhail Vaxzevria nd Jcovden).

Tabhachtach:

D’fhéadfadh sé tarlt narbh ionann an chomhairle n nGniomhaireacht

Leigheasra Eorpach (EMA) agus 6n gCoiste Comhairleach Naisitinta um
Imdhionadh (NIAC) in amanna. Sa chés sin, cloimid in Eirinn le treoir NIAC.

Faomhadh agus sabhailteacht vacsaini, agus

monatoireacht orthu

Ni Usaideann FSS ach vacsaini a chomhlionann na caighdedin riachtanacha
¢ thaobh sabhailteachta agus éifeachtulachta de tar éis don Ghniomhaireacht
Leigheasra Eorpach (EMA) iad a cheadunu.

Shasaigh na vacsainiin aghaidh COVID-19 na trialacha cliniciula agus na
seicedlacha sabhailteachta céanna agus nach mér do gach vacsain cheadlnaithe
eile a shdsamh, ach td na vacsaini nua go leor mar sin féin agus nil fail ach ar
mheéid teoranta faisnéise maidir leis na fo-iarmhairti fadtéarmacha.

Nil an méid céanna faisnéise againn maidir le sabhdilteacht an dara teanndaileog
agus teanndaileoga eile den vacsain in aghaidh COVID-19. Mar sin féin, t&
roinnt ddileog de vacsainiin aghaidh COVID-19 tugtha do dhaoine in an-chuid
tiortha. Nil aon ni is idar imni ¢ thaobh sabhailteachta de tagtha chun cinn

i staidéir ar dhaoine a fuair ni ba mho na teanndaileog amhain.

Tathar ag suil go mbeidh sabhailteacht na vacsaini oiritinaithe nach mér mar an
gcéanna leis na vacsaini roimhe seo. Leanfaidh an Ghniomhaireacht Leigheasra
Eorpach (EMA) uirthi ag déanamh monatoireachta ar shabhailteacht na
vacsaini. Ta Trometamol sna vacsaini oiriiinaithe mRNA go Iéir agus, mar sin, ni
féidir leat iad seo a fhail ma bhi anaifiolacsas (frithghniomht trom ailléirgeach)
ortileith Trometamol riamh.



Is futsa ata sé an vacsain a fhail nd gan i a fhail. Molann FSS, an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte agus an Roinn Slainte go laidir duit do vacsain a fhail nuair
a thairgfear duit i.

Déanann an tUdaras Rialala Tairgf Slainte agus an Ghniomhaireacht Leigheasra
Eorpach (EMA) monatoireacht ar vacsaini in aghaidh COVID-19 ¢ thaobh
sabhailteachta agus éifeachtachta de. T4 tuilleadh eolais ar an Udaras Rialala
Tairgf Slainte (HPRA) ar leathanach 19.

In Eirinn, cuireann an Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh (NIAC)
comhairle ar an Roinn Slainte maidir leis an mbeartas i ndail le vacsaini, agus is
& FSS a chuireann beartas na Roinne i bhfeidhm.

Ba cheart duit an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail ma ta tu:
ag iompar clainne
agiarraidh leanbh a bheith agat né ma ta seans ann go mbeidh tu ag
iompar clainne
i mbun beathu ciche

An chuid is m6é de na mna torracha a tholgann an vireas, ni thagann ach
siomptoim éadroma go measartha orthu fii mura bhfuair siad vacsain in
aghaidh COVID-19. Tugann siad an leanbh ar an saol mar a bhi beartaithe
agus ni bhionn ach riosca iseal ann go dtabharfaidis COVID-19 da leanbh.

Mar sin féin, ma ta tlu agiompar clainne, is mo seans go n-éireoidh tl go dona
tinn agus go mbeidh ort dul faoi dhianchtram. D'fhéadfadh cdrsai dul in
aimhréidh maidir le do phaiste de dheasca an viris chomh maith.

Tariosca nios airde ann go gcuirfi leanai ata faoi bhun 1 bhliain d’aocis san ospidéal
n6 go mbeadh breoiteacht thromchuiseach orthu da dtolgfaidis COVID-19. Ni
raibh an baol céanna ann go mbeadh clram ospidéil de dhith ar phaisti 6ga a raibh
Covid-19 acu, a ndeachaigh a mathair faoi vacsainiut le linn an toirchis.

Nil aon fhianaise ann go gcuireann vacsainiin aghaidh COVID-19 isteach ar an
torthdlacht i bhfir na i mna. Ni ga duit fanacht chun leanbh a bheith tar éis duit an
vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail.

Ta sé sabhailte an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail ag an am céanna leis na
vacsaini eile a thairgtear duit agus tu agiompar clainne.

Is docha go dtairgfear vacsain Pfizer duit méa ta ti agiompar clainne. Is vacsain
MRNA é-vacsain a insionn do do chorp cén chaoi antasubstainti a dhéanamh
chun troid in aghaidh an viris COVID-19.
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Mar sin féin, méa chuir do dhochtuir comhairle ort nach féidir leat vacsain mRNA
a fhail nd mas rud é nach mian leat vacsain mRNA a fhail, is féidir cuimhneamh
ar Novavax a Usdid tar éis na rioscai agus na tairbhi atd ann duit a phlé le gairmi
clraim slainte (amhail dochtuir, cnaimhseach, né vacsaineoir).

Inatheannta sin, toisc a theoranta ata na sonrai clinicitla ata ar fail, ni mholann an
Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh (NIAC) gnathusaid VidPrevtyn
Beta le linn toirchis. Nior cheart tabhairt VidPrevtyn Beta do mhné torracha
amheas ach amhain ar bhonn cas ar chas i gcomhairle le speisialtoir abhartha sa
chas gur mé na buntaistiionchasacha né aon rioscai féideartha.

Nil an méid céanna eolais againn ar Usaid na vacsaini Novavax na VidPrevtyn
Betaimnatorracha. T4 eolas breise le fail ar www.hse.ie

Is féidir na vacsaini oiridinaithe in aghaidh COVID-19 a thabhairt mar
theanndaileog le linn toirchis.

Mura bhfuil do bhunchursa faighte agat, féadfar an 2 dhaileog a thabhairt ag
aon chéim le linn toirchis.

Ma ta tu ag iompar clainne agus mura raibh teanndaileog COVID-19

agat riamh:
moltar do chéad teanndaile 4 mhi ar a laghad tar éis duit do dhéileoige
vacsaine deireanai in aghaidh COVID-19 no tar éis ionfhabhtu deimhnithe
COVID-19 abheith ort.

is féidir leat do chéad teanndéileog a fhail ag céim ar bith le linn toirchis.

Ma bhi do chéad teanndaileog agat sula raibh ti ag iompar clainne:

ba cheart duit teanndaileog eile a fhail ma ta nios mé nd 6 mhi caite ¢ fuair tu
vacsalin no ionfhabhti COVID-19.

is féidir an teanndaileog seo a thabhairt ag aon chéim le linn toirchis ach
moltar é idir 20 agus 34 seachtaine. Is féidir leat é a fhail nios luaithe ma ta
nios mé na 12 mhi caite ¢ do vacsain né ionfhabhtt COVID-19 roimhe seo.

Is féidir leat labhairt le gairmi ctraim slainte iontaofa ma bhionn aon cheist agat.

Le linntoirchis, ni g duit ach 1 teanndaileog COVID-19. Mar sin féin, ma ta tu
ag iompar clainne agus mata coras lag imdhionachta agat féadfaidh tu do dhara
teanndaileog a fhail 6 mhi ar a laghad tar éis do vacsaine no ionfhabhtaithe
COVID-19 deiridh, ag aon chéim le linn toirchis.


https://www.hse.ie/eng/

Vacsaini a mholtar de réir aoise
Tugann gach vacsain in aghaidh COVID-19 cosaint mhaith duit ar bhreoiteacht
thromchuiseach mar thoradh ar COVID-19 tar éis duit:
o anchéad chlrsa vacsaini a fhail
agus
o aondaileog bhreise agus/nd teanndaileog a mholtar duit a fhail.

Cuireann an Coiste Comhairleach Naisitinta um Imdhionadh (NIAC) in itl gur
féidir leat aon cheann de na vacsaini mMRNA in aghaidh COVID-19 (Pfizer)

a fhail mar theanndaileog, na vacsaini oiritinaithe ina measc, i ma fuair

tu vacsain eile roimhe sin.

Comhairle de réir aoisghripa:
M4 ta tu:

e 5bliana agus nios sine , tairgfear vacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 duit.
Mura féidir leat vacsain mRNA a fhail, seans go dtairgfi vacsain Novavax duit,
no vacsain Vidprevtyn Beta i gcdsanna dirithe. Ta Usaid Novavax ceadaithe do

dhaoine ata 12 bliana d’aois agus os a chionn. Ta Usaid Vidprevtyn Beta mar
theanndaileog ceadaithe do dhaoine ata 18 mbliana d'aois agus os a chionn.

Ta comhairle ar leith maidir le vacsaini do leanaf le fail ar www.hse.ie

Céard ba cheart duit a bheith ag siiil leis tar éis do
vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail

Ambhail gach cégas, is féidir le vacsaini a bheith ina gcuis le fo-iarmhairti.
Ta an chuid is mo diobh seo éadrom nd measartha, gearrthéarmach, agus ni
fhaigheann gach duine iad.

Nifheictear fo-iarmhairti tromchuiseacha, amhail frithghniomhu trom
ailléirgeach, ach go fior-annamh. Ta oilidiint curtha ar an vacsaineoir le céir leighis
achur ar othair ata buailte ag frithghniomhuithe troma ailléirgeacha den sort sin.

Bionn fo-iarmhairti éagsula i gceist le gach vacsain, agus ba cheart duit an
leabhran seo agus Bileog Faisnéise an Mhonarora d’Othair maidir le do vacsain
aléamh. T4 bileog faisnéise an mhonarora le fail ar www.hse.ie no is féidir linn
coip achurigclo duit ar 1a do vacsainithe.

Sachéad chuid eile, tugaimid I€irit ar na fo-iarmhairti ata ar eolas maidir leis

na 4 vacsain in aghaidh COVID-19 a bhfuil cur sios orthu sa leabhran seo, agus
insimid duit cé chomh coitianta is ata siad. Cuirfidh muid béim chomh maith ar na
daoine nar cheart doibh vacsain ar leith a fhail. Ta eolas breise le fail ar www.hse.ie

Bionn eolas breise ag teacht chun cinni gcénai. Déantar an t-eolas ar
www.hse.ie a nuashonru go rialta faoi mar a fhoilsitear staidéir nua.
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Na 3 vacsain - a bhfo-iarmhairti agus cathain nar

cheart vacsain ar leith a fhail

Ar na leathanaigh seo a leanas, tugaimid eolas duit ar na fo-iarmhairti féideartha
agus cathain nar cheart vacsain ar leith a fhail. Déanaimid na fo-iarmhairti
aaicmiu ¢ an-choitianta go flor-annamh.

o An-choitianta (nfos mé na duine amhain as gach deichnitr)
o Coitianta (suas le duine amhain as gach deichniur)

o Neamhchoitianta (suas le duine amhain as gach 100 duine)
e Annambh (suas le duine amhéin as gach 1,000 duine)

e An-annamh (suas le duine amhain as gach 10,000 duine)

o Fior-annamh. Nifios go foill ca mhéad duine a mbeidh na fo-iarmhairti seo acu
tar éis an vacsain a fhail, ach ceaptar iad a bheith fior-annamh.

Cé go mbionn fo-iarmhairti airithe mar an gcéanna i gcas na vacsaini
éagsUla, ba cheart duit aird a thabhairt ar na fo-iarmhairti a bhaineann leis
anvacsain ata a tabhairt duit. Ta ainm agus dath na vacsaine le fail ar an

taifead vacsainithe a thabharfaidh an vacsaineoir duit agus ar na leathanaigh
saleabhran seo. Ba cheart duit a bheith ag faire amach le haghaidh
fo-iarmhairti sna huaireanta agus sna laethanta tar éis an vacsain a fhail.




Vacsain Pfizer in aghaldh COVID-19 - aradtugtar

Comirnaty chomh maith

Tugtar liosta thios de na fo-iarmhairti agus cé chomh minic a tharlaionn siad,
agus tugtar eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain dirithe seo a fhail.
larr comhairle ar ghairmi curaim slainte iontaofa ma bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha:

An-choitianta
Nios mo na
duine amhdin as
gach deichnidr

tuirse

frithireacht no at san ait ar tugadh an t-instealladh
vacsaine duit

tinneas cinn

pian matain

pian ailt

buinneach

fiabhras (teocht 38 céim Celsius né os a chionn)
no crithfhuacht

Coitianta
Suas le duine amhain
as gach deichniur

masmas

urlacan

deirge san ait ar tugadh an vacsain
at na bhfaireog limfe. Is coitianta € sin
tar éisteanndaileoige.

Neamhchoitianta
Suas le duine amhain
as gach 100 duine

meadhran

tochas san it ar tugadh an vacsain

tochas ginearalaithe

grios

deacracht dul a chodladh

allas iomarcach

allas oiche

goile laghdaithe

easpa fuinnimh, marbhantacht nd mothu tinn
pian sa ghéag laimhe ar a tugadh an vacsain duit

Annamh
Suas le duine amhdain
as gach 1,000 duine

e cromadh sealadach ar thaobh amhain den aghaidh
e frithghniomhuithe ailléirgeacha, amhail aodh

thochais no at san aghaidh

An-annamh
Suas le duine amhdin
as gach 10,000 duine

an midcairditeas agus an peireacairditeas. Is

éard atdigceist leo sin na athlasadh an chroi né
athlasadh linedil sheachtrach an chroi. Féach ar an
gcéad leathanach eile le haghaidh na siomptom.
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Fior-annamh e frithghniomht trom ailléirgeach

Nifios go faill e Eiritéime lIfhoirmeach - is frithghniomht craicinn
cé chomh minic a bhionnina chis le spotai nd baill dhearga ar an
afheicteariad gcraiceann a bhionn cuma "shuil na sprice" ar na

baill seo in amanna, iad dudhearg sa lar agus fainni
dearga nios éadroime timpeall orthu

e at aghaidhe mé ta liontoiri aghaidhe agat

e atfairsing sa ghéag laimhe (nd6 coise) inar tugadh
anvacsain

e griofadach no drithlini, no cailliint mothaithe
i gcuid den chorp

e miostru trom

Siomptéim an mhidcairditis agus an pheireacairditis

Is riochtai athlastacha crof iad an midcairditeas agus an peireacairditeas. Cé
go bhfuil riosca na riochtai seo an-iseal, ba choir duit a bheith ar an eolas faoi
na comharthai le bheith ag faire amach doéibh. Bionn an midcairditeas agus an
peireacairditeas nios coitianta i measc fir ata faoi bhun 30 bliain d'aois tar éis
doibh an dara daileog den phriomhvacsain a fhail. Is cosuil go bhfuil riosca na
bhfo-iarmhairti seo nios isle tar éis an chéad teanndaileog.

Faigh clram leighis ma thagann aon cheann de na siomptdim seo ort tar éis duit
an vacsain seo a fhail:

e giorraanala

e éiricrof (buille laidir croi a d'fhéadfadh a bheith neamhrialta)

e pian chliabhraigh

Nior cheart duit vacsain Pfizer (Comirnaty) in aghaidh COVID-19 a fhail:

e Ma bhi frithghniomhu trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon cheann
de chomhabhair na vacsaine (gliocol poileitiléine nd PEG ina measc). Léigh
Bileog Eolais Othar an mhonarodra le liosta na gcomhébhar a fheicedil.

e Ma bhi frithghniomht trom ailléirgeach agat tar éis daileog eile de vacsain
Pfizer n6 de vacsain Moderna (Spikevax) in aghaidh COVID-19.

e M4 bhifrithghniomht trom ailléirgeach agat i leith Trometamol (ceann de na
habhair até i ruaim chodarsnach a Gséidtear i staidéir raideolaiocha IAM).

e Mad'inis Dochtuir duit gan vacsain Moderna (Spikevax) in aghaidh COVID-19
navacsain Pfizer in aghaidh COVID-19 a fhail ar chliseanna leighis.
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Labhair le do Dhochtuir sula bhfaighidh ti an vacsain seo in
aghaidh COVID-19:
e ma bhifrithghniomhu trom ailléirgeach (anaifiolacsas) aige/aici roimhe seo,
lena n-airitear frithghniomhd trom ailléirgeach i leith vacsain no cogas eile
e mathainigan midcairditeas nd an peireacairditeas (athlasadh mhatan an chroi
no linedil an chrof) ort tar éis daileog eile de vacsain in aghaidh COVID-19

Do phaisti a raibh an Siondrom Athlastach lichdras (MIS-C) orthu roimhe seo,
is féidir leo an vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail nuair a bheidh siad tagtha
ar ais chucu féin agus 90 14 ar a laghad tar éis déibh an diagnais a fhail, cibé acu
is faide.

Ma fuair ti an vacsain MPOX (ar a dtugtaf an vacsain in aghaidh an viris
bolgai moncai roimhe) le déanai (Imvanex n6 Jynneos), ni mor duit fanacht
4 seachtaine sula bhfaighidh tl an vacsain in aghaidh COVID-19 toisc nach
eol an mbeadh baol midcairditis ann.
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Vacsain Vidprevtyn Beta in aghaidh COVID-19

Tugtar iosta thios de na fo-iarmhairti agus cé chomh minic a tharlaionn siad,

agus tugtar eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain airithe seo a fhail.

larr comhairle ar ghairmi clraim sldinte iontaofa ma bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha:

e piansan it ar tugadh an t-instealladh duit
e tinneas cinn

An-choitianta

Nios mo na ) i
duine amhéin as ¢ p!an m|a amn
gach deichniur ¢ pian a,' t, . )
e mothutinn go ginearélta
e crithfhuacht
Coitianta e deirge nod at san it ar tugadh an t-instealladh
Suas le duine e fiabhras (teocht 38 céim Celsius né os a chionn)
amhain as ® tuirse
gach deichniur ¢ ma;mas
e buinneach

Neamhchoitianta

Suas le duine
amhain as gach
100 duine

tochas san ait ar tugadh an t-instealladh duit

baill ghorma san ait ar tugadh an t-instealladh duit
teas sanait ar tugadh an t-instealladh duit

at na bhfaireog limfe

NIOR CHEART duit vacsain Vidprevtyn Beta in aghaidh COVID-19 a fhail:

e Ma bhifrithghniomhu trom ailléirgeach (anaifiolacsas) agat roimhe
seo i leith aon cheann de chomhébhair na vacsaine (polasorbéit 20 no
eatocsaldit ochtailfeandil, cuir i gcas). Léigh Bileog Eolais Othar an
mhonarora le liosta na gcomhdabhar a fheicedil.

e Ma bhifrithghniomht trom ailléirgeach agat tar éis na chéad daileoige den

vacsain seo.

Labhair le do Dhochttir sula bhfaighidh ti an vacsain seo
in aghaidh COVID-19:

o M4 bhifrithghniomht trom ailléirgeach (anaifiolacsas) aige/aici roimhe seo,
lena n-airitear frithghniomht trom ailléirgeach i leith vacsain n6 cogas eile.
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Vacsain Novavax in aghaidh COVID-19 -

ar a dtugtar Nuvaxovid chomh maith

Tugtar liosta thios de na fo-iarmhairti agus cé chomh minic a tharlaionn siad,
agus tugtar eolas freisin ar cathain nar cheart an vacsain airithe seo a fhail.
larr comhairle ar ghairmi clraim sldinte iontaofa ma bhionn aon amhras ort.

Fo-iarmhairti féideartha:

An-choitianta e tuirse
Nios mo na ® mothu tinn go ginearalta
duine amhain as ® tinneas cinn
gach deichnitr e samhnas né urlacan
@ pian matain
® pianailt
e frithireacht n¢ pian sa ghéag laimhe ar a tugadh an

t-instealladh vacsaine duit

Coitianta e fiabhras (teocht 38 céim Celsius nd os a chionn)
Suas le duine e crithfhuacht
amhain as ® pianagbarr na mball coirp
gach deichniur e baill dhearga no at san it ar tugadh an vacsain
Neamhchoitianta | @ at na bhfaireoglimfe
Suas le duine e bru ard folaa mhaireann cupla 4 tar éis na vacsaine
amhain as gach e grios
100 duine e deirge craicinn

e tochas ginearélaithe

e tochassan éit ar tugadh an vacsain

e aodh thochais
Fior-annamh e anaifiolacsas - frithghniomhu trom ailléirgeach
Ni fios go féill e griofadach né drithlini, né caillidiint mothaithe i gcuid
cé chomh minic den chorp
afheictear iad ® an miocairditeas agus an peireacairditeas. Is éard

ataigceist leo sin nd athlasadh an chrof né athlasadh
linedil sheachtrach an chroi. Féach ar an gcéad
leathanach eile le haghaidh na siomptém.
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Siomptoéim an mhidcairditis agus an pheireacairditis

Is riochtai athlastacha crof iad an midcairditeas agus an peireacairditeas.

Cé go bhfuil riosca na riochtai seo an-iseal, ba chdéir duit a bheith ar an eolas
faoi na comharthai le bheith ag faire amach déibh. Feictear na siomptoim sin
sna laethanta tar éis an vacsain a fhail agus chonacthas laistigh de 14 |3 iad

i bhformhor na gcasanna. Faigh clram leighis ma thagann aon cheann de na
siomptodim seo ort tar éis duit an vacsain seo a fhail:

® gjorraanala
e éiri crof (buille laidir croi a d'fhéadfadh a bheith neamhrialta)
e pian chliabhraigh

NIOR CHEART DUIT vacsain Novavax in aghaidh COVID-19
(Nuvoxovid) a fhail

e Ma bhi frithghniomht trom ailléirgeach agat roimhe seo i leith aon cheann
de chomhabhair na vacsaine (polasorbait 80 ina measc). Léigh Bileog
Eolais Othar an mhonardra le liosta na gcomhabhar a fheicedil. Tabhair faoi
deara go bhfuil Polasorbait 80 le fail i vacsaini Janssen agus AstraZeneca
(Vaxzevria) in aghaidh COVID-19 chomh maith.

e M4 bhifrithghniomht trom ailléirgeach agat tar éis na chéad daileoige
den vacsain.

Labhair le do Dhochttir sula bhfaighidh t an vacsain seo
in aghaidh COVID-19:

e ma thainig an midcairditeas nd an peireacairditeas (athlasadh mhatan
an chroi né lineéil an chroi) ort tar éis daileog eile de vacsain in
aghaidh COVID-19

® ma bhi frithghniomhu trom ailléirgeach (anaifiolacsas) agat trath, lena
n-airitear frithghniomhd trom ailléirgeach i leith vacsain no cogas eile.

M3 fuair tu an vacsain MPOX (ar a dtugtaf an vacsain in aghaidh an viris bolgaf
moncal roimhe seo) le déanaf (Imvanex né Jynneos), ni mér duit fanacht

4 seachtaine sula bhfaighidh tu an vacsain in aghaidh COVID-19 toisc nach eol
an mbeadh baol midcairditis ann.
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Céard ba cheart a dhéanamh ma bhionn fiabhras no
tinneas agus pianta ort

Ma bhionn fiabhras no tinneas agus pianta ort, is féidir leat paraicéiteamol né
iobuproifein a thogail le hiad a mhaoll. Mar sin féin, ma mhaireann an fiabhras
nios mo na 48 uair an chloig nd ma ta imni ort fés, lorg comhairle leighis, le

do thoil.

An fad a thégann sé ar vacsaini tosu ag obair

ITogann sé roinnt ama, suas le 14 14 tar éis an vacsain a fhail, ar do chéras
imdhionachta freagairt don vacsain agus tu a chosaint ar COVID-19.

Ta fianaise laidir iontaofa ann go bhfuil na vacsainiin aghaidh COVID-19
anéifeachtach maidir le bas agus galar tromchuiseach mar thoradh ar
COVID-19 achosc, agus go laghdaionn siad go moér an riosca go dtolgféa an
vireas seo.

Ba cheart duit cloi freisin leis an gcomhairle slainte poibliis déanai ata ar fail
ar www.hse.ie maidir tu féin agus daoine eile a chosaint

Cén chaoi ar féidir fo-iarmhairti a thuairisciua

Taimid uile ag foghlaim faoi na vacsaini in aghaidh COVID-19. M4 thagann
foiarmhairt ort tar éis vacsain in aghaidh COVID-19 a fhail, iarraimid ort
f a thuairiscii don Udaras Rialala Tairgi Slainte(HPRA).

s é an t-Udarés rialdlain Eireann € an HPRA maidir le cogais, gairis leighis

agus tairgi sldinte eile. Le fo-iarmhairti a bhaineann le vacsain in aghaidh
COVID-19 a thuairisciu, téigh chuig www.hpra.ie/report. Is féidir leat iarraidh
ar do Dhochtuir no ar bhall teaghlaigh fo-iarmhairt a thuairiscit thar do
cheann freisin.
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Leis an vacsain a thabhairt do dhaoine ar bhealach slan sabhailte agus leis

an bhfaisnéis uile a thaifeadadh is ga le monatdéireacht agus bainistiocht
adhéanamh ar an vacsain, beidh FSS ag proisedil do chuid faisnéise pearsanta.
Déanfaidh FSS an fhaisnéis go léir a phroéisedil de réir na ndlithe gineardlta agus
de réir an Rialachain Ghinearalta maidir le Cosaint Sonraf go hairithe, a thainig

i bhfeidhm in 2018.

Proiseélfar do shonrai go dleathach agus go cothrom. Ni dhéanfar iad

a phroisedil ach amhain chun criche vacsainithe a bhainistit. Ta Prionsabal an
loslaghdaithe Sonrai i bhfeidhm. Ciallaionn sé sin nach dtaifeadfar ach na sonra
a bheidh ag teastail le tU a aithint, do choinne a chur in airithe, do vacsainiu

a thaifeadadh agus monatoireacht a dhéanamh ar a éifeachtai.

Mar dhuine is dbhar do shonrai, ta na cearta seo a leanas agat faoin Rialachan
Ginearalta maidir le Cosaint Sonraf i leith na sonrai pearsanta agat a dhéantar
a phraoisedil.

Faisnéis maidir le do shonrai pearsanta agus rochtain orthu a iarraidh

(ar adtugtar 'iarratas duine ar a s(h)onrai' de ghnéath). Cuirtear ar do chumas
leis sin coip de na sonrai pearsanta ata a gcoinneail againn maidir leat a fhail
agus a chinntiu go bhfuil siad & bproiseail de réir an dli againn.

Aiarraidh go ndéanfai na sonrai pearsanta atad againn maidir leat a cheartu.
Cuirtear ar do chumas leis sin aiarraidh go ndéanfai aon fhaisnéis
neamhiomlan né mhichruinn ata againn maidir leat a cheartu.

Léirscriosadh do chuid sonrai pearsanta a iarraidh. Cuirtear ar do chumas
leis sin aiarraidh orainn sonrai pearsanta a scriosadh né a bhaint i gcas nach
mbeidh aon chuis mhaith againn le leanuint lena bproiseail. Ta sé de cheart
agat chomh maith iarraidh orainn do chuid faisnéise pearsanta a scriosadh
no a bhaint i gcas gur fheidhmigh tu do cheart le cur i gcoinne a proisedla.

Cur i gcoinne phroisedil do chuid sonrai pearsanta.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.hse.ie/eng/gdpr
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Ta eolas mionsonraithe 6nar saineolaithe ar COVID-19 le fail ar www.hse.ie
maidir leis na rudai seo a leanas:

Na vacsaini ata ar fail agus na daoine ar féidir leo vacsain a fhail
Cén chaoi an vacsain a fhail
Do vacsain a fhail tar éis an galar a tholgadh
Déileoga vacsaine a mholtar duit
Cinneadh a dhéanamh maidir le vacsain a fhail do phaisti
Siomptdim agus tastail
Combhairle chun tu féin agus daoine eile a chosaint
Leéigh Bileog Eolais an Mhonardéra d’'Othair le tuilleadh eolais a fhail ar an

vacsain ata a tabhairt duit. Cuirfear { sin i gcld duit ar 14 do vacsainithe, né is
féidir leat teacht uirthi ar www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Is féidir leat labhairt le gairmi ciraim slainte freisin méa bhionn ceisteanna agat
faoin vacsain - do vacsaineoir, do Dhochtuir Teaghlaigh, Cogaiseoir nd duine de
d’'fhoireann curaim slainte, cuir i gcas.

Is féidir glao ar HSELive freisin ar 1800 700 700 (uimhir shaorghlao). Bionn
ar bhfoireann ann chun cabhrid ¢ Luan go hAoine 8rn go 8inagus ¢ 9 r.n.go 5i.n.
ar an Satharn agus ar an Domhnach.
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