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এই পুস্তিকাস্ি সম্পর্ককে
এই লিফলিটটি আপনালে 6 মাস থেলে 4 বছর বয়সী লিশুলের জন্য থোলিড-19 
(েলরানািাইরাস) টিো সম্পলেকে  জানালনার জন্য প্রস্তুত েরা হলয়লছ।

এটি আপনালে জানায় :

• 6 মাস থেলে 4 বছর বয়সী লিশুলের মল্য্য থোলিড-19 এর লবষলয়
• থোলিড-19 ি্যােলসন লে থসই সম্পলেকে  
• 6 মাস থেলে 4 বছর বয়সী লিশুলের জন্য টিো থনওয়ার সুলব্যা
• 6 মাস থেলে 4 বছর বয়সী লিশুলের টিো থেওয়ার ঝঁুলে
• ি্যােলসলনর লনরাপত্া এবং পার্শকে প্রলতলরিয়া সম্পলেকে
• তালের থোলিড-19 ি্যােলসন থেওয়ার পলর েী আিা েরা যায় থসই সম্পলেকে
• তালের থোলিড-19 ি্যােলসন থেওয়ার জন্য সম্মলত থেওয়া সম্পলেকে
• এমন এেটি লজলনস থযখালন আপলন আরও তে্য থপলত পালরন

েয়া েলর এই পুলতিোটি মলনালযাগ সহোলর পড়ুন। এই তে্য পুলতিোটির িক্ষ্য হি 
আপনালে আপনার সন্ালনর ি্যােলসন থেওয়ার লবষলয় এেটি সলেতন লসদ্ান্ লনলত 
সাহায্য েরা। আপলন ি্যােলসন সম্পলেকে  আপনার লজলপ (ডাক্ার) বা ফামকোলসলটের মলতা 
থোলনা স্াস্থ্যলসবা থপিাোলরর সালেও েো বিলত পালরন।

আপস্ি এগুস্িও করর্ে পার্রি:
• এখালন উপিব্ধ প্রস্তুতোরলের দ্ারা থরাগীর জন্য তে্য পুলতিোটি পড়ুন 

www.hse.ie/covid19vaccinePIL
• 'আমার থোলিড-19 ি্যােলসন থনওয়া' এইেএসই-র এই েলমে ল্রিপটি পড়ুন, - 

এটি আপনার সন্ালনর সালে পড়ার জন্য উপযুক্ হলত পালর (এই লিফলিলটর 
লপছলন অবলস্থত লেউআর থোডটি স্্যান েরুন েলমে ল্রিপটি থেখার জন্য)

• এই সমলধে www.hse.ie –এ উপিব্ধ আরও তে্য পড়ুন

কোকাস্িড-19 সম্পর্ককে
থোলিড-19 হি এমন এেটি অসসু্থতা যা ফুসফুস ও র্শাসনািী এবং েখনও েখনও 
িরীলরর অন্যান্য অংিলে প্রিালবত েরলত পালর। এটি েলরানা িাইরাস নামে িাইরাস দ্ারা 
সষৃ্ট থরাগ।

থোলিড-19 অত্যন্ সংরিামে। মানষু যখন োলি বা হঁালে, তখন উড়ন্ েন্যার মা্য্যলম এটি 
বাতালসর ছলড়লয় পলর বা যখন সলেকের থফঁাটা পলর োোজায়গালে থোলনা ব্যালক্ স্পিকে েলর 
তারা লনলজলের থোখ, নাে বা মখু স্পিকে েলর তখন এটি তালের মল্য্য ছলড়লয় পলর ।

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie
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কোকাস্িড-19 এর সবর্ের়্ে সাধারণ িক্ষণগুস্ি হি:
• জ্বর (38 লডলরি থসিলসয়াস বা তার থবলি তাপমাত্া) - েঁাপলুন সহ:
• শুেলনা োলি
• ক্ালন্

থোলিড-19-এর সংস্পলিকে আসার পলর এর িক্ষণগুলি থেখা লেলত 14 লেন পযকেন্ সময় 
িাগলত পালর। উপসগকেগুলি সলেকে  বা ফ্লু র মলতাই হলত পালর। আপনার সন্ালনর এই সমতি 
উপসগকে নাও োেলত পালর বা থস শু্যমুাত্ স্ািালবলের থেলয় েম িালিা থবা্য েরলত পালর।

যলে আপনার সন্ালনর থোলিড-19-এর থোলনা উপসগকে োলে, তাহলি তার িালিা থবা্য 
েরার 48 ঘণ্া পযকেন্ আপনার তালে বালড়লত রাখা উলেত। তালের থোলিড পরীক্ষার 
প্রলয়াজন লেনা তা থেখলত আপলন www.hse.ie থেে েরলত পালরন।

থোলিড-19 সম্পলেকে  আরও তলে্যর জন্য, অনুরিহ েলর www.hse.ie/coronavirus 
এ যান বা HSELive-এ 1800 700 700 নাম্ালর েি েরুন।

কোকাস্িড-19 এবং 6 মাস কোের্ক 4 বছর ব়েসী স্িশুরা
এই বলয়লসর থবলির িাগ লিশু এবং লেলিার লেলিারীলের মল্য্য যারা থোলিড-19 এ 
আরিান্ হয় তালের খবু হািো িক্ষণ থেখা থেয় বা িক্ষণ এলেবালরই থেখা থেয় না। 
থোলিড-19 লিশুলের গুরুতর অসসু্থতা, হাসপাতালি িলতকে  বা মতৃ্য ্যর োরণ হলত পালর, 
লেন্তু এসব খবুই লবরি। যলেও এই বয়সীলের মল্য্য হাসপাতালি িলতকে  এবং থরালগর গুরুতর 
সংরিমলণর ঝঁুলে খবু েম, তলব এলের মল্য্য এর প্রিাব বয়স্ লিশুলের ত্যিনায় থবলি। 
েখনও েখনও থোলিড-19 এর সালে যুক্ িক্ষণগুলি েলয়ে সপ্াহ বা মাস ্যলর 
েিলত পালর ('িং থোলিড')। এলে 'িং থোলিড' বিা হয়। প্রাপ্বয়স্লের ত্যিনায় লিশু 
এবং লেলিার-লেলিারীলের মল্য্য এই অবস্থার ঝঁুলে েম।

থোলিড-19 এর োরলণ লিশুলের হাসপাতালি িলতকে  হওয়ার ঝঁুলে েম, এবং লিশুর 
ইলটেনলসি থেয়ার-এ লেলেৎসার প্রলয়াজন হওয়ার ঝঁুলে অত্যন্ েম।

লনলেকে ষ্ট স্াস্থ্যগত অবস্থার লিশুলের গুরুতর অসসু্থতা এবং হাসপাতালি িলতকে  হওয়ার 
ঝঁুলে থবলি োলে যলে তারা থোলিড-19 এ আরিান্ হয়। যাইলহাে, থোলিড-19 আরিান্ 
হলয় হাসপাতালি িলতকে  অল্যকেলেরও থবলি লিশুর থোলনা অন্লনকেলহত স্াস্থ্যগত সমস্যা নাও 
োেলত পালর। 
েোলেৎ, থোলিড-19 লিশুলের মালটিলসলটেম ইনফ্্যালমটলর লসনল্রাম (এম আই এস -লস) 
নামে অবস্থার োরণ হলত পালর।

এই অবস্থায় লনউলমালনয়া, হালটকের প্রোহ এবং র্শাস লনলত অসুলব্যা হয়। এম আই এস 
-লস আরিান্ থবলিরিাগ লিশুই হাসপাতালি বা ইলটেনলসন থেয়ার-এ লেছু সময় োোর 
পলর সসু্থ হলয় যায় তলব লেছু লিশুর েীঘকেস্থায়ী পার্শকেপ্রলতলরিয়া হলত পালর এবং খবু অল্প 
সংখ্যে মারা থযলত পালর।

http://www.hse.ie
http://www.hse.ie/coronavirus
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কোকাস্িড-19 ি্যাকস্সি কী?
ি্যােলসন হি এমন এেটি বস্তু যা এেটি লনলেকে ষ্ট থরালগর প্রলতলরা্য ক্ষমতা (সরুক্ষা) উন্নত 
েলর। ি্যােলসনগুলি ইলমউন লসলটেমলে থিখায় লেিালব মানুষলে থরাগ থেলে রক্ষা 
েরলত হয়।

প্রাপ্ প্রমাণগুলি বিলছ থয থোলিড-19 টিো আপনার লিশুলে থোলিড-19 থেলে 
সরুক্ষা প্রোন েরলব। যলে লিশুলের ি্যােলসন থেওয়া হয়, তাহলি এটি আমালের 
সম্প্রোলয়র মল্য্য থোলিড-19 থেলে গুরুতর অসসু্থ হওয়া বা মারা যাওয়ার সংখ্যা 
েমালতও সাহায্য েরলব।

আমার সন্াির্ক কোকাি ি্যাকস্সি কোেও়ো হর্ছে?
আপনার লিশুলে থয ি্যােলসন থেওয়া হলছে তার নাম হি েলমনকোটি (ফাইজার/ 
বালয়াএনলটে)।
এটি এেটি এমআরএনএ ি্যােলসন যা আপনার সন্ালনর িরীরলে থিখায় থয েীিালব 
থপ্রাটিন ততলর েরলত হয় যা ইলমউন প্রলতলরিয়ালে ট্রিগার েরলব, িাইি িাইরাস ব্যবহার 
না েলর যার োরলণ থোলিড-19 হয়। 
আপনার সন্ালনর িরীর তখন অ্যালটেবলড ততলর হয় যালত িলবষ্যলত থোলনা থোলিড-19 
িাইরাস তালের িরীলর প্রলবি েরলি সংরিমলণর লবরুলদ্ তা িড়াই েরলত সাহায্য েরলব।

ি্যােলসন থেওয়ার আলগ, আপনালে লনলজর সন্ালনর ি্যােলসন থনওয়ার জন্য সম্মলত 
লেলত বিা হলব এবং এই সম্মলত থরেডকে  েরা হলব।

কোকি 6 মাস কোের্ক 4 বছর ব়েসী সব স্িশুর্ক স্িকা কোেও়ো হর্ছে? 
জনতালে ি্যােলসন থেওয়ার িক্ষ্য হি মানুষলে রক্ষা েরা এবং এই িাইরাস দ্ারা সষৃ্ট 
অসসু্থতা এবং মতৃ্য ্য হ্াস েরা।

থোলিড-19 ি্যােলসন আপনার লিশু এবং তালের আলিপালির থিােলের থোলিড-19 
-এর গুরুতর অসসু্থতা থেলে রক্ষা েরলব। যলেও এই বয়লস থোলিড-19 থেলে হওয়া 
গুরুতর অসসু্থতা লবরি, তলব ি্যােলসন থেওয়া হলি তালের থোলিড-19-এ গুরুতর 
অসসু্থ হওয়ার থোলনা সম্াবনা োেলব না। 
6 মাস থেলে 4 বছর বয়সী লিশুলের জন্য থোলিড-19 ি্যােলসনগুলি জাতীয় টিোোন 
উপলেষ্টা েলমটি (এনআইএলস) দ্ারা সপুালরি েরা হলয়লছ থসইসব লিশুলের জন্য যালের 
এমন স্াস্থ্যগত অবস্থা রলয়লছ যা তালের থোলিড-19 আরিান্ হলি অন্যান্য গুরুতর 
অসসু্থতার উচ্চ ঝঁুলেলত রালখ।

এই বয়লসর সমতি লিশুর জন্য, এনআইএলস -এর সপুালরি হি থয টিো না থনওয়ার 
ঝঁুলের থেলয় টিো থেওয়ার সলুব্যা থবলি, অেকোৎ এই বয়লসর থগাষ্ঠীলে ি্যােলসন থেওয়া 
থযলত পালর। 
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সলুব্যার মল্য্য রলয়লছ থোলিড-19 এড়ালত সাহায্য েরা এবং থোলিড-19 থেলে হওয়া 
গুরুতর অসসু্থতার লবরি ঝঁুলে থেলে অলতলরক্ সরুক্ষা প্রোন। লিশুলের টিো থেওয়া 
পলরবালরর অন্যলের সংরিমণ েমালত পালর, উোহরণস্রূপ, পলরবালর যালের থরাগ 
প্রলতলরা্য ক্ষমতা েবুকেি। ি্যােলসন থনওয়া বাচ্চালের থোলিড-19 এর োরলণ স্লু ি এবং 
অন্যান্য লরিয়ােিাপ বধে েরার সম্াবনা েম।

6 মাস কোের্ক 4 বছর ব়েসী স্িশুর্ের জি্য স্ক স্িকা কার্কেকর?
েলমনকোটি (ফাইজার/বালয়াএনলটে) ি্যােলসলনর লক্লনোি ট্ায়াি থেখায় থয এটির 
লতনটি থডাজ থনওয়ার পলর এই বয়সী লিশুলের মল্য্য থোলিড-19 প্রলতলরাল্য োযকেের 
হয়। এটি গুরুতর অসসু্থতা প্রলতলরাল্যও অত্যন্ োযকেের যালত থোলিড-19 হওয়ার 
সালে হাসপাতালি িলতকে  হলত পালর। 

6 মাস কোের্ক 4 বছর ব়েসী স্িশুর্ের জি্য এই স্িকা স্ক স্িরাপে?
জাতীয় টিোোন উপলেষ্টা েলমটি সপুালরি েলর থয 6 মাস থেলে 4 বছর বয়সী লিশুলের 
এই থোলিড-19 টিো থেওয়া হলব।

এই ি্যােলসনটির লক্লনোি ট্ায়ালির অংি লহসালব 6 মাস থেলে 4 বছর বয়সী 3,000 এর 
থবলি লিশু সহ হাজার হাজার মানুলষর উপর পরীক্ষা েরা হলয়লছ। এই বয়সী লিশুলের 
জন্য লক্লনোি ট্ায়ালি থোনও অলতলরক্ লনরাপত্া জলনত উলদ্গ লেলনিত েরা হয়লন।

এই ি্যােলসনটির লনরাপত্া, গুণমান এবং োযকেোলরতার েল�ার মানও পরূণ েলরলছ 
এবং লনয়ন্ত্রেলের দ্ারা অনুলমালেত ও িাইলসন্সপ্রাপ্।

আয়ারি্যালডে, এর লনয়ন্ত্রে হি ইউলরাপীয় থমলডলসন এলজলন্স (ইএমএ) – আরও তলে্যর 
জন্য www.ema.europa.eu এ লিলজট েরুন।

ব্যবহালরর জন্য অনুলমালেত হওয়ার জন্য, ি্যােলসনটি সমতি লক্লনোি ট্ায়ালির ম্য্য 
লেলয় থগলছ এবং অন্যান্য িাইলসন্সপ্রাপ্ ওষলু্যর মতন লনরাপত্ার আন্জকোলতে মান 
অনুসরণ েলর এর লনরাপত্া পরীক্ষা েরা হলয়লছ। সমতি থোলিড-19 ি্যােলসলনর 
লনরাপত্া পযকেলবক্ষণ সংললিষ্ট েতৃকে পলক্ষর দ্ারা রিমাগত পরীক্ষা েরা হয়।

যলেও থোলিড-19 ি্যােলসন ততলরর োজ স্ািালবলের থেলয় অলনে দ্রুত এলগলয়লছ, 
আমরা আপনার সন্ানলে থয ি্যােলসনটি লেলছে তা এেটি লনরাপে এবং োযকেের 
ি্যােলসন যা লবোি ও অনুলমােলনর জন্য সমতি প্রলয়াজনীয় সা্যারণ পেলক্ষলপর ম্য্য 
লেলয় থগলছ।

আমরা এখনও এই বয়সীলের মল্য্য থোলিড-19 ি্যােলসলনর োযকেোলরতা এবং পার্শকে 
প্রলতলরিয়া সম্পলেকে  লিখলছ।

সমতি ওষলু্যর পার্শকেপ্রলতলরিয়া আলছ এবং আপনার সন্ানলে ি্যােলসন থেওয়ার 
সম্মলত থেওয়ার আলগ এই পুলতিোলত ি্যােলসনটির পলরলেত সা্যারণ এবং লবরি 
পার্শকেপ্রলতলরিয়াগুলি সম্পলেকে  আপনার পলড় থনওয়া েরোর। 

http://www.ema.europa.eu
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আমার সন্ার্ির ইস্েমর্ধ্যই কোকাস্িড-19 হর়্ের্ছ, কোস স্ক ি্যাকস্সি 
স্ির্ে পার্র?
যলে আপনার সন্ালনর থোলিড-19 হলয় লগলয় োলে তলব তার লেছুটা প্রলতলরা্য ক্ষমতা 
োেলব।

এমনলে যলে আপনার সন্ালনর ইলতমল্য্যই থোলিড-19 হলয় লগলয় োলে, তবুও তার 
এটি আবার হলত পালর। এই ি্যােলসনটি আবার তার থোলিড-19 সংরিমলণর ঝঁুলে 
েলমলয় থেলব।

আমার বাচ্ার িরীর্র োপমাত্া কোবস্ি োকর্ি স্ক োর্ক কোকাস্িড-19 
ি্যাকস্সি স্ের্ে পাস্র?
না। যলে তালের জ্বর হয় (তাপমাত্া 38 লডলরি থসিলসয়াস বা তার থবলি), তলব ি্যােলসন 
না থনওয়া উলেত যতক্ষণ না তারা সসু্থ থবা্য েলর।

ি্যাকস্সি এর জি্য স্ক আমার সন্ার্ির কোকাস্িড-19 হর্ে পার্র?
না। থোলিড-19 ি্যােলসন থেলে আপনার সন্ালনর থোলিড-19 হলত পালর না। 
ি্যােলসন থনওয়ার আলগ থোলিড-19 িনাক্ েরা সম্ব এবং ি্যােলসলনিন 
অ্যাপলয়টেলমলটের পর পযকেন্ তালের িক্ষণগুলি উপিলব্ধ েরা সম্ব নয়।

যলে আপনার সন্ালনর থোলিড-19-এর থোলনা উপসগকে োলে - অেবা যলে তার জ্বর হয় 
যা ি্যােলসন থেওয়ার 2 লেন পলর শুরু হয় বা 2 লেলনর থবলি সময় োলে - তাহলি তালের 
স্-লবলছেন্ন হওয়া উলেত (তালের লনলজলের ঘলর োেলত হলব) 48 ঘটো পযকেন্ যতক্ষণ না 
তারা সসু্থ থবা্য েলর। তালের থোলিড-19পরীক্ষার প্রলয়াজন লেনা তা থেখলত আপলন 
www.hse.ie থেে েরলত পালরন।

আমার সন্ার্ির ি্যাকস্সিোো কোক?
এই হলিন থসই ব্যলক্ লযলন তালের ি্যােলসন থেন। তারা থোলিড-১৯ ি্যােলসন থেওয়ার 
জন্য এইে এস ই দ্ারা প্রলিলক্ষত।

স্কিার্ব কোকাস্িড-19 ি্যাকস্সি কোেও়ো হ়ে?
থোলিড-19 টিো আপনার সন্ালনর বয়লসর উপর লনিকে র েলর উরু বা উপলরর বাহুলত 
ইনলজেিন লহসালব থেওয়া হয়। এলত মাত্ েলয়ে লমলনট সময় িালগ।

আমার সন্ার্ির কোকাস্িড-19 ি্যাকস্সর্ির কস্ি কোডার্জর প্রর়্োজি?
থোলিড-19 এর লবরুলদ্ সম্াব্য সলবকোত্ম সরুক্ষার জন্য তালের ফাইজার/বালয়াএনলটে 
ি্যােলসলনর 2টি থডালজর প্রলয়াজন হলব। প্রেম থডালজর 3 সপ্াহ পলর আপনার লিশু 
তার লদ্তীয় থডাজ পালব, লদ্তীয় থডাজ থেওয়ার 8 সপ্াহ পলর থস তার তৃতীয় থডাজটি 
পালব।
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আমার সন্ার্ির এখি কোকাস্িড -19 হর়্ের্ছ, কোস স্ক ি্যাকস্সি 
কোপর্ে পার্র?
যলে আপনার সন্ালনর থোলিড-19 হলয় োলে এবং তার প্রেম টিোর থডাজ বালে োলে:

• তালের প্রেম িক্ষণ থেখা থেওয়ার বা থোলিড-19 এর জন্য পলজটিি পরীক্ষা 
েরার 4 সপ্াহ পর থেলে তালের টিো থেওয়া থযলত পালর। যাইলহাে, ি্যােলসনটি 
তালের উপর সবলেলয় োযকেের হওয়ার জন্য, এটি থনওয়ার পর 6 মাস অলপক্ষা 
েরার পরামিকে থেওয়া হয় যালত ি্যােলসনটি সবলেলয় োযকেের হয়।

যলে আপনার সন্ালনর থোলিড-19 হলয় োলে এবং তার ি্যােলসলনর লদ্তীয় থডাজ 
থনওয়া বালে োলে: 

• তালের প্রেম িক্ষণ থেখা থেওয়ার বা থোলিড-19 এর জন্য পলজটিি পরীক্ষা 
েরার 4 সপ্াহ পর থেলে তালের টিো থেওয়া থযলত পালর

যলে আপনার সন্ালনর থোলিড-19 হলয় োলে এবং তালের ি্যােলসলনর তৃতীয় থডাজ 
থনওয়া বালে োলে:, যলে তালের 

• লদ্তীয় থডাজ থনওয়ার 7 লেলনর থবলি সময় পলর থোলিড-19 সংরিমণ হলয় 
োলে, তালের তৃতীয় থডাজ থনওয়ার প্রলয়াজন হয় না

• লদ্তীয় থডাজ থনওয়ার 7 লেলনর মল্য্য থোলিড-19 সংরিমণ হলয় োলে, তালের 
প্রেম িক্ষণ থেখা থেওয়ার বা বা থোলিড-19 ্যরা পরার 8 সপ্াহ পলর তৃতীয় 
থডাজ থনওয়া উলেত।

এই ি্যাকস্সর্ির পার্শকেপ্রস্েস্রি়ো স্ক?
সমতি ওষলু্যর মলতা, ি্যােলসনগুলি পার্শকে প্রলতলরিয়া সষৃ্টি েরলত পালর। এর মল্য্য 
থবলিরিাগই হািো থেলে মাঝালর, স্ল্পলময়ােী এবং সবার থসগুলি হয় না।

10 জলনর মল্য্য 1 জলনর থবলি লিশুর এটি হলত পালর খুব সাধারণ পার্শকে প্রস্েস্রি়ো:
• লবরলক্ 
• তন্দািাব 
• লখলে েলম যাওয়া 
• ক্ান্ অনুিব েরা
• আপনার বাহুলত থযখালন আপলন ি্যােলসন ইনলজেিন লেলয়লছলিন থসখালন 

নরম বা থফািািাব
• থযখালন টিো থেওয়া হলয়লছ থসই স্থালন িাি িাব
• মাোব্যো
• থপিীলত ব্যো
• সলধেলত ব্যো
• ডায়লরয়া
• জ্বর (তাপমাত্া 38 লডলরি থসিলসয়াস বা তার থবলি) অেবা েঁাপুলন
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10 জলনর মল্য্য 1 জন লিশুর এই সাধারণ পার্শকে প্রস্েস্রি়ো হর্ে পার্র:
• ফুসেুলড় (6 থেলে 23 মাস)
• বলমিাব
• বলম হওয়া

100 জলনর মল্য্য 1 জন লিশুর এই অস্ািাস্বক পার্শকে প্রস্েস্রি়ো হর্ে পার্র:
• থযখালন টিো থেওয়া হলয়লছ থসই স্থালন ে্যিোলন হওয়া
• সারা গালয় ে্যিোলন হওয়া
• িালসো রিলথি (লিম্ফ থনাড) ফুলি যাওয়া
• ঘমু-ঘমু িাব
• অলতলরক্ ঘাম হওয়া
• রালত প্রবি ঘাম হওয়া
• উে্যম েলম যাওয়া, আিস্য বা িরীর িালিা না িাগা
• থয বাহুলত ি্যােলসন লনলয়লছন থসখালন ব্যো

1,000 জলনর মল্য্য 1 জন লিশুর এই স্বরি পার্শকে প্রস্েস্রি়ো হর্ে পার্র:
• অল্প সমলয়র জন্য মলুখর এেলেে ঝুলি যাওয়া
• অ্যািালজকে হওয়া থযমন মলুখ োো-োো োগ বা থফািা

10,000 জলনর মল্য্য 1 জন লিশুর এই খুব স্বরি পার্শকে প্রস্েস্রি়ো হর্ে পার্র:
• মালয়াোডকে াইটিস এবং থপলরোডকে াইটিস

অন্যান্য থেলির প্রােলমে তে্য থেখায় থয 16 থেলে 24 বছর বয়সীলের ত্যিনায় 
12 থেলে 15 বছর বয়সীলের মল্য্য মালয়াোডকে াইটিলসর সম্াবনা েম। 6 মাস থেলে 
4 বছর বয়সী লিশুলের মল্য্য মালয়াোডকে াইটিস খবু লবরি। মালেকে ন যুক্রাল্রে, এই বয়লসর 
লিশুলের জন্য এমআরএনএ (mRNA) ি্যােলসলনর এে লমলিয়ন থডাজ থেওয়া হলয়লছ। 
এই লিশুলের মল্য্য মালয়াোডকে াইটিলসর থোন খবর থনই। আমরা এখনও এই বয়সীলের 
মল্য্য থোলিড-19 ি্যােলসলনর োযকেোলরতা এবং পার্শকে প্রলতলরিয়া সম্পলেকে  লিখলছ।

মালয়াোডকে াইটিস এবং থপলরোডকে াইটিস হি হালটকের প্রোহজনে অবস্থা। অল্পবয়সী 
পরুুষলের মল্য্য এই লবরি অবস্থার ঝঁুলে থবলি রলয়লছ । এই অবস্থা লদ্তীয় থডালজর পলর 
হওয়ার সম্াবনা থবলি এবং থবলিরিাগই ি্যােলসন পাওয়ার 14 লেলনর মল্য্য থেখা যায় ।
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েটুি ইউলরাপীয় গলবষণায় ি্যােলসলনর লদ্তীয় থডালজর পলর মালয়াোডকে াইটিলসর থযসব 
ঝঁুলে অনুমান েরা হলয়লছ:

• 12 থেলে 29 বছর বয়সী প্রলত 38,000 পরুুলষর জন্য 1টি অলতলরক্ ঘটনা 
(7 লেলনর মল্য্য)

• 16 থেলে 24 বছর বয়সী প্রলত 17,500 পরুুলষর জন্য 1টি অলতলরক্ ঘটনা 
(28 লেলনর মল্য্য)

থবলির িাগ মানুষ লনলজ থেলে বা সহায়ে লেলেৎসার মা্য্যলম িালিা হলয় যায়, লেন্তু 
তালের হাসপাতালি লেলেৎসার প্রলয়াজন হয়। এই পার্শকেপ্রলতলরিয়াগুলির োরলণ 
েীঘকেলময়ােী সমস্যা হয় লেনা তাএখনও জানা যায়লন।

এই ি্যােলসন থনওয়া েতজন থিাে এই পার্শকেপ্রলতলরিয়াগুলি অনুিব েরলব তা এখনও 
জানা যায়লন তলব তারা অে্যন্ স্বরি বর্ি মর্ি করা হ়ে:

• এেটি গুরুতর এিালজকের মত প্রলতলরিয়া। আপনার ি্যােলসনোনোরীলে 
গুরুতর অ্যািালজকের প্রলতলরিয়ার লেলেৎসা েরার জন্য প্রলিলক্ষত েরা হলয়লছ।

• এলরলেমা মালটিফমকে, ত্বলের এেটি প্রলতলরিয়া যা ত্বলে িাি োগ বা প্যাে সষৃ্টি 
েলর যা থেখলত এেটি িক্ষ্যবস্তু বা “বুি-আই” এর মলতা হয় যার গাঢ় িাি 
থেন্দ ফ্যাোলি িাি লরং দ্ারা থবষ্টিত হলত পালর

• থয হাত (বা পালয়) টিো থেওয়া হলয়লছ থসটি অলতলরক্ ফুলি যাওয়া

• থেলহর লেছু অংলি লেনলেন েরা বা েঁাটা থফাটার মলতা মলন হয় অেবা লেছু 
অংলি অনুিূলত োলে না

থোলিড-19 ি্যােলসনটি অন্যান্য সমতি িাইলসন্সপ্রাপ্ ি্যােলসলনর মলতা এেই 
লক্লনোি ট্ায়াি এবং লনরাপত্া পরীক্ষার ম্য্য লেলয় থগলছ, তলব ি্যােলসনটি নত্যন 
এবং এর েীঘকেলময়ােী পার্শকে প্রলতলরিয়া সমলধে তে্য সীলমত।

আয়ারি্যাডে এবং সারা লবলর্শ যত থবলি থিাে এই ি্যােলসন পালছে, তত এর 
পার্শকেপ্রলতলরিয়া সম্পলেকে  আরও তে্য পাওয়া যালছে। এইেএসই লনয়লমতিালব আমালের 
ওলয়বসাইলট এই তে্য আপলডট েরলব, এবং প্রলয়াজলন, ি্যােলসলনর প্রেম বা লদ্তীয় 
থডালজর জন্য থিালেলের অ্যাপলয়টেলমলটে থেওয়া তে্য লিফলিট আপলডট েরলব।

মার়্োকাডকে াইস্িস এবং কোপস্রকাডকে াইস্ির্সর উপসর্কেগুস্ি
খবু েম থক্ষলত্, েলমনকোটি (ফাইজার/ বালয়াএনলটে) ি্যােলসন পাওয়ার 
পর মালয়াোডকে াইটিস এবং থপলরোডকে াইটিস হলত পালর। মালয়াোডকে াইটিস এবং 
থপলরোডকে াইটিস হি হালটকের প্রোহজনে অবস্থা।
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আপনার সন্ালনর প্রলতিক্ষ্য রাখলত আপনার এই িক্ষণগুলি সম্পলেকে  জানা উলেত। যলে 
আপনার সন্ালনর ি্যােলসন থনওয়ার পলর এই িক্ষণগুলিরলোলনাটি থেখলত পাওয়া 
যায় তলব লেলেৎসা সহায়তা লনন

• র্শাসেষ্ট
• বুে ্যড়ফড় েরা (থজারোর হৃেস্পন্দন, যা অলনয়লমত হলত পালর)
• বুলে ব্যো

থছাট লিশুলের মল্য্য মালয়াোডকে াইটিলসর িক্ষণগুলি আরও অ-লনলেকে ষ্ট হলত পালর যার 
মল্য্য রলয়লছ: 

• লবরলক্ 
• বলম হওয়া
• খাওয়ালত অসলুব্যা 
• দ্রুত এবং অলনয়লমত র্শাস প্রর্শাস
• ক্ালন্ 

এমি কোকার্িা স্িশু আর্ছ স্ক র্ার্ের কোকাস্িড-19 ি্যাকস্সি কোিও়ো 
উস্েে ি়ে?
হ্যাাঁ। আপিার সন্ার্ির কস্মিকোস্ি (ফাইজার/ বার়্োএির্িক) কোকাস্িড-19 
ি্যাকস্সি কোিও়ো উস্েে ি়ে র্স্ে:
• আপনার সন্ালনর ি্যােলসলনর থযলোলনা উপাোলনর প্রলত (পলিলেন গ্াইলোি 

বা লপইলজ সহ) তীব্র অ্যািালজকের প্রলতলরিয়া োলে। উপাোলনর তালিো থেখলত 
www.hse.ie/covid19vaccinePIL -এ প্রস্তুতোরলের থরাগীর তলে্যর 
লিফলিটটি পড়ুন।

• আপনার সন্ালনর ফাইজার/ বালয়াএনলটে ি্যােলসন বা মডানকো থোলিড-19 
ি্যােলসলনর পবূকেবততী থডালজ গুরুতর অ্যািালজকের প্রলতলরিয়া হলয় োলে

• আপনার সন্ালনর থট্ালমটামি (এমআরআই থরলডওিলজে্যাি টোলডলত ব্যবহৃত 
েনট্াটে ডাই-এর এেটি উপাোন) এর প্রলত তীব্র অ্যািালজকের প্রলতলরিয়া হলয় োেলি।

থোলিড-19 ি্যােলসন থনওয়ার আলগ আপনার সন্ালনর ডাক্ালরর সালে েো বিা 
উলেত যলে তার:

• অতীলত থোলনা গুরুতর অ্যািালজকে প্রলতলরিয়া (অ্যানালফি্যালসিস) হলয় োলে, অন্য 
থোলনা ি্যােলসন বা ওষ্ুয সহ

• থোলিড-19 ি্যােলসলনর পূবকেবততী থডাজ থনওয়ার পলর মালয়াোডকে াইটিস বা 
থপলরোডকে াইটিস হলয়লছি।

যলে আপনার সন্ালনর পলূবকে মালটিলসলটেম ইনফ্্যালমটলর লসনল্রাম োলে তাহলি থস সসু্থ হলয় 
থগলি এবং থরাগ লনণকেয় হওয়ার অন্ত 90 লেন পলর, থস থোলিড-19 ি্যােলসন লনলত পালর।
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সতেকে তা লহসালব, যলে আপনার সন্ান সম্প্রলত মালকিপসি ি্যােলসন (ইমলিলনসি বা 
জাইলনওস) লনলয় োলে তাহলি মালয়াোডকে াইটিলসর অজানা ঝঁুলের োরলণ তালে 
থোলিড-19 ি্যােলসন থনওয়ার আলগ 4 সপ্াহ অলপক্ষা েরলত হলব।

এই বয়সীলের অন্যান্য ি্যােলসনগুলি থনওয়ার 14 লেন আলগ বা পলর থোলিড-19 
টিো থনওয়া উলেত। এই বয়লসর লিশুলের মল্য্য লনয়লমত ি্যােলসনগুলিলে অরিাল্যোর 
থেওয়া উলেত। 

থবলিরিাগ লিশু লনরাপলে ি্যােলসন লনলত সক্ষম হলব। থয ব্যলক্ আপনার সন্ানলে 
ি্যােলসন লেলছেন লতলন ি্যােলসনর জন্য আপনার অ্যাপলয়টেলমলটের সময় আপনার 
থযলোলনা প্রলনের উত্র লেলত পারলি খলুি হলবন।

তারা আফটার থেয়ার পরামিকে থেলব এবং এেটি ি্যােলসন থরেডকে  োডকে  থেলব থযটিলত 
আপনার সন্ানলে থেওয়া ি্যােলসনর নাম এবং ব্যাে নম্র থিখা োেলব। 

ি্যাকস্সি কোিও়োর পর
আমরা আজ আপনার সন্ালনর ি্যােলসন থনওয়ার এেটি থরেডকে  লেলছে।
অিুগ্রহ কর্র কোরকডকে  কাডকে স্ি সুরস্ক্ষে রাখুি৷

আর্ামী কর়্েক স্ের্ির মর্ধ্য কী হর্ে পার্র?
লেছু থিাে যারা আজ আপনার সন্ালনর মত এেই ি্যােলসন থপলয়লছ তালের আলগর 
তালিোি্যক্ লেছু পার্শকেপ্রলতলরিয়া থেখা লেলত পালর। এগুলিার থবলিরিাগই মেৃ ুথেলে 
মাঝালর এবং স্ল্পস্থায়ী।

ি্যাকস্সর্ির পর্র জ্বর আসা
ি্যােলসন থনওয়ার পলর জ্বর হওয়া খবুই সা্যারণ ব্যাপার। সা্যারণত, এটি ি্যােলসন 
থনওয়ার 2 লেলনর মল্য্য ঘলট এবং তা 2 লেলনর মল্য্য েলি যায়। আপনার সন্ালনর 
ি্যােলসলনর লদ্তীয় থডাজ থনওয়ার পলর জ্বর হওয়ার সম্াবনা থবলি।
যলে আপনার লিশু অস্লতি থবা্য েলর, তাহলি আপনালে বাসি বা পুলতিোয় লনলেকে লিত 
প্যারালসটামি বা আইবুলপ্রালফন লেলত হলব। আপলন যলে আপনার সন্ালনর লবষলয় উলদ্গ্ন 
হন তলব েয়া েলর ডাক্ালরর পরামিকে লনন।

ি্যাকস্সিস্ি কাজ শুরু করর্ে কেক্ষণ সম়ে কোি়ে?
থোলিড-19 ি্যােলসলনর লতনটি থডাজ থেওয়ার পলর, থবলিরিাগ লিশুর মল্য্য এই 
থরাগ প্রলতলরাল্যর ক্ষমতা ততরী হলব। এর অেকে হি তারা থোলিড-19 এর লবরুলদ্ 
সরুলক্ষত োেলব।
এটির োজ শুরু েরার জন্য তৃতীয় থডাজ থনওয়ার পর 7 লেন সময় িালগ।
ি্যােলসন থনওয়া োেলিও, আপনার সন্ালনর থোলিড-19 হওয়ার সম্াবনা রলয়লছ।
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এই ি্যাকস্সিস্ি স্ক সবার মর্ধ্য কাজ কর্র?
লবর্শব্যাপী িক্ষ িক্ষ মানুলষর উপর এই ি্যােলসন ব্যবহার েরা হলয়লছ। িলক্িািী, 
লনিকে রলযাগ্য প্রমাণ রলয়লছ থয থোলিড-19 ি্যােলসনগুলি থোলিড-19 হওয়ার ঝঁুলে 
অলনোংলি েলমলয় থেয়। এগুলি থোলিড-19-এর সালে মতৃ্য ্য এবং গুরুতর অসসু্থতা 
প্রলতলরাল্য অত্যন্ োযকেের।
প্রলতটি ব্যলক্র মল্য্য ি্যােলসনগুলি এেইিালব োজ েলর না এবং ি্যােলসন থনওয়ার 
পলরও থোলিড-19 হওয়া সম্ব। যলে আপনার সন্ালনর ইলমউন লসলটেম েবুকেি হয়, 
তাহলি ি্যােলসন থনওয়ার থক্ষলত্ থোলনা অলতলরক্ ঝঁুলে থনই লেন্তু এটি আপনার 
সন্ালনর জন্য িালিা োজ নাও েরলত পালর।

ি্যাকস্সি কোের্ক পাও়ো ইস্মউস্িস্ি কেস্েি স্া়েী হ়ে?
আমরা এখনও জালন না ইলমউলনটি েতলেন স্থায়ী হলব। এটি জানারজন্য লক্লনে্যাি 
ট্ায়াি েিলছ।

আমার সন্াি র্স্ে ি্যাকস্সি কোি়ে, োর মার্ি স্ক কোস অি্যর্ের মর্ধ্য 
কোকাস্িড-19 ছড়ার্ব িা?
আমরা এখনও জালন না থয ি্যােলসন থনওয়া োেলি মানুষ অন্যলের মল্য্য থোলিড-19 
িাইরাস ছড়ালনা বধে েলর থেয় লেনা। থসজন্য িাইরালসর লবতিার েীিালব বধে েরা যায় 
থস লবষলয় আমালের সেলির জনস্ালস্থ্যর পরামিকে অনুসরণ েরা গুরুত্বপণূকে।

আমার স্িশু স্ক কোকাস্িভি-19 স্িকা এবং অি্যাি্য ি্যাকস্সি 
কোপর্ে পার্র? 
সতেকে তা লহসালব, যলে আপনার সন্ান সম্প্রলত মালকিপসি ি্যােলসন (ইমলিলনসি বা 
জাইলনওস) লনলয় োলে তাহলি মালয়াোডকে াইটিলসর অজানা ঝঁুলের োরলণ তালে 
থোলিড-19 ি্যােলসন থনওয়ার আলগ 4 সপ্াহ অলপক্ষা েরলত হলব।
অন্যান্য ি্যােলসনগুলি থনওয়ার পর থোলিড-19 ি্যােলসন লনলি 14 লেলনর ফারাে 
রাখা উলেত। প্রারলম্ে তিিবোিীন ি্যােলসনগুলি থোলিড-19 ি্যােলসনগুলির থেলয় 
অরিাল্যোর থেওয়া উলেত। 

আপিার সন্াির্ক ি্যাকস্সি কোেও়োরসম্মস্ে
প্রলতটি লিশুলে ি্যােলসন থেওয়ার জন্যলপতা-মাতা বা আইনী অলিিাবেলে সম্মলত 
লেলত বিা হলব।
ি্যােলসলনর জন্য সম্মলত থেওয়া বা না থেওয়ার আপনার লসদ্ান্লে সম্মান েরা হলব। 
আপনার পছন্দ সম্পলেকে  অবলহত হওয়ার জন্য লনম্নলিলখত সারসংলক্ষপ সারলণটি 
আপনার জন্য োযকেের হলত পালর।
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আপিার সন্াির্ক ি্যাকস্সি 
কোেও়োর কো স্বর্বেিা করুি র্স্ে:

আপিার সন্াির্ক ি্যাকস্সি িা 
কোেও়োর কো স্বর্বেিা করুি, অেবা 

আরও েে্য পাও়ো পর্কেন্ অর্পক্ষা 
করুি, র্স্ে:

• আির্নার সন্নাযর্র থকনাযর্না অন্মর্্নমিত 
স্নাস্থ সিস্যনা েনাযক যনা তনাযক গুরুতর 
থকনামিড-19 এর উচ্চ ঝঁুমকযত রনাযে।

• আির্নার মিশু এির্ একটি মিশু বনা 
একজর্ প্নাপ্তব়স্ক ব্যমতির সনাযে েনাযক 
যনার গুরুতর থকনামিড-19 এর উচ্চ ঝঁুমক 
রয়যছ।

• আিমর্ গুরুতর থকনামিড-19 , 
িনামটিমসযটেি ইর্ফ্্যনাযিেমর মসর্য্রনাি 
বনা 'লং থকনামিড'-এর অত্যন্ মবরল 
সম্নাবর্নার মবরুযধে আির্নার সন্নাযর্র 
সুরক্না বনাড়নাযত চনার্।

• আিমর্ ি্যনাকমসর্ থেযক িও়না 
িনায়নাকনাড্ন নাইটিস এবং থিমরকনাড্ন নাইটিযসর 
েুব মবরল িনার্শ্ন প্মতমরি়নার ঝঁুমক মর্যত 
চনার্ র্না।

• িনামটিমসযটেি ইর্ফ্্যনাযিেমর মসর্য্রনাি এবং 
মিশুযের িয্য্য থকনামিড-19 এর ঝঁুমক 
সম্পযক্ন  আরও তে্য উিলব্ধ িও়না িয্নন্ 
আিমর্ অযিক্না করযত চনার্।

• আিমর্ মিশু এবং তরুর্যের িয্য্য 
ি্যনাকমসযর্র েীর্্নযি়নােী প্িনাব সম্পযক্ন  
আরও তে্য উিলব্ধ িও়না িয্নন্ অযিক্না 
করযত চনার্।

ি্যাকস্সর্ির উপকাস্রো ি্যাকস্সর্ির ঝুাঁস্ক

• থকনামিড -19 থেযক সুরক্না। 

• থসইসব মিশুযের জর্্য সুরক্না যনাযের এির্ 
স্নাস্থ্যগত অবস্থনা রয়যছ যনা তনাযের গুরুতর 
থকনামিড -19-এর উচ্চ ঝঁুমকযত রনাযে।

• গুরুতর থকনামিড-19 সংরিির্ থেযক সুস্থ 
মিশুযের সুরক্না - যমেও এই বব়সীযের িয্য্য 
এটি েুবই মবরল। থকনামিড-19 এর কনারযর্ 
মিশুযের িনাসিনাতনাযল িমত্ন  িও়নার ঝঁুমক কি, 
এবং মিশুর ইযটের্মসি থক়নার-এ মচমকৎসনার 
প্য়নাজর্ িও়নার ঝঁুমক অত্যন্ কি।

• থকনামিড-19 থেযক সুরক্না এবং থকনামিড-19 
থেযক িও়না জটিলতনা থযির্ মিশুযের িয্য্য 
'লং থকনামিড' এবং িনামটিমসযটেি ইর্ফ্্যনাযিেমর 
মসর্য্রনাি।

• অর্্যযের িয্য্য থকনামিড-19 এর মবস্নার প্মতযরনায্য 
সনািনায্য করযত িনাযর। এটি মবযিষিনাযব গুরুত্বিরূ্্ন 
যমে মিশু এবং অল্প ব়সীরনা এির্ এক িনাই বনা 
প্নাপ্তব়স্কযের সনাযে বসবনাস কযর যনারনা গুরুতর 
থকনামিড-19 এর ঝঁুমকযত রয়যছ।

• স্ল্পযি়নােী িনার্শ্নপ্মতমরি়না থযির্ 
বনাহুযত ব্যেনা, জ্বর বনা ক্নামন্।

• প্মত 100,000 জযর্র িয্য্য 
1 জযর্র গুরুতর িনার্শ্ন প্মতমরি়না 
িযত িনাযর, থযির্ ি্যনাকমসযর্র 
থেযক অ্যনালনামজ্নর প্মতমরি়না।

• েুবই কি থলনাযকর ি্যনাকমসযর্র 
িযর হৃৎমিযডের প্েনাি 
(িনায়নাকনাড্ন নাইটিস) এবং 
হৃৎমিযডের বনাইযরর আস্রযর্র 
(থিমরকনাড্ন নাইটিস) প্েনাি 
িযত িনাযর। থবমিরিনাগ 
থলনাক িনায়নাকনাড্ন নাইটিস এবং 
থিমরকনাড্ন নাইটিস থেযক থসযর 
ওযে তযব তনাযের িনাসিনাতনাযল 
মচমকৎসনার প্য়নাজর্ িযত িনাযর।

• মিশুযের িয্য্য থকনামিড-19 
ি্যনাকমসযর্র েীর্্নযি়নােী প্িনাব 
সম্পযক্ন  আিনাযের কনাযছ এের্ও 
তে্য থর্ই।



অস্ধক েে্য
আরও তলে্যর জন্য, প্রস্তুতোরলের থরাগীর জন্য তে্য পুলতিোটি পড়ুন। আপনার 
সন্ান থযলেন ি্যােলসন থনলব থসলেনই এটি আপনার জন্য লপ্রটে েরা থেওয়া হলব, 
অেবা আপলন এটি www.hse.ie/covid19vaccinePIL -এ খুঁলজ থপলত পালরন

আপলন এেজন স্াস্থ্য থপিাোলরর সালেও েো বিলত পালরন, থযমন আপনার লজলপ 
(ডাক্ার), ফামকোলসটে বা স্াস্থ্যলসবা প্রোনোরী েি। 
এছাড়াও আপলন www.hse.ie/covid19vaccine -এ এইেএসইওলয়বসাইটটি 
লিলজট েরলত পালরন বা এইেএসইিাইি-থে 1800 700 700-নাম্ালর েি েরলত 
পালরন৷

থোলিড-19 ি্যােলসন সম্পলেকে  আরও তলে্যর জন্য, অ্যালসিসলযাগ্য এবং অনুবােেৃত 
ফমকে্যালট সামরিী সহ, www.hse.ie/covid19vaccinematerials –এ লিলজট েরুন 

আস্ম স্কিার্ব পার্শকে প্রস্েস্রি়োসমর্ধে স্রর্পািকে করব?
সমতি ি্যােলসলনর মলতা, আপলন স্াস্থ্য পণ্য লনয়ন্ত্রে েতৃকে পক্ষ (এইেলপআরএ) এর োলছ 
সলন্দহজনে পার্শকে প্রলতলরিয়া সমলধে লরলপাটকে েরলত পালরন।

এইেলপআরএ হি ওষ্ুয, লেলেৎসা লডিাইস এবং অন্যান্য স্াস্থ্য পলণ্যর জন্য 
আয়ারি্যাডে প্রজাতলন্ত্রর লনয়ন্ত্রে েতৃকে পক্ষ। ওষলু্যর লনরাপত্া পযকেলবক্ষলণ তার 
িূলমোর অংি লহলসলব, এইেলপআরএ এমন এেটি ব্যবস্থা পলরোিনা েলর যার মা্য্যলম 
স্াস্থ্যলসবা থপিাোররা বা জনসা্যারলণর সেস্যরা আয়ারি্যালডের ওষ্ুয এবং ি্যােলসন 
সম্পলেকে ত থোনও সলন্দহজনে প্রলতেূি প্রলতলরিয়া সমলধে (পার্শকেপ্রলতলরিয়া) লরলপাটকে 
েরলত পালর।

এইেলপআরএ েঠিন িালব থোলিড-19 ি্যােলসলনর সালে সম্পলেকে ত সলন্দহজনে 
প্রলতেূি প্রলতলরিয়া (পার্শকেপ্রলতলরিয়া) লরলপাটকে েরার জন্য তালের লনরাপে এবং োযকেের 
ব্যবহালরর রিমাগত লনরীক্ষণলে সমেকেন েলর। থোলিড-19 ি্যােলসলনর সলন্দহজনে 
প্রলতেূি প্রলতলরিয়া জানালত, অনুরিহ েলর লিলজট েরুন www.hpra.ie/report 
আপলন আপনার ডাক্ার বা পলরবালরর থয থোলনা সেস্য আপনার হলয় এটির লরলপাটকে 
েরলত পালরন। যতট্যেু জানা যায় ততট্যেু তে্য প্রোন েরা উলেত এবং থযখালন সম্ব, 
ি্যােলসলনর ব্যাে নম্র অন্ি্যকে ক্ েরা উলেত।

এইেলপআরএ লবলিন্ন এেে থক্ষলত্ ডাক্ালর পরামিকে লেলত পালর না। জনসা্যারলণর 
থয থোন লেলেৎসা সংরিান্ সমস্যা জানালত লনলজলের স্াস্থ্যলসবা থপিাোলরর সালে 
থযাগালযাগ েরা উলেত (তালের ডাক্ার বা ফামকোলসটে)।
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আপিার ব্যস্তির্ে েে্য
লনরাপলে ি্যােলসন প্রোন েরার জন্য এবং ি্যােলসন লনরীক্ষণ ও পলরোিনার জন্য 
প্রলয়াজনীয় সমতি তে্য থরেডকে  েরার জন্য, এইেএসই আপনার সন্ালনর ব্যলক্গত তে্য 
প্রলরিয়ােরণ েরলব। HSE দ্ারা প্রলরিয়ােৃত সমতি তে্য সা্যারণ আইন এবং লবলিষ 
েলর 2018 সালি োযকেের হওয়া থজনালরি থডটা থপ্রালটেিন থরগুলিিন (GDPR) 
অনুযায়ী হলব।

আপনার সন্ালনর তে্য প্রলরিয়ােরণ আইনানুগ এবং ন্যায্য হলব। এটি শু্যুমাত্ টিো 
পলরোিনার জন্য লনলেকে ষ্ট উলদেলি্য প্রলরিয়া েরা হলব। থডটা লমলনমাইলজিন নীলত প্রলয়াগ 
েরা হলব। এর মালন হি থয আপনার সন্ানলে িনাক্ েরলত, তালের অ্যাপলয়টেলমটে 
বুে েরার জন্য, তালের ি্যােলসন থনওয়া থরেডকে  েরলত এবং এর প্রিাবগুলি লনরীক্ষণ 
েরার জন্য প্রলয়াজনীয় তে্যলরেডকে  েরা হলছে।

লজলডলপআর-এর অ্যীলন আপনার সন্ালনর ব্যলক্গত তে্য প্রলরিয়ােরলণর থক্ষলত্ 
আপনার লনম্নলিলখত অল্যোর রলয়লছ।

• আপনার সন্ালনর ব্যলক্গত তে্য জানলত োওয়ার অনুলরা্য েরা (সা্যারণত 
'থডটা সাবলজক্ট অ্যালসিস লরলোলয়টে' নালম পলরলেত)। এটি আপনালে (সন্ালনর 
লপতামাতা বা আইনী অলিিাবেলে) আপনার সন্ালনর সম্পলেকে  আমালের োলছ 
োো ব্যলক্গত তলে্যর এেটি অনুলিলপ থপলত এবং আমরা আইনত এটি প্রলরিয়া 
েরলছ লেনা তা পরীক্ষা েরলত সক্ষম েলর৷

• আপনার সন্ালনর সম্পলেকে  আমালের োলছ োো ব্যলক্গত তে্য সংলিা্যলনর 
অনুলরা্য েরলত পারা। এটি আপনালে আপনার সন্ালনর সম্পলেকে  আমালের 
োলছ োো থোলনা অসম্পূণকে বা ি্যি তে্য সংলিা্যন েরলত সক্ষম েলর।

• আপনার সন্ালনর ব্যলক্গত তে্য মলুছ থফিার অনুলরা্য েরলত পালরন। এটি 
আপনালে আপনার সন্ালনর ব্যলক্গত তে্য মলুছ থফিলত বা মলুছ থফিার জন্য 
আমালের লজজ্াসা েরলত সক্ষম েলর থযখালন আমালের এই প্রলরিয়া োলিলয় 
যাওয়ার থোনও উপযুক্ োরণ থনই। আপনার সন্ালনর ব্যলক্গত তে্য মলুছ 
থফিলত বা মলুছ থফিার জন্য আমালের বিার অল্যোর আলছ থযখালন আপলন 
প্রলরিয়ােরলণ আপত্লত েরার অল্যোর প্রলয়াগ েলরলছন।

• আপনার ব্যলক্গত তে্য প্রলরিয়ােরলণ আপত্লত জানালত পারলবন।

আরও তে্য www.hse.ie/eng/gdpr এ উপিব্ধ

স্িশুর্ের জি্য সম্পে লবিালগ থগটিং মাই থোলিড-19 
ি্যােলসন নামে এইেএসই েলমে ল্রিপটি খুঁলজ থপলত 
লেউআর থোডটি স্্যান েরুন। েলমেটি বড় বাচ্চালের 
থোলিড-19 ি্যােলসন লনলত থগলি েী আিা েরলত হলব 
তার জন্য প্রস্তুত েরলত সাহায্য েরলত পালর।
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এইচএসই দ্বারবা 8 মে 2023-এ প্রকবাশিত 
সবচচচ়ে আপ টু মেট তচ্যযের জন্যে 
www.hse.ie এ যবান্
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