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इस लीफलेट के बारे मेें
यह लीफलेट आपको 6 माह से 4 साल की उम्र के बच्चचों के ललए कोविड-19 (कोरोनािायरस) 
टीके के बारे में बताता है।

इससे वनम्नललखित जानकारी ममलेगी:

• 6 माह से 4 साल के बच्चचों में कोविड-19
• कोविड-19 टीका क्या है
• 6 माह से 4 िर््ष की आयु के बच्चचों के ललए टीकाकरण के लाभ
• 6 माह से 4 साल की उम्र के बच्चचों के ललए टीकाकरण के जोखिम
• सुरक्षित टीका एिं इसके दुष्पप्रभाि
• कोविड-19 टीका लगािाने के बाद क्या उम्मीद करें
• कोविड-19 टीका के ललए सहमवत देना
• आपको अमिक जानकारी कहाँ ममल सकती है

इस लीफलेट को ध्यान से पढ़ेें . इस इनफॉममेशन बूकलेट का हमारा उदे्श्य आपको अपने बच्चचों
को टीका लगिाने में एक सूलित वनण्षय लेना आसान बनाना है। आप इस टीका के बारे
में वकसी पेशेिर स्िास्थयकममी (हेल्थकेयर प्रोफेशनल) से बात भी कर सकते हैं, जैसे वक आपके 
डॉक्टर या फामा्षलसस्ट।

आप भी कर सकते हैैं:
• www.hse.ie/covid19vaccinePIL पर उपलब्ध वनमा्षता का पेशेंट इनफॉममेशन 
लीफलेट पढ़ेें

• HSE कॉममक स्स्रिप में ‘मेरा COVID-19 टीका लेना’ पढ़ेें – यह आपके बच्चे के साथ 
पढ़ेने के ललए उपयुक्त हो सकता है (कॉममक स्स्रिप की ओर इशारा करने िाला QR कोड 
इस लीफलेट के पीछे ददया हुआ है)

• www.hse.ie पर उपलब्ध अधिक जानकारी पढ़ें

कोविड-19 के बारे मेें
कोविड-19 एक ऐसी बीमारी ह ैजो फेफड़चों और िायमुाग्ष और कभी-कभी शरीर के अन्य भागचों
को प्रभावित कर सकती ह।ै यह कोरोनािायरस नामक िायरस के कारण होता ह।ै

कोविड-19 अत्यमिक सकं्ामक ह।ै यह हिा के माध्यम स ेलोगचों के िासंन ेया छींकन ेस ेउत्पन्न 
ड्ॉपलट्ेस के जररए फैलता ह,ै या जब ि ेउन सतहचों को छूत ेहैं जहा ंड्ॉपलट्ेस वगरी हचों और वफर 
अपनी आिंचों, नाक या मुहं को छूत ेहैं।

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie
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कोविड-19 के सामेान््य लक्षणोों मेें शाममेल हैैं:
• ठंड लगने के साथ बुिार (38 वडग्ी सेल््ससयस या उससे अमिक का तापमान)
• सूिी िांसी
• थकान
कोविड-19 के सपंक्ष  में आन ेके बाद लषिण ददिन ेमें 14 ददन तक का समय लग सकता ह।ै लषिण 
सददी या फ्लू के समान हो सकत ेहैं। आपके बच्च ेमें य ेसभी लषिण नहीं भी हो
या ि ेसामान्यतया कम अच्ा महससू कर सकत ेहैं।

यदद आपके बच्च ेमें कोविड-19 के कोई लषिण ददित ेहचों, तो उन्हें अच्ा महससू होने
के 48 घटें बाद तक घर पर रिना िावहए। यह देिन ेके ललए वक क्या उन्हें कोविड परीषिण
की आिश्यकता ह,ै आप www.hse.ie देि सकत ेहैं।
कोविड-19 के बारे में अमिक जानकारी के ललए, कृपया www.HSE.ie/coronavirus 
पर जाए ंया 1800 700 700 पर HSELive को कॉल करें।

कोविड-19 और 6 मेाहै से 4 साल की उम्र के बच्े
इस आयु िग्ष के अमिकांश बच्चे जजन्हें कोविड-19 होता है, उनमें बहुत ह्सके लषिण होते
हैं या वफर कोई लषिण नहीं होते हैं। 
कोविड-19 से बच्चचों में गंभीर बीमारी, अस्पताल में भतमी होने या मृत्यु का कारण बन सकता
है, लेवकन ऐसा बहुत कम होता है। यद्यवप इस आयु िग्ष के बच्चचों का अस्पताल में भतमी होने तथा 
गंभीर बीमारी का ितरा बहुत कम होता है, वकन्तु, यह बडे़ बच्चचों की तुलना में अमिक होता है। 
कभी-कभी, कोविड-19 से जुडे़ लषिण कुछ हफ्तचों या महीनचों तक बने रह सकते हैं। इसे 'लॉन्ग 
कोविड' कहा जाता है। ियस्कचों की तुलना में बच्चचों में इस ल्थिवत की जोखिम कम होती है।
कोविड-19 के कारण बच्चचों के अस्पताल में भतमी होने का जोखिम कम है, और वकसी भी बच्चे 
को गहन देिभाल में उपिार की जरूरत बहुत कम है। 
कुछ विशेर् स्िास्थय ल्थिवतयचों िाले बच्चचों और युिाओं में गंभीर बीमारी होने का ितरा 
अमिक होता है। हालांवक, अस्पताल में दाखिल कोविड-19 िाले आिे से अमिक बच्चचों 
में कोई अंतर्ननिवहत स्िास्थय ल्थिवत नहीं होती है। 
शायद ही कभी, कोविड-19 बच्चचों में म्सटीलसस्टम इंफ्लेमेटरी ससनिड्ोम (MIS-C) की ल्थिवत पैदा 
कर सकता है।
यह ल्थिवत वनमोवनया, हृदय की सूजन और सांस लेने में कदठनाई का कारण बनती है। MIS-C 
िाले अमिकांश बच्चे अस्पताल में या वफर गहन देिभाल के बाद ठीक हो जाते हैं लेवकन कुछ 
बच्चचों में थिायी दुष्पप्रभाि होते हैं एिं मृत्यु दर बहुत कम हो सकती है।

http://www.hse.ie
http://www.HSE.ie/coronavirus
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कोविड-19 टीका क््या हैै?
टीका एक ऐसा पदाथ्ष है जो वकसी विशेर् बीमारी के ललए प्रवतरषिा (इम्यूवनटी) में सुिार कर 
सकती है। टीके इम्यून लसस्टम को लसिाते हैं वक लोगचों को बीमाररयचों से कैसे बिाया जाए।
उपलब्ध साक्षय से पता िलता है वक कोविड-19 के टीका से आपके बच्चे को कोविड-19 से 
सुरषिा ममलनी िावहए। यदद बच्चचों को टीका लगाया जाता है, तो इससे हमारे समुदाय में गंभीर 
रूप से बीमार होने या कोविड-19 से मरने िालचों की संख्या को कम करने में भी मदद ममलेगी।

मेेरे बच्े को कौन सा टीका दि्या जा रहैा हैै?
आपके बच्चे को जो टीका ददया जा रहा है, उसे कॉममरनेटी (फाईजर/BioNTech) कहा जाता है।
यह एक mRNA टीका है जो आपके बच्चे के शरीर को प्रोटीन बनाना सीिाता है जो कोविड-19 
का कारण बनने िाले जीवित विर्ाणु का उपयोग वकए वबना इम्यून प्रवतवक्या को शुरु कर देगा।
आपके बच्चे का शरीर तब एटंीबॉडी बनाता है जो भविष्पय में कोविड-19 विर्ाणु को उनके शरीर 
में प्रिेश करने पर संक्मण से लड़ने में मदद करता है।
टीकाकरण से पहले, आपको अपने बच्चे को टीका लगिाने के ललए सहमवत देने के ललए कहा 
जाएगा और यह सहमवत दज्ष की जाएगी।

6 मेाहै से 4 िर््ष की आ्यु के सभी बच्ों को टीका क््यों लगा्या जा रहैा हैै? 
लोगचों को टीका की पेशकश करने के पीछे हमारा उदे्श्य लोगचों की रषिा करना, इस विर्ाणु से होने 
िाली बीमारी और मौतचों को कम करना है।
एक कोविड-19 टीका प्राप्त करने से आपके बच्चे और उनके आसपास के लोगचों को कोविड-19 
होने से बिाना िावहए। हालांवक इस आयु िग्ष में कोविड-19 से गंभीर बीमारी दुल्षभ है, लेवकन 
अगर उन्हें टीका लगाया जाता है तो उनके कोविड-19 से गंभीर रूप से बीमार होने की संभािना 
भी कम होती है।
6 माह से 4 साल की उम्र के बच्चचों के ललए कोविड-19 टीकचों की लसफाररश नेशनल इम्यूनीजेशन 
एडिाइजरी कममटी (NIAC) द्ारा की जाती है, जजनकी स्िास्थय ल्थिवत उन्हें कोविड-19 संक्ममत 
होने पर गंभीर बीमारी होने का अमिक ितरा है।
इस आयु िग्ष के सभी बच्चचों के ललए, NIAC की लसफाररश है वक टीकाकरण से ममलने िाला लाभ 
टीके से होने िाले जोखिमचों से अमिक हैं, अथा्षत इस आयु िग्ष को टीका ददया जा सकता है।
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लाभचों में शाममल है- कोविड-19 से बिाि तथा इससे गंभीर बीमारी के दुल्षभ जोखिमचों 
से अवतररक्त सुरषिा पाना। बच्चचों का टीकाकरण कराने से घर में अन्य लोगचों को कोविड संक्मण 
के संिरण को कम कर सकते हैं, उदाहरण के ललए, जजनका प्रवतरषिा प्रणाली कमजोर है। जजन 
बच्चचों को टीका लगाया गया है, उनके कोविड-19 के कारण स्कूल और अन्य गवतविमियचों के 
छूटने की संभािना कम होगी।

क््या 6 मेाहै से 4 िर््ष की आ्यु के बच्ों के धलए टीका प्रभािी हैै?
कॉममरनेटी (फाईजर/BioNTech) टीका के ल्क्लवनकल परीषिण से पता िला है वक टीका की 
तीन िुराक लेने के बाद इस उम्र के बच्चचों में कोविड-19 के संक्मण को रोकने में प्रभािी था। िे 
लोग जजन्हें कोविड-19 के कारण अस्पताल में भतमी होने की नौबत आ सकती हचों उनमें यह गंभीर 
बीमारी को रोकने में काफी प्रभािी है। 

क््या 6 मेाहै से 4 साल तक के बच्ों के धलए टीका सुरक्क्षत हैै?
नेशनल इम्यूनीजेशन एडिाइजरी कममटी ने लसफाररश की है वक 6 माह से 4 साल की उम्र 
के बच्चचों को यह कोविड-19 िैक्सीन दी जानी िावहए।
ल्क्लवनकल परीषिण के रूप में 6 माह से 4 साल की उम्र के 3,000 से अमिक बच्चचों सवहत 
हजारचों लोगचों पर इस टीके का परीषिण वकया गया है। इस आयु िग्ष के बच्चचों के ललए ल्क्लवनकल 
परीषिण में कोई अवतररक्त सुरषिा सिनिताओं की पहिान नहीं की गई।
इस टीके ने सुरषिा, गुणित्ा और प्रभािशीलता के सख्त मानकचों को भी पूरा वकया है, 
और वनयामकचों द्ारा अनुमोददत और लाइसेंस प्राप्त है।
आयरलैंड के ललए, वनयामक यूरोवपयन मेवडलसन्स एजेंसी (EMA) है - अमिक जानकारी 
के ललए www.ema.europa.eu पर जाएं
उपयोग के ललए अनुमोददत होने के ललए, टीका को सभी नैदावनक   परीषिणचों से गुजरना पड़ा और 
सुरषिा के अंतरराष्टीय मानकचों का पालन करते हुए अन्य सभी लाइसेंस प्राप्त दिाओं की तरह 
इसके सुरक्षित होने की जांि की गई। संबंमित अमिकाररयचों द्ारा सभी कोविड -19 टीकचों की 
सुरषिा वनगरानी की लगातार समीषिा की जाती है।
जबवक कोविड -19 के टीके विकलसत करने का काम सामान्य से बहुत तेजी गवत से आगे बढ़ेा है, 
हम आपके बच्चे को जो टीका दे रहे हैं, िह एक सुरक्षित और प्रभािी टीका को विकलसत करने 
और स्िीकृत करने के ललए आिश्यक सभी मान्य िरणचों से गुजरा है।
हम अभी भी इस आयु िग्ष में कोविड-19 टीकचों की प्रभािशीलता और दुष्पप्रभािचों के बारे में सीि 
रहे हैं।
सभी दिाओं के दुष्पप्रभाि होते हैं और इससे पहले वक आप अपने बच्चे को टीका लगाने के ललए 
सहमवत दें, आपको इस पत्रक में इस टीके के ज्ात सामान्य, दुल्षभ और बहुत दुल्षभ दुष्पप्रभािचों के 
बारे में पढ़ेना िावहए।

http://www.ema.europa.eu
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मेेरे बच्े को पहैले हैी कोविड-19 हैो चुका हैै, क््या उसे टीका लगा्या 
जा सकता हैै?
यदद आपके बच्चे को कोविड-19 हुआ है, तो उसमें कुछ इम्यूवनटी होने की संभािना है।

भले ही आपके बच्चे को पहले से ही कोविड-19 हो िुका हो, वफर भी िे इससे वफर से संक्ममत 
हो सकता हैं। टीका लगाने से वफर से कोविड-19 संक्मण होने का ितरा कम हो जाएगा।

क््या मेेरे बच्े को बुखार हैोने पर कोविड-19 का टीका लगा्या जा
सकता हैै?
नहीं। यदद उसे बुिार (38 वडग्ी सेल््ससयस या उससे अमिक का तापमान) है, तो आपको तब तक 
टीका नहीं लगाना िावहए जब तक वक िह बेहतर महसूस न करें।

क््या टीका लगाने से मेेरे बच्े को कोविड-19 हैो सकता हैै?
नहीं, कोविड-19 का टीका आपके बच्चे को कोविड-19 नहीं दे सकता। टीका लगिाने से पहले 
कोविड-19 से संक्ममत होना संभि है और टीकाकरण के बाद तक उनके लषिणचों का एहसास 
नहीं होता है।

यदद आपके बच्चे में कोविड-19 के कोई लषिण हैं - या यदद उसे बुिार है जो टीका लेने उपरांत 
2 ददनचों के बाद शुरु होता है, या 2 ददनचों से अमिक समय तक रहता है - तो उसके बेहतर महसूस 
होने के 48 घंटे बाद तक उन्हें से्सफ आइसोलेशन में (घर पर रहना) रहना िावहए। यह देिने के 
ललए वक क्या उन्हें कोविड-19 परीषिण की आिश्यकता है, आप www.hse.ie देि सकते हैं।

मेेरे बच्े का टीका लगाने िाला कौन हैै?
यह िह व्यलक्त है जो उन्हें टीका देता है। िे कोविड-19 का टीका देने के ललए HSE द्ारा 
प्रलशक्षित हैं।

कोविड-19 टीका कैसे दि्या जाता हैै?
कोविड-19 टीका आपके बच्चे की उम्र के आिार पर जांघ या ऊपरी बांह में इंजेक्शन के रूप में 
दी जाती है। इसमें कुछ ही ममनट लगेंगे।

मेेरे बच्े को कोविड-19 टीका की वकतनी खुराक की जरूरत हैोगी?
उन्हें कोविड-19 के खिलाफ बेहतर सुरषिा के ललए फाईजर/BioNTech टीका की 3 िुराक 
की आिश्यकता होगी। आपके बच्चे को पहली िुराक के 3 सप्ताह बाद दूसरी िुराक दी जाएगी, 
इसके बाद दूसरी िुराक के 8 सप्ताह बाद तीसरी िुराक दी जाएगी।

http://www.hse.ie
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मेेरे बच्े को अभी कोविड-19 हैै, क््या उसे टीका लगा्या जा सकता हैै?
यदद आपके बच्चे को COVID-19 है और उसके टीके की पहली िुराक बाकी है: 

• पहली बार लषिण विकलसत होने या COVID-19 के ललए सकारात्मक परीषिण करने 
के 4 सप्ताह बाद उन्हें टीका लगाया जा सकता है। यद्यवप, टीके को अमिक से अमिक 
प्रभािी होने के ललए, 6 महीने इंतजार करने की सलाह दी जाती है तावक टीका सब
से प्रभािी हो।

यदद आपके बच्चे को कोविड-19 है और उसकी दूसरी िुराक लेना बाकी है: 

• पहली बार लषिण विकलसत होने या कोविड-19 के ललए सकारात्मक परीषिण करने
के 4 सप्ताह बाद उन्हें टीका लगाया जा सकता है

यदद आपके बच्चे को कोविड-19 है और उसकी तीसरी िुराक लेना बाकी है, यदद िे: 

• दूसरी िुराक के 7 ददन से अमिक समय बाद यदद कोविड-19 संक्मण हुआ है, 
तो तीसरी िुराक लेने की जरुरत नहीं है

• यदद उन्हें दूसरी िुराक के 7 ददनचों के भीतर कोविड-19 संक्मण हुआ है, तो उन्हें
पहली बार लषिण विकलसत होने या कोविड-19 परीषिण का पररणाम पाज़िदटि आने के 
8 सप्ताह बाद तीसरी िुराक लेनी िावहए

टीका के दुष्पप्रभाि क््या-क््या हैैं?
सभी दिाओं की तरह, टीका दुष्पप्रभाि पैदा कर सकते हैं। इनमें से अमिकांश ह्सके से मध्यम, 
अ्सपकाललक होते हैं, और हर वकसी को नहीं होते।

10 में से 1 से अमिक बच्चचों में ये बहुत सामेान््य दुष्पप्रभाि हैो सकते हैैं:
• लिड़लिड़ापन 
• उनींदापन 
• कम भूि लगना 
• थकान महसूस करना
• आपकी बांह में कोमलता या सूजन जहां आपको टीका लगाया गया था
• लाललमा जहां टीका ददया गया था
• लसरदद्ष
• मांसपेलशयचों में दद्ष
• जोड़चों का दद्ष
• दस्त
• बुिार (38 वडग्ी सेल््ससयस या उससे अमिक का तापमान) या ठंड लगना
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10 में से 1 बच्चे मेँ सामेान््य दुष्पप्रभाि हैो सकते हैैं:
• दाने (6 से 23 महीने)
• जी ममिलाना
• उ्सटी

100 में से 1 बच्चे मेँ असामेान््य दुष्पप्रभाि हैो सकते हैैं:
• िुजली जहां टीका ददया गया था
• सािारण िुजली
• लसीका ग्ंलथयचों की सूजन
• नींद न आना 
• बहुत ज़यादा पसीना आना
• रात को पसीना आना 
• ऊजा्ष की कमी, सुस्ती या अस्िथि महसूस करना
• जजस हाथ में आपको टीका लगाया गया उसमे दद्ष

1,000 में से 1 बच्चे को ये दुल्षभ दुष्पप्रभाि हैो सकते हैैं:
• िेहरे का एक तरफ का अथिायी रूप से वगरना
• एलजमी की प्रवतवक्या जैसे वपत्ी या िेहरे की सूजन

10,000 में से 1 बच्चे को ये बहुत दुल्षभ दुष्पप्रभाि हैो सकते हैैं:
• मायोकार्डनिदटस और पेररकार्डनिदटस

अन्य देशचों के शुरुआती आंकड़चों से पता िलता है वक 12 से 15 िर््ष की आयु के लोगचों
में 16 से 24 िर््ष की आयु के लोगचों की तुलना में मायोकार्डनिदटस होने की संभािना कम है। 
6 माह से 4 साल की उम्र के बच्चचों में मायोकार्डनिदटस बहुत दुल्षभ है। संयुक्त राज्य अमेररका में, 
इस आयु िग्ष के बच्चचों को mRNA टीकचों की दस लाि से अमिक िुराकें  दी गई हैं। इन बच्चचों 
में मायोकार्डनिदटस देिने को नहीं ममला है। हम अभी भी इस आयु िग्ष में कोविड-19 टीकचों की 
प्रभािशीलता एिं दुष्पप्रभािचों के बारे में सीि रहे हैं।

मायोकार्डनिदटस और पेरीकार्डनिदटस ददल की सूजन की ल्थिवत हैं। इन बहुत ही दुल्षभ ल्थिवतयचों का 
जोखिम युिा पुरुर्चों में अमिक होता है। दूसरी िुराक लेने के बाद इन ल्थिवतयचों के होने की अमिक 
संभािना है और ज्यादातर टीका लेने के 14 ददनचों के भीतर होती हैं।
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दो यूरोपीय अध्ययनचों ने टीके की दूसरी िुराक के बाद मायोकार्डनिदटस के जोखिम का अनुमान लगाया है:

• 12 से 29 िर््ष में प्रत्येक 38,000 पुरुर्चों के ललए एक अवतररक्त मामला
(7 ददनचों के भीतर)।

• 16 से 24 िर््ष में प्रत्येक 17,500 पुरुर्चों के ललए एक अवतररक्त मामला
(28 ददनचों के भीतर)।

अमिकांश लोग अपने आप या सहायक उपिार से ठीक हो जाते हैं लेवकन उन्हें अस्पताल 
में देिभाल की आिश्यकता होगी। हम अभी तक नहीं जानते हैं वक इन दुष्पप्रभािचों के कारण
कोई दीघ्षकाललक समस्या है या नहीं।

यह अभी तक ज्ात नहीं है वक यह टीका प्राप्त करने िाले वकतने लोगचों को इन दुष्पप्रभािचों का 
अनुभि होगा, लेवकन उन्हें अत््ययंत दुल्षभ मेाना जाता हैै:

• एक गंभीर एलजमी प्रवतवक्या। आपको टीका लगाने िाले को गंभीर एलजमी प्रवतवक्याओं 
के इलाज के ललए प्रलशक्षित वकया जाता है।

• एररथेमा म्सटीफॉम्ष, एक त्ििा प्रवतवक्या जो त्ििा पर लाल िब्बे या पैि का कारण 
बनती है जो एक लक्षय या "बु्सस-आई" की तरह ददि सकती है जजसमें वफके लाल रंग के 
छ्सले से मघरे गहरे लाल कें द्र होते हैं

• हाथ (या पैर) की व्यापक सूजन जहां टीका ददया गया था
• झुनझुनी या िुभन महसूस होना, या शरीर के वकसी वहस्से में स्पस्ष के एहसास की कमी

कोविड-19 टीका उन्हीं ल्क्लवनकल रिायल और सुरषिा जांि से गुजरी है जजनसे अन्य सभी 
लाइसेंस प्राप्त टीका गुजरते हैं, हालांवक यह टीका नई है और दीघ्षकाललक दुष्पप्रभाि की जानकारी 
सीममत है।

जैसे ही आयरलैंड और दुवनया भर में ज्यादा लोगचों को यह टीका ददया जाता है, दुष्पप्रभाि की 
अमिक जानकारी उपलब्ध हो पाएगी। HSE हमारी िेबसाइट पर वनयममत रूप से इस जानकारी 
को अपडेट करेगा, और यदद आिश्यक हो, तो लोगचों को टीके की पहली या दूसरी िुराक हेतु 
एप्िाइंटमेंट लेने के समय ददए गए इनफॉममेशन लीफलेट को अपडेट करेगा।

मेा्योकार्डडिदटस और पेरीकार्डडिदटस के लक्षणो
बहुत कम ही लोगचों को कॉममरनेटी (फाईजर/ BioNTech) टीका लगिाने के बाद मायोकार्डनिदटस 
और पेरीकार्डनिदटस हो सकता है। मायोकार्डनिदटस और पेरीकार्डनिदटस
ददल की सूजन की ल्थिवत हैं।
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आपको अपने बच्चे में कौन से संकेतचों को देिना है यह पता होना िावहए। यदद आपके बच्चे
को टीका लगाने के बाद इनमें से कोई भी लषिण ममले तो लिवकत्सकीय सहायता लें:

• सांस फूलना
• िड़कन (जोर से ददल की िड़कन जो अवनयममत हो सकती है)
• सीने में दद्ष

छोटे बच्चचों में मायोकार्डनिदटस के लषिण अमिक गैर-विलशष्ट हो सकते हैं जजनमें शाममल हैं: 

• लिड़लिड़ापन 
• उ्सटी
• खिलाने में कदठनाई 
• तेज और उथली श्ास
• थकान 

क््या कुछ बच्े ऐसे हैैं जजन्हैें कोविड-19 का टीका नहैीं लगिाना चावहैए?
हैाँ। आपके बच्े को कॉममेरनेटी (फाईजर/ BioNTech) कोविड-19 टीका नहैीं लगाना 
चावहैए ्यदि:
• आपके बच्चे को टीके की वकसी भी सामग्ी (पॉलीथीन ग्लाइकॉल या PEG 
सवहत) से गंभीर एलजमी प्रवतवक्या हुई है। सामवग्यचों की सूिी देिने के ललए 
www.hse.ie/covid19vaccinePIL पर वनमा्षता का पेशेंट इनफॉममेशन लीफलेट पढ़ेें।

• आपके बच्चे को फाईजर/BioNTech टीके की वपछली िुराक से गंभीर एलजमी 
की प्रवतवक्या हुई है।

• आपके बच्चे को रिोमेटामोल (MRI रेवडयोलॉजजकल अध्ययनचों में प्रयुक्त कंरिास्ट डाई में 
एक घटक) से गंभीर एलजमी प्रवतवक्या हुई है।

कोविड -19 का टीका लगिाने से पहले आपको अपने बच्चे के डॉक्टर से बात करनी िावहए, 
यदद उसे:

• पूि्ष में वकसी अन्य टीके या दिा के कारण गंभीर एलजमी प्रवतवक्या (एनावफलेल्क्सस) हुई 
थी।

• क्या कोविड-19 टीका की वपछली िुराक के बाद मायोकार्डनिदटस या पेररकार्डनिदटस था।
यदद आपके बच्चे को पहले म्सटीलसस्टम इंफ्लेमेटरी ससनिड्ोम हुआ है, तो िे ठीक होने के बाद और 
उपिार होने के कम से कम 90 ददनचों के बाद, जो भी अमिक हो, उन्हें कोविड -19 टीका ददया 
जा सकता है।

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
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साििानी के ललए, यदद आपके बच्चे को हाल ही में मंकीपॉक्स का टीका (इम्िेनेक्स या 
जजवनयोस) लगाया गया है, तो उन्हें मायोकार्डनिदटस के अज्ात जोखिम के कारण अपना कोविड-
19 टीका लगा लेने से पहले 4 सप्ताह तक प्रतीषिा करनी होगी।

इस आयु िग्ष में अन्य टीकचों को 14 ददनचों के भीतर कोविड-19 टीकचों से अंतर रिना िावहए।
इस आयु िग्ष के बच्चचों में पूि्ष वनिा्षररत वनयममत टीकचों को प्राथममकता दी जानी िावहए। 

अमिकांश बच्चे सुरक्षित रूप से टीकाकरण प्राप्त करने में सषिम हचोंगे। आपके बच्चे को टीका 
देने िाला व्यलक्त को टीका के ललए अप्िाइंटमेंट के समय आपके वकसी भी प्रश्न का उत्र देने में 
प्रसन्नता होगी।

िे आपको आफ्टरकेयर एडिाइस भी देंगे तथा टीका ररकॉड्ष काड्ष भी देंगे जजसमें आपके बच्चे
को ददए गए टीके का नाम और बैि नंबर होगा।

टीका लगिाने के बाि
हम आज आपको आपके बच्चे के टीकाकरण का ररकॉड्ष दे रहे हैं।
कृपया ररकॉड्ष काड्ष को सुरक्षित रिें।

अगले कुछ दिनों मेें क््या हैो सकता हैै?
कुछ लोग जजन्हचोंने टीका लगिाया है जो आज आपके बच्चे को लगिाया है, उन्हें शुरू में सूिीबद्ध 
कुछ दुष्पप्रभाि हो सकते हैं। इनमें से अमिकांश ह्सके से मध्यम और अ्सपकाललक हैं।

टीका के बाि बुखार
टीका लगाने के बाद बुिार होना काफी आम बात है। आमतौर पर, यह टीका लगने के 2 ददनचों
के भीतर आता है, और यह 2 ददनचों में िला जाता है। टीके की दूसरी िुराक के बाद आपके बच्चे 
को बुिार होने की अमिक संभािना है।
यदद आपके बच्चे को बेिैनी होती है, तो आपको उसे पेरालसटामोल या आइबुप्रोफेन देना
िावहए जैसा वक बॉक्स या लीफलेट पर वनदमेलशत है। यदद आप अपने बच्चे के बारे में सिनिवतत
हैं, तो कृपया डॉक्टर की सलाह लें।

टीका को कामे करने मेें वकतना समे्य लगता हैै?
कोविड-19 िैक्सीन की तीन िुराक लेने के बाद, अमिकांश बच्चचों में प्रवतरोिक षिमता
आ जाएगी। अथा्षत िे कोविड-19 से सुरक्षित हचोंगे।
तीसरी िुराक लगने के 7 ददन बाद यह काम करने लगता है।
टीका लगिाने के बािजूद भी आपके बच्चे को कोविड-19 हो सकता है।
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क््या टीका सभी मेें कामे करता हैै?
दुवनया भर में लािचों लोगचों में टीकचों का उपयोग वकया गया है। इस बात के पुख्ता सबूत
हैं वक कोविड-19 का टीका कोविड-19 होने की जोखिम को बहुत कम करते हैं। िे कोविड-19 
से होने िाली मौतचों और गंभीर बीमाररयचों को रोकने में अत्यमिक प्रभािी हैं।
टीका प्रत्येक व्यलक्त में समान रूप से प्रभािी नहीं होता है और टीका लेने के बाद भी कोविड-19 
से संक्ममत होना संभि है। यदद आपके बच्चे का इम्यून लसस्टम कमजोर है, तब भी टीका लेने
में कोई अवतररक्त जोखिम नहीं है, लेवकन यह आपके बच्चे के ललए उतना कारगर नहीं होगा।

टीका से प्रवतरक्षा (इम््ययूवनटी) वकतने समे्य तक बनी रहैती हैै?
हम अभी तक नहीं जानते हैं वक प्रवतरषिा वकतने समय तक बनी रहेगी। इसका पता लगाने
के ललए ल्क्लवनकल परीषिण जारी हैं।

जब मेेरे बच्े को टीका लगा्या जाएगा, तो क््या इसका मेतलब ्यहै
हैै वक िहै दूसरों को कोविड-19 नहैीं फैलाएगा?
हम अभी तक नहीं जानते हैं वक क्या टीका लगाने से लोगचों को कोविड-19 विर्ाणु को दूसरचों तक 
फैलाने से रोकता है। इसललए यह महत्िपूण्ष है वक हम सभी इस विर्ाणु के प्रसार को रोकने के 
ललए साि्षजवनक स्िास्थय सलाह का पालन करना जारी रिें।

क््या मेेरे बच्े को कोविड-19 टीका और अन््य टीके लग सकते हैैं? 
साििानी के ललए, यदद आपके बच्चे को हाल ही में मंकीपॉक्स का टीका (इम्िेनेक्स या 
जजवनयोस) लगाया गया है, तो उन्हें मायोकार्डनिदटस के अज्ात जोखिम के कारण अपना कोविड-
19 टीका लगा लेने से पहले 4 सप्ताह तक प्रतीषिा करनी होगी।
अन्य टीकचों को 14 ददनचों के भीतर कोविड-19 टीकचों से अंतर रिना िावहए। कोविड-19 
टीकचों की जगह बच्चचों को दी जाने िाली शुरुआती टीकचों को प्राथममकता दी जानी िावहए। 

आपके बच्े के टीकाकरणो के धलए सहैमेवत
प्रत्येक बच्चे के टीकाकरण के ललए माता-वपता या कानूनी अक्भभािक को सहमवत देने के ललए 
कहा जाएगा।
टीका के ललए सहमवत देने या न देने के आपके वनण्षय का सम्मान वकया जाएगा। आपकी पसंद 
जानने में वनम्नललखित सारांश ताललका आपके ललए उपयोगी हो सकती है।
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अपने बच्े को टीका लगिाने
पर सोंचे ्यदि:

जरा सोधच्ये वक आपके बच्े ने टीका 
नहैीं लगा्या हैै, ्या अधिक जानकारी 
उपलब्ध हैोने तक प्रतीक्षारत हैैं, ्यदि:

• आिके बच्चे की एक अंतर्ननिपहत लचपकत्सा 
स्थिपत है जो उन्हें गंिीर कोपवड-19 के उच्च 
जोखिम में डालती है।

• आिका बच्चा एक ऐसे बच्चे या वयस्क
के साथ रहता है जजसे गंिीर कोपवड-19 
का उच्च जोखिम है।

• आि अिने बच्चे के ललए गंिीर कोपवड-19, 
मल्टीलसस्टम इंफ्लेमेटरी ससनिड्ोम, 
या 'लॉन्ग कोपवड' की अत्यंत दुल्णि 
संिावना के खिलाफ सुरक्ा बढ़ाना
चाहते हैं।

• आि टीकाकरर् से मायोकार्डनिटटस और 
िेररकार्डनिटटस के बहुत दुल्णि दुष्पप्रिाव 
को जोखिम में नहीं डालना चाहते हैं।

• आि बच्चचों में मल्टीलसस्टम इंफ्लेमेटरी ससनिड्ोम 
और कोपवड-19 के जोखिम के बारे
में अमिक जानकारी उिलब्ध होने
की प्रतीक्ा करना चाहते हैं।

• आि बच्चचों और युवाओं में टीकचों 
के दीर््णकाललक प्रिावचों के बारे में अमिक 
जानकारी उिलब्ध होने की प्रतीक्ा
करना चाहते हैं।

टीका लगिाने के फा्यिे टीका के जोखखमे
• कोपवड-19 से सुरक्ा। 

• उन बच्चचों के ललए सुरक्ा जजनकी स्वास्थय स्थिपतयाँ उन्हें 
गंिीर कोपवड-19 के उच्च जोखिम में डालती हैं।

• गंिीर कोपवड-19 से स्वथि बच्चचों की सुरक्ा – हालांपक 
इस आयु वग्ण में ऐसा बहुत कम होता है। कोपवड-19 
के कारर् बच्चचों के अस्पताल में ितती होने का जोखिम 
कम है, और पकसी िी बच्चे को गहन देििाल में 
उिचार की जरूरत बहुत कम है। 

• कोपवड-19 से सुरक्ा, और कोपवड-19 से जटटलताए ं
जैसे 'लॉन्ग कोपवड ' और बच्चचों में मल्टीलसस्टम 
इंफ्लेमेटरी ससनिड्ोम।

• दूसरचों को कोपवड-19 के प्रसार को रोकने में मदद 
कर सकता है। यह अत्यंत जरूरी है पक यटद बच्चे 
और युवा एक िाई-बहन या एक वयस्क के साथ रह रहे 
हैं जजन्हें गंिीर कोपवड-19 होने का ितरा है।

• हाथ में दद्ण, बुिार या थकान 
जैसे अल्िकाललक दुष्पप्रिाव।

• लगिग 100,000 लोगचों में से 1 का 
गंिीर दुष्पप्रिाव हो सकता है, जैसे 
पक टीके से एलजती की प्रपतपरिया।

• बहुत कम ही कुछ लोग 
में टीकाकरर् के बाद हृदय 
(मायोकार्डनिटटस) और हृदय 
की बाहरी िरत (िेररकार्डनिटटस) 
में सूजन देिी गई हैं। ज्यादातर लोग 
मायोकार्डनिटटस और िेरीकार्डनिटटस 
से ठीक हो जाते हैं लेपकन उन्हें 
अस्पताल में इलाज की आवश्यकता 
हो सकती है।

• हमें अिी तक बच्चचों में कोपवड-19 
टीकचों के दीर््णकाललक प्रिावचों के बारे 
में जानकारी नहीं है।



अधिक जानकारी
अमिक जानकारी के ललए वनमा्षता का पेशेंट इनफॉममेशन लीफलेट पढ़ेें। यह आपके ललए उस ददन 
प्प्रनिट वकया जाएगा जजस ददन आपके बच्चे को टीका लग जाएगा, या आप इसे
www.hse.ie/covid19vaccinePIL पर देि सकते हैं।
आप वकसी पेशेिर स्िास्थयकममी से भी बात कर सकते हैं जैसे- आपका डॉक्टर (GP), फामा्षलसस्ट 
या हेल्थकेयर टीम।
आप HSE की िेबसाइट www.hse.ie/covid19vaccine पर भी जा सकते हैं या HSELive 
को 1800 700 700 पर कॉल कर सकते हैं।

कोविड-19 िैक्सीन के बारे में अमिक जानकारी के ललए, सुलभ और अनुिाददत सामग्ी सवहत, 
www.hse.ie/covid19vaccinematerials पर जाए ं

मेैं दुष्पप्रभािों की ररपोट्ष कैसे करूयं ?
जैसा की हर टीका में होता है, आप संददग्ि दुष्पप्रभािचों को हेल्थ प्रोडक्ट रेग्युलेटरी ऑलथररटी 
(HPRA) को ररपोट्ष कर सकते हैं।
HPRA दिाइयचों, लिवकत्सा उपकरणचों और अन्य स्िास्थय उत्पादचों के ललए आयरलैंड गणराज्य
में वनयामक प्रामिकरण है। दिाओं की सुरषिा वनगरानी में अपनी भूममका के रूप
में, HPRA एक ऐसी प्रणाली संिाललत करता है जजसके माध्यम से स्िास्थयकममी या जनता के 
सदस्य दिाओं और टीकचों से जडेु़ वकसी भी ऐसे संददग्ि दुष्पप्रभाि की ररपोट्ष कर सकते
हैं, जो आयरलैंड में हुई है।
HPRA कोविड-19 टीकचों से जुडे़ संददग्ि प्रवतकूल प्रवतवक्याओं की ररपोर्टनिग को दृढ़ेता से 
प्रोत्सावहत करता है तावक इसके सुरक्षित और प्रभािी उपयोग की वनरंतर वनगरानी की जा सके। 
कोविड-19 टीका पर एक संददग्ि प्रवतकूल प्रवतवक्या की जानकारी देने के ललए, कृपया
www.hpra.ie/report पर जाए।ं 
आप अपने डॉक्टर या पररिार के वकसी सदस्य से भी अपने ललए इस बारे में ररपोट्ष करने के ललए 
कह सकते हैं। इस बारे में यथासंभि अमिक से अमिक जानकारी साझा की जानी िावहए, और 
जहां संभि हो, टीका का बैि नंबर का उ्सलेि वकया जाना िावहए।
HPRA व्यलक्तगत मामलचों पर ल्क्लवनकल सलाह नहीं दे सकता है। लोगचों को अपने पेशेिर 
स्िाथिकममी (अपने डॉक्टर या फामा्षलसस्ट) से लिवकत्सा संबंिी सिनिताओं के बारे में संपक्ष  करना 
िावहए।
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आपकी व्यधतिगत जानकारी
टीके को सुरक्षित रूप से लगाने और टीके की वनगरानी तथा प्रबंिन के ललए सभी आिश्यक 
जानकारी दज्ष करने के ललए, HSE आपके बच्चे की व्यलक्तगत जानकारी को संसामित करेगा। 
HSE द्ारा संसामित सभी जानकारी सामान्य कानूनचों और विशेर् रूप से सामान्य डेटा संरषिण 
विवनयमन (GDPR) के अनुसार होगी जो 2018 में लागू हुई थी।
आपके बच्चे के डेटा का प्रसंस्करण िैि और वनष्पपषि होगा। यह केिल टीकाकरण के प्रबंिन के 
विलशष्ट उदे्श्य के ललए संसामित वकया जाएगा। डेटा न्यूनतमकरण का लसद्धांत लागू वकया गया 
है। इसका मतलब है वक केिल िही डेटा ररकॉड्ष वकया जा रहा है जो आपके बच्चे की पहिान 
करने, अप्िाइंटमेंट बुक करने, उनके टीकाकरण को ररकॉड्ष करने और इसके प्रभािचों की वनगरानी 
के ललए आिश्यक है।
आपके बच्चे के संसामित वकए गए व्यलक्तगत डेटा के संबंि में आपके पास GDPR के तहत 
वनम्नललखित अमिकार हैं।

• अपने बच्चे के व्यलक्तगत डेटा (आमतौर पर 'डेटा सब्जेक्ट एक्सेस ररक्िेस्ट के नाम से 
जाना जाता है) पर जानकारी और पहुँि का अनुरोि करें। यह आपको (बच्चे के माता-
वपता या कानूनी अक्भभािक) को आपके बच्चे के बारे में हमारे पास मौजूद व्यलक्तगत डेटा 
की एक प्रवत प्राप्त करने और यह जांिने में सषिम बनाता है वक हम इसे कानूनी रूप से 
संसामित कर रहे हैं या नहीं।

• आपके बच्चे के बारे में हमारे पास मौजूद व्यलक्तगत डेटा में सुिार का अनुरोि करें। 
यह आपको आपके बच्चे के बारे में हमारे पास मौजूद वकसी भी अिूरी या गलत 
जानकारी को ठीक करने में सषिम बनाता है।

• अपने बच्चे के व्यलक्तगत डेटा को ममटाने का अनुरोि करें। यह आपको हमें आपके बच्चे 
के व्यलक्तगत डेटा को वडलीट करने या हटाने के ललए कहने में सषिम बनाता है जहां हमारे 
द्ारा इसे संसामित करना जारी रिने का कोई अच्ा कारण नहीं है। आपको हमें अपने 
बच्चे की व्यलक्तगत जानकारी को वडलीट करने या हटाने के ललए कहने का भी अमिकार 
है, जहां आपने प्रसंस्करण पर आपक्त् करने के अपने अमिकार का प्रयोग वकया है।

• आपके व्यलक्तगत डेटा के प्रसंस्करण पर आपक्त्।

अमिक जानकारी यहां उपलब्ध है www.hse.ie/eng/gdpr

बच्ों के धलए सयंसािन सेक्शन में गेटटनिग माई कोविड-19 िैक्सीन 
नामक HSE कॉममक स्स्रिप िोजने के ललए QR कोड को स्कैन
करें। कॉममक बडे़ बच्चचों को तैयार करने में उपयोगी हो सकता है जब
िे अपना कोविड-19 टीका लेने जाते हैं तो क्या उम्मीद की जाए।
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