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O ulotce
Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat szczepionki przeciwko
COVID-19 (koronawirus) dla dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat.
Informuje:

e 0 przebiegu COVID-19 u dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat
e czym jest szczepionka przeciwko COVID-19
e 0 korzysciach ze szczepienia dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat

e 0 ryzyku zwigzanym ze szczepieniem dzieci w wieku od 6 miesiecy
do 4 lat

e bezpieczenstwo szczepionki i skutki uboczne

e Czego mozna sie spodziewac po szczepionce na COVID-19
e wyrazenie zgody na szczepienie przeciwko COVID-19

e gdzie mozna uzyskac wiecej informacgji

Prosimy o uwazne przeczytanie tej ulotki. Celem niniejszej broszury
informacyjnej jest umozliwienie Ci podjecia swiadomej decyzji dotyczacej
szczepienia Twojego dziecka. Mozesz rowniez porozmawiac na temat tej
szczepionki ze swoim lekarzem rodzinnym lub farmaceuts.

Mozesz réwniez:
e przeczytac przygotowang przez producenta ulotke
informacyjng dla pacjentow ktérg mozna znalez¢ na stronie:
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

e przeczytac historyjke HSE ,Jak dostac¢ szczepionke przeciwko
COVID-19” - moze by¢ odpowiedni do przeczytania z dzieckiem
(kod QR wskazujacy komiks znajduje sie na odwrocie tej ulotki)

e zapoznac sie z dodatkowymi informacjami dostepnymi na stronie
www.hse.ie

Informacje na temat COVID-19

COVID-19 to choroba, ktéra moze wptywac na ptuca i drogi oddechowe,
a niekiedy na inne czesci ciata. Wywotywana jest przez wirusa zwanego
koronawirusem.

COVID-19 jest wysoce zarazliwy. Rozprzestrzenia sie w powietrzu poprzez
kropelki powstajace podczas kaszlu, kichania, lub dotykania powierzchni, na
ktérych kropelki wylgdowaty, a nastepnie dotykania oczu, nosa lub ust.



http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie

Typowe objawy COVID-19 to:
o goraczka (wysoka temperatura 38 stopni Celsjusza i wiecej) - w tym dreszcze
e suchy kaszel
e Zmeczenie
Czas, po uptywie ktorego moga wystapic objawy COVID-19 moze wynosi¢
nawet do 14 dni. Objawy moga by¢ podobne do objawdw przeziebienia lub
grypy. Nie wszystkie z tych objawdw musza wystapic¢ u Twojego dziecka, lub
moze ono po prostu ogdlnie czuc sie gorzej niz zwykle.

Jesli u Twojego dziecka wystepuja jakiekolwiek objawy COVID-19, powinno
pozosta¢ w domu do 48 godzin od czasu, gdy poczuje sie lepiej. Mozna
sprawdzi¢ na stronie www.hse.ie czy bedzie potrzebowato testu na COVID.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat COVID-19, odwied? strone
www.hse.ie/coronavirus lub zadzwon na infolinie HSELive pod numer
1800 700 700.

COVID-19 u dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat
U wiekszosci dzieci w tym wieku przy zarazeniu sie COVID-19 wystepuja
bardzo tagodne objawy lub nie wystepuja wcale.

COVID-19 u dzieci moze powodowac powazng chorobe, koniecznos$é
hospitalizacji lub $mier¢, jednak zdarza sie to bardzo rzadko. Ryzyko
hospitalizacji i powaznego przebiegu choroby jest w tej grupie wiekowej
bardzo niskie, ale wyzsze niz u dzieci starszych.

Czasami objawy zwigzane z COVID-19 mogg utrzymywac sie przez kilka
tygodni lub miesiecy. Dtugotrwate objawy COVID nazywane sg ,dtugim
COVIDem”. Ryzyko wystgpienia takiego stanu jest mniejsze u dzieci

w poréwnaniu z dorostymi.

Ryzyko koniecznosci hospitalizacji dziecka z powodu COVID-19
jest niskie, a ryzyko, ze dziecko wymagac bedzie intensywnej opieki
medycznej jest skrajnie niskie.

Dzieci z pewnymi schorzeniami sg bardziej narazone na ciezkg chorobe
oraz koniecznos$¢ hospitalizacji w przypadku gdy zachorujg na COVID-19.
Jednak ponad potowa dzieci przebywajgcych w szpitalu z COVID-19
moze nie mie¢ zadnych choréb wspdtistniejgcych.

W rzadkich przypadkach, COVID-19 moze powodowac u dzieci stan
zwany wielouktadowym zespotem zapalnym (MIS-C).

Stan ten powoduje zapalenie ptuc, zapalenie miesnia sercowegoi trudnosci
w oddychaniu. Wiekszos¢ dzieci z MIS-C wraca do zdrowia po pobycie
w szpitalu lub na oddziale intensywnej terapii, ale u niektérych dzieci obserwuje
sie trwate skutki uboczne, a bardzo niewielka ich liczba moze umrzec.


http://www.hse.ie
http://www.hse.ie/coronavirus

Czym jest szczepionka przeciw COVID-19?

Szczepionka to substancja, ktéra powinna poprawi¢ odpornos¢ (ochrone)
przed dang chorobg. Szczepionki uczg uktad odpornosciowy, jak chronic
ludzi przed chorobami.

Dostepne dowody wskazujg, ze szczepionka przeciwko COVID-19
powinna zapewni¢ Twojemu dziecku ochrone przed COVID-19. Jesli dzieci
zostang zaszczepione, powinno to réwniez zmniejszy¢ liczbe powaznie
chorych, a nawet umierajacych na COVID-19 w naszej spotecznosci.

Jaka szczepionka zostanie zaoferowana mojemu dziecku?

Szczepionka, ktdra oferowana jest Twojemu dziecku, nazywa sie
Comirnaty (Pfizer/BioNTech).

Jest to szczepionka mRNA, ktdéra uczy organizm Twojego dziecka,
jak wytworzy¢ biatko wywotujgce odpowiedZ immunologiczng bez
zastosowania zywego wirusa wywotujacego COVID-19.

Ciato Twojego dziecka wytwarza wtedy przeciwciata, ktore pomagajg
zwalczac infekcje, jesli wirus COVID-19 dostanie sie do jego organizmu
W przysztosci.

Przed szczepieniem zostaniesz poproszony o wyrazenie zgody na podanie
szczepionki Twojemu dziecku i zgoda ta zostanie odnotowana.

Dlaczego szczepionka jest oferowana wszystkim dzieciom
w wieku od 6 miesiecy do 4 lat?

Oferujac szczepionke mamy na celu zapewnienie ochrony oraz
zmniejszenie liczby chordb i zgondw spowodowanych przez tego wirusa.

Zaszczepienie sie na COVID-19 powinno chroni¢ Twoje dziecko

i 0soby wokot niego przed powaznym zachorowaniem na COVID-19.
Chociaz powazna choroba z powodu COVID-19 jest rzadka w tej
grupie wiekowej, jest jeszcze mniej prawdopodobne, ze dzieci powaznie
zachorujg na COVID-19, jesli zostang zaszczepione.

Szczepionki COVID-19 sa zalecane przez Narodowy Komitet Doradczy
ds. Szczepien (NIAC) dla dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat, ktérych
stan zdrowia naraza je na wysokie ryzyko ciezkiej choroby w przypadku
zachorowania na COVID-19.

W przypadku wszystkich dzieci w tej grupie wiekowej NIAC potwierdza,
ze korzysci ze szczepienia sg wieksze niz ryzyko zwigzane ze szczepionka,
CO 0znacza, ze tej grupie wiekowej mozna zaoferowad szczepionke.

e




Korzysci obejmujg zapobieganie zachorowaniu na COVID-19 oraz
dodatkowa ochrone przed rzadkim ryzykiem rozwiniecia powaznej choroby
spowodowanej COVID-19. Szczepienie dzieci moze rowniez ograniczy¢
przenoszenie wirusa na inne osoby w gospodarstwie domowym, na
przyktad osoby ze stabym uktadem odpornosciowym. Zaszczepione dzieci
bedg rzadziej opuszczac szkote i inne zajecia z powodu COVID-19.

Czy szczepionka jest skuteczna u dzieci w wieku od

6 miesiecy do 4 lat?

Badanie kliniczne szczepionki Comirnaty (Pfizer/BioNTech) wykazato, ze
byta ona skuteczna w zapobieganiu COVID-19 u dzieci w tym wieku po
trzech dawkach. Jest rowniez wysoce skuteczna w zapobieganiu powaznym
chorobom, ktére moga wymagac hospitalizacji z powodu COVID-19.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla dzieci w wieku od

6 miesiecy do 4 lat?

Ninigjsza szczepionka przeciwko COVID-19 jest zalecana dzieciom w wieku
od 6 miesiecy do 4 lat przez Krajowy Komitet Doradczy ds. Szczepien (NIAC).

W ramach badan klinicznych zostata ona przetestowana na tysigcach
0séb, w tym na ponad 3000 dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat.
W badaniu klinicznym dla dzieci w tym wieku nie zidentyfikowano
zadnych dodatkowych obaw dotyczacych bezpieczenstwa.

Szczepionka ta spetnia surowe normy bezpieczenstwa, jakosci i skutecznosci
oraz zostata zatwierdzona i uzyskata licencje od organdw regulacyjnych.

W Irlandii organem regulacyjnym jest Europejska Agencja Lekéw (EMA) -

wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.ema.europa.eu

W celu dopuszczenia do uzytku, szczepionka przeciwko COVID-19 przeszta
wszystkie badania kliniczne i kontrole bezpieczenstwa, przez ktére przechodzg
wszystkie inne licencjonowane leki, zgodnie z miedzynarodowymi standardami
bezpieczenstwa. Monitorowanie bezpieczenstwa wszystkich szczepionek
COVID-19 jest stale weryfikowane przez odpowiednie wtadze.

Podczas gdy prace nad opracowaniem szczepionek COVID-19 posuwaty
sie znacznie szybciej niz zwykle, szczepionka, ktoérg oferujemy Twojemu
dziecku, przeszta wszystkie typowe etapy potrzebne do opracowania oraz
zatwierdzenia bezpiecznej i skutecznej szczepionki.

Wocigz badamy skutecznos¢ oraz skutki uboczne szczepionek COVID-19
w tej grupie wiekowej.

Wszystkie leki maja dziatania niepozadane i przed wyrazeniem zgody na
szczepienie dziecka nalezy zapoznac sie ze znanymi czestymi i rzadkimi
skutkami ubocznymi tej szczepionki wymienionymi w niniejszej ulotce.


http://www.ema.europa.eu

Moje dziecko juz chorowato na COVID-19, czy moze
otrzymac szczepionke?

Jesli Twoje dziecko miato COVID-19, prawdopodobnie bedzie miato juz
jakas odpornosc.

Nawet jesli Twoje dziecko miato juz COVID-19, moze wciaz zarazi¢ sie

ponownie. Szczepionka zmniejszy ryzyko ponownego zachorowania
na COVID-19.

Czy moje dziecko moze przyjac szczepionke przeciwko
COVID-19, jesli ma wysoka temperature?

Nie. Jesli dziecko ma goraczke (temperatura 38 stopni Celsjusza lub wiece)),
powinienes odtozy¢ szczepienie do momentu, gdy poczuje sie lepiej.

Czy szczepionka moze wywota¢ COVID-19 u mojego dziecka?

Nie. Szczepionka przeciwko COVID-19 nie moze spowodowac
zachorowania na COVID-19. Mozliwe jest zarazenie sie COVID-19 przed
szczepieniem i nie zdawanie sobie sprawy, ze posiada sie objawy, az do
Czasu po zaszczepieniu.

Jesli Twoje dziecko ma jakiekolwiek objawy COVID-19 lub ma goraczke,
ktéra zaczeta sie ponad 2 dni po szczepieniu lub utrzymuje sie dtuzej niz
2 dni, odizoluj je (niech pozostanie w domu) do 48 godzin od czasu, gdy
poczuje sie lepiej. Mozna sprawdzi¢ na stronie www.hse.ie czy bedzie
potrzebowato testu na COVID-19.

Kim jest osoba szczepigca moje dziecko?

Jest to osoba, ktoéra podaje szczepionke Twojemu dziecku. Sg to osoby
przeszkolone przez HSE w zakresie podawania szczepionek na COVID-19.

W jaki sposéb podaje sie szczepionke COVID-19?
Szczepionka przeciwko COVID-19 jest podawana w formie zastrzyku w udo
lub ramie, w zaleznosci od wieku dziecka. Zajmie to zaledwie kilka minut.

lle dawek szczepionki COVID-19 potrzebuje moje dziecko?

W celu zapewnienia mozliwie najlepszej ochrony przed COVID-19 nalezy
podac¢ 3 dawki szczepionki Pfizer/BioNTech Twoje dziecko otrzyma drugg
dawke 3 tygodnie po pierwszej, a nastepnie trzecig dawke 8 tygodni po
drugiej dawce.



http://www.hse.ie

Moje dziecko ma COVID-19 teraz, czy moze otrzymac
szczepionke?

Jesli Twoje dziecko ma COVID-19 i zbliza sie termin pierwszej
dawki szczepionki:

e moze byc¢ zaszczepione od 4 tygodnia po wystapieniu pierwszych
objawoéw lub uzyskaniu pozytywnego wyniku testu na obecnos¢
COVID-19, aby jednak szczepionka byta jak najbardziej skuteczna,
zaleca sie odczekanie 6 miesiecy.

Jesli Twoje dziecko ma COVID-19 i zbliza sie termin drugiej
dawki szczepionki:

e mMozna je szczepi¢ od 4 tygodnia po wystapieniu pierwszych objawow
lub uzyskaniu pozytywnego wyniku testu na obecnos¢ COVID-19
Jesli Twoje dziecko ma COVID-19 i zbliza sie termin trzeciej dawki
szczepionki, ale:

e miato infekcje COVID-19 wiecej niz 7 dni po drugiej dawce, trzecia
dawka nie jest wymagana

e miato infekcje COVID-19 w ciaggu 7 dni od drugiej dawki, powinno
otrzymac trzeciag dawke 8 tygodni po wystapieniu pierwszych
objawdéw lub pozytywnym wyniku testu na obecnosé¢ COVID-19

Jakie s skutki uboczne tej szczepionki?

Jak wszystkie leki, szczepionki moga powodowad dziatania niepozadane.
Wiekszos¢ z nich to dziatania tagodne do umiarkowanych, krétkotrwatych
i nie wszyscy ich doswiadczaja.

Wiecej niz 1 na 10 dzieci doswiadczy nastepujacych bardzo czestych
skutkéw ubocznych:

o drazliwosci

e sennosci

e zmniejszonego apetytu

e uczucia zmeczenia

o tkliwosci lub obrzeku ramienia w miejscu podania szczepionki

e zaczerwienienia w miejscu podania szczepionki

e bolu gtowy

e boélu miesni

e bolu stawdw

o biegunki

o gorgczki (temperatura 38 stopni Celsjusza lub wyzsza) lub dreszczy



Nie wiecej niz 1 na 10 dzieci doswiadczy nastepujgcych czestych
skutkéw ubocznych:

o wysypki (wiek od 6 do 23 miesiecy)

e nudnosci

e wymioty

Nie wiecej niz 1 na 100 dzieci moze doswiadczy¢ nastepujgcych dosé
rzadkich skutkéw ubocznych:

e swedzenia w miejscu podania szczepionki

e 0gblnego swedzenia

e powiekszenia weztéw chtonnych

e bezsennosci

e nadmiernego pocenia sie

e nocnych potow

e braku energii, sennosci lub ztego samopoczucia

e bolu reki, w ktorg wstrzyknieto szczepionke

Nie wiecej niz 1 na 1000 dzieci moze doswiadczyc¢ nastepujacych
rzadkich skutkéw ubocznych:

e przemijajace opadanie jednej strony twarzy
o reakcji alergicznej jak pokrzywka lub obrzek twarzy

Nie wiecej niz 1 na 10 000 dzieci moze doswiadczy¢ nastepujacych
bardzo rzadkich skutkéw ubocznych:

e zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia

Woczesne dane z innych krajow wykazuja, ze zapalenie miesnia sercowego
jest mniej prawdopodobne u oséb w wieku od 12 do 15 lat niz u osdb

w wieku od 16 do 24 lat. Zapalenie miesnia sercowego u dzieci w wieku

6 miesiecy do 4 lat wystepuje bardzo rzadko. W USA dzieciom w tej grupie
wiekowej podano ponad milion dawek szczepionki mMRNA. Nie byto zgtoszen
0 zapaleniu miesnia sercowego u tych dzieci. Wcigz badamy skutecznosc
oraz skutki uboczne szczepionek COVID-19 w tej grupie wiekowe;.

Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia to stany zapalne
serca. Ryzyko wystapienia tych bardzo rzadkich stanéw chorobowych
jest wyzsze u mtodszych mezczyzn. Te stany chorobowe s bardziej
prawdopodobne po drugiej dawce i najczesciej wystepuja w ciggu

14 dni od otrzymania szczepionki.



W dwodch badaniach europejskich oszacowano ryzyko zapalenia miesnia
sercowego po podaniu drugiej dawki szczepionki jako:

e Jeden dodatkowy przypadek na kazde 38 000 mezczyzn w wieku od
12 do 29 lat (w ciggu 7 dni).

e Jeden dodatkowy przypadek na kazde 17 500 mezczyzn w wieku od
16 do 24 lat (w ciggu 28 dni).

Wiekszos¢ osdb wraca do zdrowia samodzielnie lub dzieki leczeniu
podtrzymujacemu, ale wymaga opieki w szpitalu. Nie wiemy jeszcze, czy
sg jakies dtugoterminowe problemy spowodowane tymi powiktaniami.

Nie wiadomo jeszcze, ile 0séb, ktére otrzymaja te szczepionke, doswiadczy
tych skutkdw ubocznych, ale uwaza sie, ze sg one niezwykle rzadkie:

o ciezka reakcja alergiczna. Osoba, ktdra podaje szczepionke jest
przeszkolona w leczeniu bardzo rzadkich powaznych reakcji alergicznych.

o Rumien wielopostaciowy, reakcja skérna, ktéra powoduje czerwone
plamy lub zmiany na skorze, ktére moga wygladac jak tarcza
strzelnicza lub tzw. ,bycze oko” z ciemnoczerwonym $rodkiem
otoczonym jasniejszymi czerwonymi pierscieniami.

o rozlegty obrzek reki (lub nogi) w miejscu podania szczepionki

e uczucie mrowienia lub ktucia albo utrata czucia w jakiejs czesci ciata

Szczepionka przeciwko COVID-19 przeszta te same badania kliniczne

i kontrole bezpieczenstwa, co wszystkie inne licencjonowane szczepionki,
jednak szczepionka ta jest nowa i informacje o dtugoterminowych
skutkach ubocznych sg ograniczone.

Jako ze coraz wiecej ludzi w Irlandii i na catym Swiecie otrzymuije te
szczepionke, moze pojawic sie wiecej informacji na temat skutkéw
ubocznych. HSE bedzie regularnie aktualizowac te informacje na
stronie internetowej, a jesli to konieczne, bedzie tez aktualizowac ulotki
informacyjne rozdawane po pierwszej lub drugiej dawce szczepionki.

Objawy zapalenia mig$nia sercowego i zapalenia osierdzia

Bardzo rzadko po otrzymaniu szczepionki Comirnaty (Pfizer/BioNTech)
moze rozwinac sie zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia.
Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia to stany zapalne serca.
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Warto wiedzie¢ na jakie objawy nalezy zwraca¢ uwage u dziecka. Zgtos
sie po pomoc medyczng, jesli po podaniu szczepionki u Twojego dziecka
wystapi ktorykolwiek z tych objawow:

e dusznosci
o kotatanie serca (silne bicie serca, ktére moze by¢ nieregularne)
e bol w klatce piersiowej

Objawy zapalenia miesnia sercowego u mtodszych dzieci moga byc¢
bardziej niespecyficzne, np.:

o drazliwos¢

wymioty

e trudnosci z karmieniem
przyspieszony, ptytki oddech
e zmeczenie

Czy sa dzieci, ktore nie powinny otrzymac szczepionki
przeciwko COVID-19?

Tak. Twoje dziecko nie powinno otrzymac szczepionki przeciwko
COVID-19 Comirnaty (Pfizer/BioNTech) w przypadku:

e wystgpienia wczesniej u Twojego dziecka ciezkiej reakgji alergicznej na
ktoérykolwiek ze sktadnikéw szczepionki (w tym glikol polietylenowy
lub PEG). Ulotka producenta z informacjami dla pacjenta na stronie
www.hse.ie/covid19vaccinePIL zawiera liste sktadnikow szczepionki.

o wystapienia wczesniej u Twojego dziecka ciezkiej reakcji alergicznej
na poprzednig dawke szczepionki Pfizer/BioNTech.

e jedli u dziecka wystgpita ciezka reakcja alergiczna na trometamol
(sktadnik barwnika kontrastowego stosowanego w badaniach
radiologicznych MRI).

Porozmawiaj z lekarzem Twojego dziecka przed zaszczepieniem go na
COVID-19, jesli:

o wystapita u niego wczedniej ciezka reakcja alergiczna (anafilaksja) na
jakakolwiek inng szczepionke lub lek.

e miato zapalenie miesnia sercowego lub zapalenie osierdzia po
poprzedniej dawce szczepionki COVID-19.

Jesli Twoje dziecko cierpiato wczesniej na wielouktadowy zespdt zapalny,
moze otrzymac szczepionke przeciwko COVID-19 po wyzdrowieniu lub co
najmniej 20 dni po diagnozie, w zaleznosci od tego, ktory okres jest dtuzszy.


http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Jesli Twoje dziecko niedawno otrzymato szczepionke przeciwko matpiej
ospie (Imvanex lub Jynneos), z powodu nieznanego ryzyka zapalenia
miesnia sercowego na wszelki wypadek musi odczekad 4 tygodnie, zanim
otrzyma szczepionke przeciwko COVID-19.

Inne szczepionki w tej grupie wiekowej nalezy podawac w odstepie

14 dni od szczepionek przeciwko COVID-19. Rutynowe szczepienia
nalezy traktowac priorytetowo u dzieci w tej grupie wiekowej.
Wiekszos$¢ dzieci bedzie mogto bezpiecznie przyjac szczepionke. Osoba,
ktéra poda szczepionke Twojemu dziecku, z przyjemnosciag odpowie na
wszelkie pytania, jakie bedziesz mie¢ podczas szczepienia.

Otrzymasz rowniez ulotke z poradami dotyczacymi opieki po szczepieniu
oraz karte szczepien zawierajgca nazwe i numer serii szczepionki, ktora
otrzymato Twoje dziecko.

Po otrzymaniu szczepionki
Przekazujemy Ci karte dzisiejszego szczepienia Twojego dziecka.
Prosimy o jej bezpieczne przechowywanie.

Co moze sie wydarzy¢ w ciaggu najblizszych kilku dni?
U niektorych osob, ktoére otrzymaty te sama szczepionke, co Twoje dziecko

dzisiaj, moga wystapic¢ niektore ze skutkéow ubocznych wymienionych w tej
ulotce. Wiekszos¢ z nich jest tagodna do umiarkowanej i krétkotrwata.

Goraczka po szczepieniu

Po szczepieniu czesto pojawia sie gorgczka. Zwykle ma to miejsce w ciggu
2 dni od otrzymania szczepionki i ustepuje w ciggu 2 dni. Po drugiej dawce
szczepionki istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystapienia gorgczki.

Jesli Twoje dziecko czuje sie Zle, mozesz poda¢ mu paracetamol lub
ibuprofen zgodnie z zaleceniami na opakowaniu lub w ulotce. Jesli jestes
zaniepokojony, zasiegnij porady lekarza.

Po jakim czasie szczepionka zacznie dziatac¢?

Po podaniu trzech dawek szczepionki przeciw COVID-19 wiekszos¢ dzieci
uzyska odpornosc¢. Oznacza to, ze bedg one chronione przed COVID-19.

Po otrzymaniu trzeciej dawki potrzeba 7 dni, aby zaczeta ona dziatac.

Istnieje ryzyko, ze Twoje dziecko moze nadal zarazi¢ sie COVID-19,
nawet jesli zostato zaszczepione.
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Czy szczepionka dziata u kazdego?

Szczepionki zostaty podane milionom ludzi na catym swiecie. Istniejg mocne,
wiarygodne dowody na to, ze szczepionki przeciwko COVID-19 znacznie
zmniejszaja ryzyko zachorowania na COVID-19. S3 bardzo skuteczne

w zapobieganiu zgonom i powaznym chorobom zwigzanym z COVID-19.
Szczepionki nie dziafaja tak samo u kazdej osoby, a po zaszczepieniu

sie nadal mozna zarazi¢ sie COVID-19. Jesli uktad odpornosciowy
dziecka jest ostabiony, przyjecie szczepionki nie wigze sie z dodatkowym
ryzykiem, ale w takim przypadku jej dziatanie moze by¢ stabsze.

Jak dtugo utrzymuje sie odpornosc uzyskana dzieki
tej szczepionce?

Nie wiemy jeszcze, jak dtugo utrzyma sie uzyskana odpornosé. Trwaja
badania kliniczne, ktore majg na celu sprawdzenie tego.

Czy kiedy moje dziecko dostanie szczepionke, oznacza to,
ze nie bedzie przenosi¢ wirusa COVID-19 na innych?

Nie wiemy jeszcze, czy zaszczepienie sie zapobiega zarazaniu innych oséb
wirusem COVID-19. Dlatego wazne jest, aby nadal postepowac zgodnie
z poradami dotyczacymi zdrowia publicznego, w celu powstrzymania
rozprzestrzeniania sie wirusa

Czy moje dziecko moze otrzyma¢ szczepionke przeciwko
COVID-19 wraz z innymi szczepionkami?

Jesli Twoje dziecko niedawno otrzymato szczepionke przeciwko matpiej
ospie (Imvanex lub Jynneos), z powodu nieznanego ryzyka zapalenia
miesnia sercowego na wszelki wypadek musi odczekac 4 tygodnie, zanim
otrzyma szczepionke przeciwko COVID-19.

Inne szczepionki nalezy podawac w odstepie 14 dni od szczepionek
przeciwko COVID-19. Szczepienia rutynowe dla dzieci nalezy traktowac
priorytetowo w stosunku do szczepienia przeciwko COVID-19.

Zgoda na szczepienie dziecka

Rodzic lub opiekun prawny zostanie poproszony o wyrazenie zgody na
szczepienie kazdego dziecka.

Twoja decyzja o wyrazeniu lub niewyrazeniu zgody na szczepionke
zostanie uszanowana. Ponizsza tabela podsumowujgca moze by¢ dla
Ciebie przydatna w celu dokonania Swiadomego wyboru.



Rozwaz, niepodawanie szczepionki
Twojemu dziecku lub odczekanie
do momentu uzyskania dalszych

informaciji, jesli:

Rozwaz szczepienie dziecka,

jesli:

o Nie chcesz ryzykowa¢ bardzo rzadkiego
skutku ubocznego podania szczepionki
jakim jest zapalenie migs$nia sercowego
i zapalenie osierdzia.

e U dziecka wystepuje schorzenie
zwiekszajace ryzyko ciezkiego
zachorowania na COVID-19.

e Twoje dziecko mieszka z innym
dzieckiem lub osobg dorosta,
u ktérych wystepuje wysokie
ryzyko powaznego zachorowania
na COVID-19.

e Pragniesz zapewnic¢ dziecku
ochrone przy bardzo niewielkim
prawdopodobienstwie wystgpienia
u niego powaznego zachorowania na
COVID-19, wielonarzagdowego zespotu
zapalnego lub tzw ,dtugiego COVIDU".

o Chcesz poczekad, az pojawi sie wiecej
informacji na temat ryzyka wystapienia
wielonarzadowego zespotu zapalnego
i COVID-19 u dzieci.

o Chcesz poczekad, az pojawi sie wiecej
informacji na temat dtugoterminowych
skutkéw szczepionek u dzieci i mtodziezy.

Ryzyko wynikajace
Z zaszczepienia sie

Korzysci z zaszczepienia sie

e Ochrona przed COVID-19.

e Ochrona dzieci cierpigcych na schorzenia,
ktére narazaja je na wysokie ryzyko ciezkiego
zachorowania na COVID-19. e Okoto 1 na 100 000 oséb moze

mie¢ powazne skutki uboczne,

takie jak reakcja alergiczna

na szczepionke.

e Krétkotrwate skutki uboczne,
takie jak bol ramienia, goragczka
lub zmeczenie.

e Ochrona zdrowych dzieci przed ciezkim
zachorowaniem na COVID-19 - chociaz jest
to bardzo rzadkie w tej grupie wiekowe;.
Ryzyko koniecznosci hospitalizacji dziecka e Bardzo rzadko po szczepieniu
z powodu COVID-19 jest niskie, a ryzyko, ze u niektoérych osob rozwija sie
dziecko wymagac¢ bedzie intensywnej opieki zapalenie serca (zapalenie
medycznej jest skrajnie niskie. miesnia sercowego)

« Ochrona przed COVID-19 i powiktaniami i zewnetrznej wysci6tki serca |
zwigzanymi z COVID-19, takimi jak ,dtugi (zapalenie osierdzia). Wigkszos¢

COVID” i wielouktadowy zespdt zapalny os6b wraca do z.drowia po
u dzieci. zapaleniu miesnia sercowego

i zapaleniu osierdzia, ale moga

® Moze pomdc w zapobieganiu rozprzestrzeniania
sie COVID-19 na inne osoby. Jest to szczegdlnie
wazne, jesli dzieci i mtodziez mieszkajg
z rodzenstwem lub osobg dorosta zagrozona
ciezkim zachorowaniem na COVID-19.

wymagac leczenia w szpitalu.

Nie mamy jeszcze informacji
o dtugoterminowym wptywie
szczepionek przeciwko
COVID-19 na dzieci.
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Wiecej informacji

Aby uzyskac wiecej informacji, przeczytaj ulotke informacyjng dla pacjenta.
Zostanie ona wydrukowana dla Ciebie w dniu szczepienia Twojego dziecka.
Mozna jg tez znalez¢ na stronie www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Mozesz takze porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia, takim jak
lekarz rodzinny, farmaceuta czy cztonek zespotu opieki zdrowotnej.

Mozesz rowniez odwiedzi¢ strone internetowg HSE
www.hse.ie/covid19vaccine lub zadzwonic¢ na infolinie HSElive pod
numer 1800 700 700.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat szczepionki przeciwko
COVID-19, w tym takze materiaty w innych formatach oraz ttumaczenia,
odwiedZ? www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Jak zgtosi¢ skutki uboczne?

Podobnie jak w przypadku wszystkich szczepionek, podejrzewane
dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢ do Urzedu Regulacji Produktow
Zdrowotnych (HPRA - Health Products Regulatory Authority).

HPRA jest organem regulacyjnym w Republice Irlandii w zakresie lekéw,
wyrobdw medycznych i innych produktéw zwigzanych ze zdrowiem.

W ramach swojej roli w monitorowaniu bezpieczenstwa lekdw, HPRA
obstuguje system, za posrednictwem ktérego pracownicy stuzby zdrowia lub
osoby prywatne moga zgtaszac¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane
(skutki uboczne) zwigzane z lekami i szczepionkami, ktore wystapity w Irlandii.

HPRA zdecydowanie zacheca do zgtaszania podejrzewanych dziatan
niepozadanych (skutkéw ubocznych) zwigzanych ze szczepionkami
przeciw COVID-19, aby wspierac ciggte monitorowanie ich bezpiecznego

i skutecznego stosowania. Podejrzenie niepozadanej reakgji na szczepionke
przeciw COVID-19 mozna zgtosi¢ na stronie www.hpra.ie/report

Mozesz réwniez poprosi¢ swojego lekarza lub cztonka rodziny o zgtoszenie
tego za Ciebie. Nalezy podac jak najwiecej informacji oraz, jesli to mozliwe,
podac numer serii szczepionki.

HPRA nie udziela porad klinicznych w indywidualnych przypadkach.
Osoby prywatne powinny kontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia
(lekarzem lub farmaceuta) w sprawie wszelkich obaw dotyczacych zdrowia.



http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinematerials
http://www.hpra.ie/report

Twoje dane osobowe
W celu bezpiecznego podania szczepionki i zarejestrowania wszystkich

informacji niezbednych do monitorowania i zarzadzania szczepionka,
HSE bedzie przetwarza¢ dane osobowe Twojego dziecka. Wszystkie
informacje przetwarzane przez HSE bedg traktowane zgodnie z ogdlnymi
przepisami prawa, a w szczegdlnosci z rozporzadzeniem o ochronie

danych osobowych (RODOQ), ktére weszto w zycie w 2018 roku.

Przetwarzanie danych osobowych Twojego dziecka bedzie odbywato
sie rzetelnie i zgodnie z prawem. Beda one przetwarzane wytacznie
w okreslonym celu zarzadzania szczepieniami. Zastosowano zasade
minimalizacji danych. Oznacza to, ze rejestrowane sg tylko dane
niezbedne do identyfikacji Twojego dziecka, umdwienia na wizyte,
zarejestrowania szczepienia i monitorowania jego efektow.

Zgodnie z rozporzadzeniem RODO masz ponizsze prawa w odniesieniu
do danych osobowych Twojego dziecka, ktore przetwarzamy:

e Mozesz zada¢ informacji oraz dostepu do danych osobowych Twojego
dziecka sktadajgc wniosek (,wniosek o udostepnienie danych osoby,
ktorej dane dotyczg”). W ten sposdb mozesz (jako rodzic lub opiekun
prawny) otrzymac kopie danych osobowych Twojego dziecka, ktére
posiadamy i sprawdzi¢, czy przetwarzamy je zgodnie z prawem.

e Mozesz zadac zmian danych osobowych Twojego dziecka bedacych
w naszym posiadaniu. Umozliwi to poprawienie wszelkich

niekompletnych lub niedoktadnych informacji na temat Twojego
dziecka, jakie znajduja sie w naszym posiadaniu.

e Mozesz zadac usuniecia danych osobowych Twojego dziecka. Dzieki temu
mozesz poprosi¢ nas o usuniecie lub wykreslenie danych osobowych
Twojego dziecka, jesli nie ma uzasadnionego powodu do dalszego
ich przetwarzania. Masz réwniez prawo poprosi¢ nas o usuniecie lub
wykreslenie danych osobowych Twojego dziecka korzystajac z prawa
sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych Twojego dziecka.

e Sprzeciw wobec przetwarzaniu Twoich danych osobowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: www.hse.ie/eng/gdpr

Zeskanuj kod QR, aby znalez¢ historyjke obrazkowa E . E
HSE zatytutowang Getting my COVID-19 vaccine

w sekgji Resources for children. Historyjka moze by¢

przydatna, aby pomodc starszym dzieciom przygotowac

sie na to, czego moga sie spodziewac, gdy pdjda na E
szczepienie przeciw COVID-19. —
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