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Rreth késaj broshure
Kjo broshuré ofron informacione té pérgjithshme pér vaksinat tuaja
pér COVID-19.
Atojané né dispozicion né internet pér t'i lexuar pérpara se té merrni vaksinén
dhe kjo broshuré do t'ju jepet kur té shkoni pér té béré vaksinén tuaj.
o Vaksinat, dozat pérforcuese dhe dozat shtesé
o Vaksinat e pérshtatura

Shtatzénia dhe ushgyerja me gji
COVID-19 dhe fémijét
Vaksinat e rekomanduara sipas moshés

Cfaré té prisni pasi té kené béré vaksinén e COVID-19

Secila nga dy vaksinat - efektet anésore dhe kur nuk duhet marré njé
vaksiné e vecanté
Vaksina e COVID-19 e Pfizer - e quajtur edhe Comirnaty

» Efektet anésore té mundshme té vaksinés Pfizer

» Kur nuk duhet ta merrni vaksinén Pfizer

Vaksina e COVID-19 Novavax - e quajtur edhe Nuvaxovid
» Efektet anésore té mundshme té vaksinés Novavax
» Kur nuk duhet ta merrni vaksinén Novavax
o Koha e nevojshme pér funksionimin e vaksinave
o Raportimiiefekteve anésore
o Informacioni juaj personal
o Kumund té merrni mé shumé informacione

Vaksinuesi juaj mund t'i pérgjigjet cdo pyetjeje gé mund té keni pasi té keni
lexuar kété broshuré.

Ju lutemi ta ruani kété broshuré, pasi mund t'ju duhet t'i referoheni pérséri.

Nése déshironi njé version té pérkthyer té késaj broshure, vizitoni
www.hse.ie/covid19vaccinematerials



https://www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Vaksinat kundér COVID-19 jané ményra mé e miré pér t'u mbrojtur nga
COVID-19. Qé kur u prezantuan vaksinat, ne kemi paré mé pak njeréz me
sémundje té rénda dhe mé pak vdekje nga virusi né Irlandé.

Bérja e vaksinés sé COVID-19 duhet té zvogélojé rrezikun tuaj pér
komplikacione té rénda nga COVID-19. HSE po vaksinon njerézit né Irlandé
pér t'i mbrojtur ata dhe pér té vazhduar pakésimin e numrit té personave
gé sémuren réndé, si dhe numrin e vdekjeve.

Kjo broshuré pérmban informacione né lidhje me vaksinat aktuale né programin
e vaksinimit kundér COVID-19 né Irlandé: Pfizer dhe Novavax.

Kur i referohemivaksinés, ose vaksinave, né kété broshuré, ne nénkuptojmé:

Ciklin parésor — doza e paré. Disa fémijé té moshés 6 muaj deriné 4 vjec
mund té kené nevojé pér njé dozé té dyté pér ciklin e tyre parésor. Njerézit
me njé sistem imunitar té dobét do té kené nevojé pér njé dozé té dyté pér
ciklin e tyre parésor dhe disa mund té kené nevojé pér njé dozé té treté.
Dozat pérforcuese mund té rekomandohen pér disa njeréz bazuar né
moshén ose historiné e tyre mjekésore.

Cikli parésor injé vaksine kundér COVID-19 rekomandohet pér:

Personat e moshés 60 vjec e lart.

Personat e moshés 18-59 vjec gé jetojné né ambiente té kujdesit afatgjaté

pér té rriturit e moshuar.

Personat e moshés 6 muaj deriné 59 vjec me:
ulje té rezistencés imunitare té lidhur me reagim nén normalen
ndaj vaksinimit.
me kushte mjekésore té lidhura me njé rrezik mé té larté té shtrimit
né spital pér COVID-19, sémundje té réndé ose vdekje.

Punonijésit e shéndetésisé dhe kujdesit shéndetésor.

Adoleshentet dhe té rriturat shtatzéna.

Pér personat e moshés 6 muaj deriné 59 vjec gé jané té shéndetshém, nuk
rekomandohet si rutiné planifikimi parésor e njé vaksine kundér COVID-19.
Megjithaté, ju mund té merrni ciklin parésor té njé vaksine pér COVID-19,
nése konsiderohet e pérshtatshme bazuar né diskutimet me ofruesin e kujdesit
shéndetésor (p.sh. mjeku i pérgjithshém, farmacisti ose vaksinuesii HSE).



Cikli parésor éshté:

Njé dozé e vetme pér personat e moshés 5 vjec e lart.

Pér personat e moshés 6 muaj deriné 4 vjec.
Njé dozé e paré dhe e dyté, me njé distancé prej 4 javésh, nése nuk jané
infektuar mé paré me COVID-19.
Njé dozé e vetme, nése jané infektuar mé paré me COVID-19.

Njé dozé e paré dhe e dyté, me njé distancé prej 4 javésh, pér personat

e moshés 6 muajsh e lart me sistem imunitar té dobét.

Njé dozé e treté mund t'u ofrohet personave me sistem imunitar té dobét,
8 javé pas dozés sé dyté, pas udhézimit té mjekut specialist pérkatés.

Mbrojtja gé keni marré nga vaksinat tuaja té méparshme ose mbrojtja gé keni
marré nga infektimi me COVID-19 mund té dobésohet me kalimin e kohés.
Dozat pérforcuese rrisin mbrojtjen tuaj nga komplikimet e rénda nga COVID-19.

Pas ciklit parésor, dozat pérforcuese rekomandohen pér disa njeréz. Pér mé
shumé informacion se kur duhet té béni vaksinén tuaj té ardhshme té€ COVID-19,
vizitoni www.hse.ie ose telefononi ekipin né HSELive né numrin 1800 700 700.

Juve do t'ju ofrohet vaksina mARN mé e fundit e pérditésuar Comirnaty

e prodhuar nga Pfizer, ose pér ata gé nuk mund té marrin ose nuk preferojné
té marrin njé vaksiné mARN, do t'u ofrohet vaksina mé e fundit e pérditésuar
Nuvaxovid kundér COVID-19 e prodhuar nga Novavax.

Vaksinat e pérshtatura Comirnaty pérmbajné mARN pér té& mbrojtur kundér
varianteve té COVID-19. Pritet gé ato té ofrojné mbrojtje mé té gjeré kundér
varianteve té COVID-19 sesa vaksina origjinale.

Vaksina Novavax éshté gjithashtu njé vaksiné e pérshtatur pér COVID-19.

Vaksinat e pérshtatura rekomandohen nga Komiteti Késhillues Kombétar
i Imunizimit dhe jané miratuar nga Agjencia Evropiane e Barnave.
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E réndésishme:

Késhillat nga Agjencia Evropiane e Barnave (EMA) dhe Komiteti Késhillues

Kombétar i Imunizimit (NIAC) ndonjéheré mund té jené té ndryshme. Kur
kjo ndodh, ne né Irlandé ndjekim udhézimet e NIAC.

Shtatzénia dhe ushqyerja me gji

Juduhet ta bénivaksinéne COVID-19 nése jeni shtatzéné.
Eshté e sigurt té béni vaksinén e COVID-19 nése keni fémijé pér ushqyerje me gji.

Nése po pérpigeni pér njé fémijé ose mund té mbeteni shtatzéné, nuk keni nevojé
té vononi kryerjen e vaksinés kundér COVID-19.

Shumica e grave shtatzéna gé marrin virusin, edhe nése nuk kané béré ndonjé
vaksiné pér COVID-19, kané simptoma té lehta deri né mesatare. Ato lindin sipas
planifikimit dhe rreziku i transmetimit t&€ COVID-19 tek foshnjat e tyre éshté i ulét.

Megjithaté, nése ju merrni COVID-19 kur jeni shtatzéné, keni mé shumé gjasa
té sémureni réndé dhe té keni nevojé pér trajtim né kujdesin intensiv. Virusi
mund té shkaktojé gjithashtu komplikacione pér fémijén tuaj.

Fémijét né moshén nén 1 vjecjané né rrezik mé té larté pér t'u shtruar né
spital dhe sémundja e réndé nga COVID-19. Foshnjat e reja, nénat e té ciléve
jané vaksinuar gjaté shtatzénisé, kané mé pak gjasa té kené nevojé pér kujdes
spitalor pér COVID-19.

Nuk ka asnjé problem sigurie gé ta merrni vaksinén tuaj té COVID-19 né té
njéjtén kohé me vaksinat e tjera gqé ju ofrohen gjaté shtatzénisé.

Nése jeni shtatzéné, ka té ngjaré t'ju ofrohet njé vaksiné Pfizer. Kjo éshté
njé vaksiné e tipit MARN - njé vaksiné qé i tregon trupit tuaj sesi té prodhojé
antitrupa gé ndihmojné né luftimin e virusit t&¢ COVID-19.

Megjithaté, nése jeni késhilluar nga mjeku juaj se nuk mund té merrni njé
vaksiné mARN - vaksina Novavax mund té konsiderohet pas njé diskutimi

me njé specialist té kujdesit shéndetésor - pér shembull doktor, mami ose
vaksinues - pér rreziget dhe pérfitimet pér ju.

Ne kemi pak informacione lidhur me pérdorimin e vaksinés Novavax te graté
shtatzéna. Mé shumé informacion mund té gjeni né fagen e internetit www.hse.ie.

Nése nuk e keni kryer ciklin parésor, ai mund té fillohet né ¢do fazé té shtatzénisé.


https://www.hse.ie/eng/

Nése jeni shtatzéné, rekomandohet njé dozé pérforcuese e njé vaksine
COVID -19 njé heré né shtatzéni, nése kané kaluar mé shumé se 6 muaj nga
njé vaksiné apo infektimi me COVID-19. Kjo dozé pérforcuese mund té jepet
né ¢do fazé té shtatzénisé, por rekomandohet ndérmjet javés 20-34. Mund
ta merrni mé herét nése kané kaluar mé shumé se 12 muaj nga vaksina ose
infektimi i méparshém me COVID-19.

Nése keni ndonjé pyetje, mund té flisni me njé specialist té besuar té
kujdesit shéndetésor.

Né shtatzéni, ju nevojitet vetém njé dozé e vaksinés COVID-19. Megjithaté,
nése jeni shtatzéné dhe keni njé sistem imunitar té dobét, mund té merrni
njé dozé té dyté té paktén 6 muaj pas vaksinés ose infektimit té fundit

me COVID-19.

Pjesa mé e madhe e fémijéve gé infektohen me COVID-19 kané simptoma
shumé té lehta ose asnjé simptomé.

COVID-19 mund té shkaktojé sémundje serioze, shtrim ose vdekje tek
fémijét, por né raste shumeé té rralla. Megjithése rreziku i shtrimit né spital dhe
i sémundjes réndé éshté shumé i ulét te fémijét, ai éshté mé i larté te fémijét
mé té vegjél.

Ndonjéheré simptomat gé lidhen me COVID-19 mund té vazhdojné pér disa
javé ose muaj. Ky quhet ‘COVID i zgjatur’ Rreziku i késaj gjendjeje shéndetésore
éshté mé i ulét tek fémijét né krahasim me té rriturit.

Rreziku i shtrimit né spital té njé fémije pér shkak t& COVID-19 éshté shumé
i ulét dhe rreziku i nevojés sé njé fémije pér trajtimin né reanimacion éshté
jashtézakonisht i ulét.

Fémijét me probleme té caktuara shéndetésore jané mé té rrezikuar pér
t'usémurur réndé dhe pér t'u shtruar né spital nése infektohen me COVID-19.

Né raste té rralla, COVID-19 mund té shkaktojé até gé quhet Sindroma
Inflamatore Multisistemike tek fémijét (MIS-C).

Kjo sindromé shkakton pneumoni, inflamacion té zemrés dhe véshtirési né
frymémarrje. Shumica e fémijéve me MIS-C shérohen pas njé kohe né spital ose
kujdes intensiv dhe njé numér shumé i vogél mund té vdesin.



Miratimi pér vaksinimin e fémijés suaj

Prindit ose kujdestarit ligjor do t'i kérkohet té japé miratimin pér vaksinimin
e secilit fémijé.

Vendimi juaj pér té dhéné ose jo pélgimin pér vaksinén do té respektohet.

Tabela e méposhtme pérmbledhése mund té jeté e dobishme pér t'ju informuar
pér zgjedhjet tuaja.

Konsideroni ta vaksinoni fémijén Mos konsideroni ta vaksinoni
tuaj nése: fémijén tuaj, ose prisni

derisa té keté mé shumé
informacione, nése:

o Fémijajuaj ka njé sémundje
bashkéshogéruese gé
e rrezikon até té sémuret
réndé me COVID-19.

o Fémijajuaj jeton me njé fémijé
ose njé té rritur gé rrezikon té
sémuret réndé me COVID-19.

o Donitarrisni mbrojtjen pér
fémijén tuaj nga mundésia
shumé e rrallé e sémurjes réndé
me COVID-19, Sindromés
Inflamatore Multisistemike ose
‘COVIDizgjatur.

o Nuk doni té rrezikoni efektin
anésor shumeé té rrallé té
miokarditit dhe perikarditit
nga vaksinimi.

o Doni té prisni pér mé shumé
informacion té disponueshém
rreth rrezikut té Sindromés
Inflamatore Multisistemike
dhe sémurjes sé fémijéve
me COVID-19.

o Donité prisni pér mé shumé
informacion rreth rrezikut té
efekteve anésore afatgjata
té vaksinave tek fémijét dhe
té rinjté.




Pérfitimet e vaksinés:

Rreziget e vaksinés:

o Mbrojtje nga COVID-19.

o Mbrojtje pér fémijét gé kané
probleme shéndetésore gé
i rrezikojné shumé té sémuren
réndé nése infektohen
me COVID-19.

o Mbrojtje pér fémijét
e shéndetshém nga rastet
eréndame COVID-19, edhe
pse kjo ndodh shumé rrallé
né kété grupmoshé. Rreziku
i shtrimit né spital té njé fémije
pér shkak té COVID-19 éshté
shumé i ulét dhe rreziku
i nevojés sé njé fémije pér
trajtimin né reanimacion éshté
jashtézakonisht i ulét.

o Mbrojtjanga COVID-19
dhe komplikacionet nga
COVID-19si ‘COVID i zgjatur’
dhe Sindroma Inflamatore
Multisistemike tek fémijét.

o Mund té ndihmojé né

parandalimin e pérhapjes sé
COVID-19 tek té tjerét. Kjo

éshté vecanérisht e réndésishme

nése fémijét dhe té rinjté jetojné
me njé motér/vélla ose njé té
rritur gé rrezikon té sémuret
réndé me COVID-19.

o Efekte afatshkurtra anésore
si dhimbje krahu, temperaturé
ose lodhje.

o Rreth 1 né 100 000 persona
mund té kené njé efekt anésor
té réndé, sireaksion alergjik
ndaj vaksinés.

o Shumé rrallé, disa njeréz
mund té pésojné inflamacion
té zemrés (miokardit) dhe
membranés sé jashtme té
zemrés (perikardit) pas
vaksinimit. Shumica e njerézve
shérohen nga miokarditi dhe
perikarditi, por mund té kené
nevojé pér trajtim spitalor.

o Nuk kemi ende informacione
rreth efekteve afatgjata
té vaksinave té COVID-19
tek fémijét.




Té gjitha vaksinat e COVID-19 ju ofrojné mbrojtje t& miré nga sémundja e réndé
me COVID-19 kur keni kryer:

ciklin tuaj parésor, dhe
cdo dozé pérforcuese té rekomanduar pér ju.

Komiteti Késhillues Kombétar i Imunizimit NIAC késhillon gé ju té merrnivaksinén
MARN té pérshtatur kundér COVID-19 - Pfizer pér ciklin parésor dhe ¢cdo dozé
pérforcuese, edhe nése mé paré keni béré njé vaksiné tjetér.

Késhillimi sipas grupmoshés:

Né rast se jeni:
6 muaj e lart, do t'ju ofrohet vaksina Pfizer kundér COVID-19

Nése nuk mund té béni njé vaksiné mARN ose zgjidhni té mos merrni njé
vaksiné mARN, mund t'ju ofrohet vaksina Novavax. Novavax éshté miratuar
pér pérdorim né personat 12 vjec e lart.

Si té gjitha medikamentet, edhe vaksinat mund té shkaktojné efekte anésore.
Shumica e tyre jané té lehta deri mesatare, afatshkurtra dhe nuk shfagen tek
té gjithé.

Efektet serioze anésore, sireaksione té rénda alergjike, jané jashtézakonisht
té rralla. Vaksinuesijuaj éshté trajnuar té trajtojé reaksione té rralla
alergjike serioze.

Efektet anésore mund té jené té ndryshme pér secilén vaksiné dhe ju duhet té
lexoni kété broshuré dhe broshurén e informimit té pacientit nga prodhuesi, pér
vaksinén gé merrni. Broshura e prodhuesit ofrohet né fagen e internetit
www.hse.ie ose ne mund t'ju japim njé kopje né ditén kur béni vaksinén.

Né seksionin né vijim, ne ju tregojmé efektet anésore té njohura té dy
vaksinave kundér COVID-19 té detajuara né kété broshuré dhe ju tregojmé
sesa té zakonshme ose té rrallajané ato. Ne gjithashtu theksojmé se kush nuk
duhet té marré secilén vaksiné. Informacione té tjera mund té gjeni né fagen
e internetit www.hse.ie.


https://www.hse.ie/eng/
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2 vaksinat - efektet anésore té tyre dhe kur nuk duhet

marré njé vaksiné e vecanté

Né faget né vijim, ne ju tregojmé pér efektet anésore t& mundshme dhe kur nuk
duhet marré njé vaksiné té vecanté. Ne i kategorizojmé efektet anésore, nga
shumeé té zakonshme né jashtézakonisht té rralla.

Shumé té zakonshme — mé shumé se 1 né 10 persona

Té zakonshme - deriné 1 né 10 persona

Jo té zakonshme - deriné 1 né 100 persona
Té rralla - deriné 1 né 1000 persona

Shumé té rralla - deriné 1 né 10 000 persona

Jashtézakonisht té rralla. Ende nuk dihet sesa persona gé marrin kété
vaksiné do t'i pérjetojné kéto efekte anésore, por mendohet se jané
jashtézakonisht té rralla.

Ndérsa vaksinat e ndryshme do té kené efekte anésore té pérbashkéta, ju
duhet t'u kushtoni vémendje efekteve anésore té listuara pér vaksinén gé

merrni. Emri dhe ngjyra e vaksinés jané né kartén e regjistrimit gé do t'ju
japé vaksinuesi juaj dhe né faget né kété broshuré. Ju duhet té shikoni pér
efektet anésore né orét dhe ditét pas bérjes sé vaksinés.
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Vaksina e COVID-19 e Pfizer - e quajtur edhe Comirnaty

Efektet anésore té mundshme dhe shpeshtésia e ndodhisé sé tyre jepen

té renditura mé poshté, té ndjekura nga késhillat se kur nuk duhet marré kjo
vaksiné. Nése keni ndonjé dyshim, pyesni gjithmoné njé specialist té besuar
té kujdesit shéndetésor.

Efektet anésore té€ mundshme:

Shumé té
zakonshme

Mé shumé se 1 né
10 persona

e ndjesi e lodhjes
e ndjeshméri (te fémijét nga 6 muaj deri né 23 muaj) ose

e nervozizém (né fémijét e moshés 6 muaj deri né 23 muaj)
e ulje e oreksit (né fémijét e moshés 6 muaj deriné 23 muaj)

dhimbje dhe énjtje ku keni béré injeksionin e vaksinés
dhimbje koke

dhimbje muskujsh

dhimbje kycesh

diarre

temperaturé - 38 gradé Celsius ose mé shumé - ose ethe
skugje né vendin ku éshté béré vaksina (te fémijét nga
6 muaj deriné 11 vjeg)

pérgjumje (né fémijét e moshés 6 muaj deriné 23 muaj)

Té zakonshme
Deriné 1né
10 persona

marrje mendsh

tévjella

skugje né vendin ku éshté béré vaksina

énjtje e gjéndrave limfatike. Kjo éshté mé e zakonshme
pas njé doze pérforcuese.

skugje (né fémijét e moshés 6 muaj deri né 23 muaj)
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Jo té zakonshme | e kruarje né vendin ku éshté béré vaksina
Deriné 1 né e marramendje
100 persona e kruarje té pérgjithshme

e reaksione alergjike si urtikarie ose skugje ose énjtje

né fytyré

® pagjumeési

e djersitje e shtuar

e djersitje gjaté natés

e rénie oreksi

e mungesé energjie, plogéshti ose gjendje jo té miré

e dhimbje né krahun ku keni béré vaksinén
Té rralla e varje e pérkohshme né njérén ané té fytyrés
Deriné 1 né
1000 persona
Shumé té rralla | e miokardit dhe perikardit. Kjo do té thoté inflamacion
Deriné 1 né i muskulit té zemrés ose i cipés mbéshtjellése té
10 000 persona muskujve té zemrés. Shihni fagen tjetér pér simptomat.
Jashtézakonisht | e njé reaksion alergjik i réndé
té rralla e Eritema Multiforme - njé reaksion |ékure qé shkakton
Frekuenca nuk pika ose njolla té kuge gé mund té duken si njé tabelé
dihet ende ose "shénjestér" me njé gendér té kuge té errét, té

rrethuar nga unaza té kuge mé té zbehta

e énjtje e fytyrés nése keni mbushés (filler) facialé

e énjtje e konsiderueshme e krahut, ose kémbés, ku éshté
béré vaksina

e ndjesidridhjesh ose shpimi, ose humbje e ndjesisé né
disa pjesé té trupit

e periodatérénda

Miokarditi dhe perikarditi jané inflamacione té zemrés. Rreziku i kétyre
problemeve éshté mé i larté tek djemté e rinj.

Kéto probleme kané mé shumé gjasé té ndodhin pas dozés sé dyté dhe ndodhin
kryesisht 14 dité pas bérjes sé vaksinés.

Dy studime evropiane kané pérllogaritur rrezikun e miokarditit, pas dozés

sé dyté té vaksinés:

e Njé rast mé shumé pér cdo 38 000 meshkuj té moshés 12 deri 29 vjec
(brenda 7 ditésh)

e Njé rast mé shumé pér cdo 17 500 meshkuj té moshés 16 deri 24 vjec
(brenda 28 ditésh)
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Té dhénat e disponueshme tregojné se miokarditi dhe perikarditi pas njé cikli
parésor te fémijét e moshés 5 deriné 11 vjeg éshté shumé i rrallé dhe mé pak se
né moshat 12 deriné 17 vjec. Normat e miokarditit dhe perikarditit pas dozave
pérforcuese nuk duket té jené mé té larta sesa pas dozés sé dyté né ciklin parésor.

Shumica e njerézve pérmirésohen veté ose me ndihmén e trajtimeve, por
u nevojitet kujdes spitalor. Nuk e dimé nése kéto efekte anésore shkaktojné
probleme afatgjata.

Simptomat e miokarditit dhe perikarditit
Kérkoni ndihmé mjekésore nése keni njé nga kéto simptoma pasi té€ keni béré
kété vaksiné:

e mosmbushje me frymé

e palpitacione - rrahje té forta té zemrés qé mund té jené té crregullta

e dhimbje gjoksi

Ju NUK DUHET ta merrni vaksinén e COVID-19 Pfizer Comirnaty nése:

e Keni pasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj cilitdo pérbérési té vaksinés,
duke pérfshiré polietilen glikolin ose PEG. Lexoni broshurén e informimit
té pacientit nga prodhuesi, pér té paré listén e pérbérésve.

e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé doze té méparshme té
vaksinés Pfizer ose Moderna Spikevax kundér COVID-19.

e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik nga Trometamoli - njé nga pérbérésit
né léndén e kontrastit qé pérdoret né studimet radiologjike MRI.

e Ju éshté théné nga njé mjek se nuk duhet ta bénivaksinéne COVID-19
Moderna Spikevax ose vaksinén kundér COVID-19 té Pfizer pér
arsye mjekésore.

Flisni me mjekun tuaj pérpara se té béni kété vaksiné t€ COVID-19, nése ju:

e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik — anafilaksi — né té shkuarén, duke
pérfshiré edhe nga vaksina apo mjekime té tjera.

e Keni pasur miokardit dhe perikardit - inflamacion i muskujve té zemrés ose
cipés mbéshtjellése té zemrés - pas njé doze té méparshme té vaksinave
kundér COVID-19.

Pér fémijét gé kané pasur mé paré Sindromén Inflamatore Multisistemike
- MIS-C—, ata mund ta béjné vaksinén e COVID-19 pasi té jené shéruar dhe té
paktén 90 dité pasi té jeté diagnostikuar, cilado periudhé qgofté mé e gjaté.

Nése keni marré sé fundmivaksinén kundér MPOX, Imvanex ose Jynneos,
e njohur mé paré si lija e majmunit, duhet té prisni 4 javé pérpara se t& merrni

njé vaksiné pér COVID-19, pér shkak té rrezikut té panjohur té miokarditit.
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Vaksina e COVID-19 Novavax-e quajtur edhe Nuvaxovid
Efektet anésore té mundshme dhe shpeshtésia e ndodhisé sé tyre jepen té
renditura mé poshté, té ndjekura nga késhillat se kur nuk duhet marré kjo
vaksiné. Nése keni ndonjé dyshim, pyesni gjithmoné njé specialist té€ besuar té
kujdesit shéndetésor.

Efektet anésore té€ mundshme:

Shumé e ndjesi e lodhjes

té zakonshme e ndjesi e pérgjithshme e té mos ndierit miré
Méshumése 1né | o dhimbje koke

10 persona e marrje mendsh ose té vjella

e dhimbje muskujsh
e dhimbje kycesh
e ndjeshméri ose dhimbje krahu né vendin e injeksionit

té vaksinés

Té zakonshme e temperaturé (38 gradé Celsius e lart)
Deriné 1 né e dhimbje tek ekstremitetet
10 persona e skugje ose énjtje e vendit ku éshté béré vaksina
Jo té zakonshme | @ énjtje e gjéndrave limfatike
Deriné 1 né e tensionilarté qé zgjat pér disa dité pas vaksinimit
100 persona e cthe

® acarimilékurés

e skugje e lékurés

® kruarje té pérgjithshme

e kruarje né vendin ku éshté béré vaksina

e alergji
Té rralla e ngrohtési né vendin ku éshté béré vaksina
Deriné 1 né 1000
persona
Jashtézakonisht | @ anafilaksi - njé reaksion alergjik i réndé
té rralla e ndjesi dridhjesh ose shpimi, ose humbje e ndjesisé né
Frekuenca nuk disa pjesé té trupit
dihet ende e miokardit dhe perikardit. Kjo do té thoté inflamacion

i muskulit té zemrés ose i cipés mbéshtjellése té
muskujve té zemrés.
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Simptomat e miokarditit dhe perikarditit

Miokarditi dhe perikarditi jané gjendje inflamatore té zemrés. Edhe pse rreziku
i kétyre gjendjeve éshté shumé i ulét, duhet té keni parasysh shenjat pér té
pasur kujdes. Kéto simptoma mund té zhvillohen brenda pak ditésh pas marrjes
sé vaksinés dhe kané ndodhur kryesisht brenda 14 ditéve. Kérkoni ndihmé
mjekésore nése keni njé nga kéto simptoma pasi té keni béré kété vaksiné:

® mosmbushje me frymé

e palpitacione (rrahje té forta té zemrés gé mund té jené té crregullta)

e dhimbje gjoksi

JuNUK DUHET ta béni vaksinén kundér COVID-19 Novavax
(Nuvaxovid) nése
e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé prej pérbérésve té vaksinés
(duke pérfshiré polysorbate 80). Lexoni broshurén e informimit té pacientit
nga prodhuesi, pér té paré listén e pérbérésve. Ju lutemi té keni parasysh
sevaksinate COVID-19, Janssen dhe Astrazeneca (Vaxzevria) pérmbajné
gjithashtu polisorbatin 80.
e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé doze té méparshme
té vaksinés.

Flisni me mjekun tuaj pérpara se té béni kété vaksiné té COVID-19, nése ju:

e Kenipasur miokardit ose perikardit (inflamacion i muskujve té zemrés ose
cipés mbéshtjellése té zemrés) pas njé doze t& méparshme té vaksinave
kundér COVID-19.

e Kenipasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) né té shkuarén, duke
pérfshiré edhe nga vaksina apo medikamente té tjera.

Nése keni marré sé fundmivaksinén MPOX (e njohur mé paré si lija e majmunéve)
(Imvanex ose Jynneos), duhet té prisni 4 javé pérpara se té merrni njé vaksiné pér
COVID-19, pér shkak té rrezikut té panjohur té miokarditit.
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Nése keni temperaturé ose nése keni dhimbje, mund té pini paracetamol ose
ibuprofen pér lehtésim. Megjithaté, nése temperatura zgjat mé shumé se 48 oré
ose nése jeni ende té shgetésuar, kérkoni késhillé mjekésore.

Pas marrjes sé vaksinés nevojitet pak kohé, deriné 14 dité, gé sistemi juaj imunitar
té pérgjigiet dhe t'ju mbrojé nga COVID-19.

Ka prova té forta dhe té besueshme gé vaksinat kundér COVID-19 jané shumé
efektive né parandalimin e vdekjeve dhe sémundjes réndé nga COVID-19.

Ju duhet té ndigni gjithashtu késhillat mé té fundit té shéndetit publik pér té
mbrojtur veten dhe té tjerét, né fagen e internetit www.hse.ie

Ne jemi duke mésuar ende rreth vaksinave kundér COVID-19. Nése pérjetoni
njé efekt anésor pas vaksinés suaj kundér COVID-19, ne ju kérkojmé qgé ta
raportoni até tek Autoriteti Rregullator i Produkteve Shéndetésore (HPRA).

HPRA éshté autoriteti rregullator né Irlandé pér barnat, pajisjet mjekésore dhe
produktet e tjera shéndetésore. Vizitoni fagen e internetit www.hpra.ie/report
pér té raportuar njé efekt anésor té vaksinés sé COVID-19. Mund t'i kérkoni
gjithashtu doktorit tuaj ose njé pjesétari té familjes gé té raportojé njé efekt
anésor pér ju.
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Pér té administruar vaksinén né ményré té sigurt dhe pér té regjistruar gjithé
informacionet e nevojshme pér monitorimin dhe menaxhimin e vaksinés,
HSE do té pérpunojé informacionin tuaj personal. Té gjitha informacionet

e pérpunuara nga HSE do té jené né pérputhje me ligjet e pérgjithshme dhe
vecanérisht me Rregulloren e Pérgjithshme pér Mbrojtjen e té Dhénave
(GDPR) gé ka hyré né fugi né vitin 2018.

Pérpunimiité dhénave tuaja do té jeté iligishém dhe i drejté. Ato do té
pérpunohen vetém pér géllimin specifik t& menaxhimit té vaksinimeve. Eshté
aplikuar parimi i minimizimit té té dhénave.

Kjo do té thoté se regjistrohen vetém té dhénat e nevojshme pér identifikimin
tuaj, prenotimin e takimit, regjistrimin e vaksinimit dhe monitorimin e
efekteve pérkatése.

Sisubjekt té dhénash, keni té drejtat e méposhtme né kuadér té& GDPR pér té
dhénat tuaja personale gé jané pérpunuar.

Té kérkoni informacion pér té dhénat tuaja personale dhe té keni gasje né

to, qé njihet si ‘kérkesé pér gasje nga subjektiité dhénave’ Kjo ju mundéson

té merrni njé kopje té té dhénave personale gé mbajmé prej jush dhe té
kontrolloni nése po i pérpunojmé né ményré té ligishme.

Té kérkoni korrigjimin e té& dhénave personale gé mbajmé prej jush. Kjo
ju mundéson korrigjimin e cdo informacioni té paploté ose té pasakté gé
mbajmé prej jush.

Té kérkoni fshirjen e té dhénave personale. Kjo ju mundéson té kérkoni
fshirjen hegjen e té dhénave personale, nése nuk ka mé asnjé arsye gé té

vazhdojmeé t'i pérpunojmé. Keni gjithashtu té drejtén té na kérkoni té fshijmé

ose té heqgim té dhénat personale né rastet kur keni ushtruar té drejtén
e kundérshtimit té pérpunimit té tyre.

Kundérshtimii pérpunimit té té dhénave tuaja personale.

Pér mé shumeé informacion vizitoni www.hse.ie/eng/gdpr
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Fagja e internetit www.hse.ie ka informacione té detajuara pér COVID-19 nga
ekspertét tané pér:

Vaksinat né dispozicion dhe kush mund t'i marré ato
Sité vaksinoheni
Marrja e vaksinés pas kalimit té sémundjes
Dozat e vaksinave té rekomanduara pér ju
Vendimi pér vaksinimin e fémijéve
Simptomat dhe testimi
Késhilla pér té mbrojtur veten dhe té tjerét
Pér mé shumé informacion né lidhje me vaksinén gé po ju jepet, mund té lexoni

broshurén e informimit té pacientit nga prodhuesi. Ajo do t'ju jepet ditén kur béni
vaksinén, ose mund ta gjeni né fagen e internetit www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me vaksinén, mund té flisni me njé profesionist
shéndetésor, si vaksinuesi, mjeku, farmacisti ose ekipi i kujdesit shéndetésor.

Mund té telefononi gjithashtu HSE Live né telefonin pa pagesé 1800 700 700. Ekipi
yné éshté kétu pér té ndihmuar nga e héna deri té premten nga ora 08:00 deri
né orén 20:00 ose té shtunave nga ora 2:00 deriné orén 17:00.
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