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এই বুকন্েট সম্বন্ধে 
এই বুকপ্েটটিপ্ে আপনি COVID-19 টিকা সম্বপ্ধে সাধারণ েথ্্য পাপ্বি।. 5-11 ও 12-15 
বছর বয়সী বাচ্াপ্ের জি্য ফাইজার টিকার আোো েপ্থ্্যর বুকপ্েট www.hse.ie-সে 
পাওয়া যায়

আপনি টিকা সিওয়ার আপ্ে এই টিকা সম্বপ্ধে পড়ার জি্য অিোইপ্ি এটি উপেব্ধ আপ্ছ 
এবং টিকা সিওয়ার সময় আপিাপ্ক এই বুকপ্েটটি সেওয়া হপ্ব।. 

এপ্ে নিপ্ের েথ্্যগুনে রপ্য়প্ছ: 

• টিকা, বুস্ার ও অনেনরক্ত স�াজ 

• অনিপ্যানজে টিকাগুনে
• টিকার অিুপ্মােি, নিরাপত্া ও পয্যপ্বক্ষণ
• েি্য াবস্া, ও স্তি্য পাি করাপ্িা
• বয়স অিুসাপ্র টিকার সপুানরশ 

• আপিার COVID-19 টিকার পর নক প্রে্যাশাকরা হয়
• 3টির মপ্ধ্য প্রপ্ে্যকটি টিকা – পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনে এবং সকাি সময় একটি নিনে্য ষ্ট টিকা 

গ্রহণ করা উনেৎ িয়

COVID-19 টিকা ফাইজার – এছাড়া কমিন্নাটিও নান্িও পমরমিত 
 » ফাইজার টিকার সম্াব্য পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনে
 » কখি আপিার ফাইজার টিকা সিওয়া উনেে িয়

COVID-19 টিকা VidPrevtyn Beta  
 » VidPrevtyn Beta টিকার সম্াব্য পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনে
 » আপিার কখি VidPrevtyn Beta টিকা সিওয়া উনেে িয়

COVID-19 টিকা নোনাভাভ্যাক্স - এছাড়া নুভান্ক্সামভডও বো হয়
 » সিািাি্যাক্স টিকার সম্াব্য পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনে
 » কখি সিািাি্যাক্স টিকা সিওয়া উনেে িয়

• টিকা কাজ করার জি্য সয সমপ্য়র প্রপ্য়াজি
• পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনে নরপ্পাট্য করা 
• সকাথ্ায় আরও েথ্্য পাপ্বি
• আপিার ব্যনক্তেে েথ্্য

এই বুকপ্েটটি পড়ার পপ্র আপিাপ্ক নযনি টিকা সেপ্বি নেনি আপিার সয সকাপ্িা প্রপ্নের 
উত্র নেপ্ে পাপ্রি।. 
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অিুগ্রহ কপ্র এই বুকপ্েটটি রাখিু, কারি আপিাপ্ক পপ্রও এটি সেখপ্ে হপ্ে পাপ্র।. 

আপনি যনে এই বুকপ্েটটিপ্ক অি্য ফরম্যাপ্ট োি, সযমি ইংনেশ ইনজ নর�, ইংনেশ 
সরেইে, আইনরশ সাংপ্কনেক িাষা বা আপনি এর অিুবাপ্ের সংস্করণ োইপ্ে, 
-www.hse.ie/covid19vaccinematerialsসে যাি

আপনার COVID-19 টিকা সম্বন্ধে 
COVID-19 টিকা আপিাপ্ক COVID-19 সথ্প্ক সরুনক্ষে রাখার সসরা উপায়। টিকা 
বাজাপ্র আসার পর সথ্প্ক , আমরা আয়ারে্যাপ্ডে নকছু মািুষপ্ক গুরুেরিাপ্ব অসসু্ হপ্ে 
সেপ্খনছ এবং নকছু মািুষপ্ক িাইরাপ্সর জি্য মারা সযপ্ে সেপ্খনছ।.

COVID-19 টিকা নিপ্ে আপিার COVID-19 হওয়ার ঝঁুনক কমপ্ব এবং আপিাপ্ক 
মারাত্মক জটিেো সথ্প্ক সরুনক্ষে রাখপ্ব।. HSE আয়ারে্যাপ্ডের সোকজিপ্ক টিকা নেপ্য় 
োপ্ের সরুনক্ষে রাখপ্ছ এবং যারা গুরুেরিাপ্ব অসসু্ ধারাবানহকিাপ্ব োপ্ের মেৃ্য ্যর 
সংখ্যা কমাপ্ছে।.

এই বুকপ্েটটিপ্ে 16 বছর বা োর সবনশ বয়সী সোপ্কপ্ের জি্য আয়ারে্যাপ্ডের 
COVID-19 টিকা সেওয়ার কম্যসনূেপ্ে 3টি প্রধাি টিকা সম্পপ্ক্য  েথ্্য রপ্য়প্ছ:  
ফাইজার, VidPrevtyn Beta ও নোনাভাভ্যাক্স।.

আয়ারে্যাপ্ডে, COVID-19 টিকা Astrazeneca, যাপ্ক ি্যাক্সপ্জনরিয়া, জ্যািপ্সি 
(সজপ্কািপ্�ি®ও বো হয়) এবং স্াইকি্যাক্স (যাপ্ক ম�াণ্যাও বো হয়), আর ব্যবহার 
করা হয় িা, েপ্ব আপনি এগুপ্ো সম্বপ্ধে www.hse.ie-সে েথ্্য খুঁপ্জ পাপ্বি

টিকা, বুস্ার ও অমতমরক্ত নোডাজ 
আমরা এই বুকপ্েপ্ট টিকা (গুপ্োর) উপ্লেখ করার সময়, আমরা বেপ্ে োই:

• একটি প্রাইমানর সকাস্য (প্রথ্ম বা নবিেীয় স�াজ)

• একটি অনেনরক্ত স�াজ – সরাে প্রনেপ্রাধ ক্ষমো কম থ্াকা সোপ্কপ্ের সেওয়া হয়
এবং/বা

• বুস্ার স�াজ

প্াইিামর নোকাস্ন 
প্রাইমানর সকাস্য 12 বছর বা োর সেপ্য় সবনশ বয়সীপ্ের সেওয়ার সপুানরশ করা হয়।. 

প্রাইমানর সকাস্য হে:

• প্রথ্ম এবং নবিেীয় স�াজ, 4 সপ্াপ্হর ব্যবধাপ্ি 30 বছর বা োর সবনশ বয়সীপ্ের জি্য 
এবং 12-29 বছর বয়সীপ্ের জি্য যাপ্ের সরাে প্রনেপ্রাধ ক্ষমো কম

• প্রথ্ম এবং নবিেীয় স�াজ, 12-29 বছর বয়সীপ্ের জি্য 8 সপ্াপ্হর ব্যবধাপ্ি।. 12-15 
বছপ্রর নশশুপ্ের জি্য আোো েপ্থ্্যর বুকপ্েট আপ্ছ।
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অমতমরক্ত নোডাজ 
সরাে প্রনেপ্রাধ ক্ষমো কম থ্াকা সোপ্কপ্ের অনেনরক্ত স�াজ সেওয়া হয়।.

বুস্ার নোডাজ 
আপনি আপ্ে সিওয়া টিকা সথ্প্ক সয সরুক্ষা োি কপ্রনছপ্েি বা COVID-19 সংরিমণ 
সথ্প্ক সয সরুক্ষা সপপ্য়নছেি, ো সমপ্য়র সাপ্থ্ কপ্ম সযপ্ে পাপ্র।. বুস্ার COVID-19 
সথ্প্ক আপিার সরুক্ষা বাড়ায়।.

আপনি অি্যপ্েরপ্কও সরুনক্ষে করার জি্য নিপ্জর বুস্ার সিওয়ার নবষপ্য় নবপ্বেিা করপ্ে 
পাপ্রি – উোহরণ, আপনি যনে একজি েত্তাবধায়ক হি বা আপনি COVID-19-এর 
সবনশ ঝঁুনক থ্াকা কাপ্রা সাপ্থ্ থ্াপ্কি, সযমি সরাে প্রনেপ্রাধ ক্ষমো কম আপ্ছ এমি সকউ।. 

18 বছর বয়সী প্রাপ্বয়স্ক ও োর সেপ্য় সবশী বয়সীপ্ের জি্য অন্তে একটি বসু্ার স�াজ সেওয়ার 
সপুানরশ করা হয়।. এর পপ্র, নকছু সোপ্কর জি্য শরৎকােীি বসু্াপ্রর সপুানরশ করা হয়।. 

শরৎকােীি বুস্ার সেওয়া হপ্ব যনে আপনি হি:

• 50 এবং োর সেপ্য় সবশী বয়সী হি
• 5 বা োর সেপ্য় সবশী বয়সী, যার সরাে প্রনেপ্রাধ ক্ষমো কম থ্াপ্ক
• 5 সথ্প্ক 49 বছর বয়সী যাপ্ের এমি একটি অবস্া থ্াপ্ক যাপ্ে আপিার COVID-19 

সথ্প্ক গুরুের অসসু্োর সবনশ ঝঁুনক থ্াপ্ক 

• একজি স্াস্্যকমমী

আপনি কপ্ব পরবেমী COVID-19 টিকা সিপ্বি সসই নবষপ্য় আরও েপ্থ্্যর জি্য 
www.hse.ie -এ যাি বা HSELive-এ 1800 700 700 িম্বপ্র আমাপ্ের টিমপ্ক কে করুি।.

18-49 বছর বয়সী ব্যনক্তরা যারা োপ্ের টিকা (প্রাথ্নমক সকাস্য এবং প্রথ্ম বুস্ার) নিপ্য় 
নিপ্য়প্ছি, োরা একজি স্াস্্যপ্সবা সপশাোপ্রর সাপ্থ্ আপ্োেিা করার পপ্র শরৎকােীি 
বুস্ার নিপ্ে পাপ্রি।.

আপনি ফ্লু  টিকা নিপ্য় থ্াকপ্ে, একই সমপ্য় COVID-19 টিকা নিপ্ে পারপ্বি।.

http://www.hse.ie
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অমভন্�ামজত টিকাগুমে
কনমি্যাটি টিকা, সযটা আপিাপ্ক সেওয়া হপ্ব, সসটা একটি অনিপ্যানজে টিকা।. 
অনিপ্যানজে টিকা COVID-19-এর নবনিন্ন স্রেপ্ির হাে সথ্প্ক সরুক্ষা প্রোপ্ির জি্য 
mRNA থ্াপ্ক। আসে টিকার ে্যেিায়, এগুনে COVID-19-এর ি্যানরপ্য়প্টের নবরুপ্ধে 
ব্যাপক সরুক্ষা প্রোি করপ্ব বপ্ে আশা করা হপ্ছে।. 

ি্যাশিাে ইনমউিাইপ্জশি অ্যা�িাইজনর কনমটি সথ্প্ক অনিপ্যানজে টিকার সপুানরশ 
সেওয়া হপ্য়প্ছ এবং এই টিকা ইউপ্রানপয়াি সমন�নসি এপ্জনসি কেৃ্য ক অিুপ্মানেে।. 

VidPrevtyn Beta COVID-19 এর নবটা সিনরপ্য়প্টের উপর নিে্নে কপ্র তেনর। এটি শুধমুাত্র 
18 বছর বা োর সবনশ বয়সী এমি প্রাপ্বয়স্কপ্ের মপ্ধ্য বসু্ার নহসাপ্ব COVID-19 সথ্প্ক রক্ষা 
করপ্ে ব্যবহার করা সযপ্ে পাপ্র, যারা ইনেমপ্ধ্য mRNA COVID-19 টিকা বা অ্যাপ্�প্িািাইরাে 
সিক্টর COVID-19 টিকা (সযমি ি্যাক্সপ্জনরিয়া বা সজপ্কািপ্�ি) নিপ্য়প্ছি।.

গুরুত্বপূর্্ণ: 

ইউপ্রাপীয় সমন�নসি এপ্জনসি (EMA) এবং ি্যাশিাে ইনমউিাইপ্জশি অ্যা�িাইজনর 
কনমটি (NIAC) এর পরামশ্য মাপ্ঝ বেোপ্ে পাপ্র।. এরকম হপ্ে, আয়ারে্যাপ্ডে আমরা 
NIAC োই�োইি অিুসরণ কনর।. 

টিকার অনুন্িাদন, মনরাপত্া ও প�্নন্বক্ষণ 
HSE শুধুমাত্র ইউপ্রাপীয় সমন�নসি এপ্জনসি (EMA) োপ্ের োইপ্সসি সেওয়ার পপ্র টিকা 
ব্যবহার কপ্র, যখি সসটি নিরাপত্া এবং কায্যকানরোর প্রপ্য়াজিীয় মাি পরূণ কপ্র।. 

অি্যাি্য সমস্ত োইপ্সসিপ্রাপ্ টিকার মপ্োই COVID-19 টিকাও একই নলিনিকাে ট্ায়াে 
এবং নিরাপত্ােে পরীক্ষা অনেরিম কপ্রপ্ছ, েপ্ব টিকাটি িে্যি এবং এর েীর্্যপ্ময়ােী পার্শ্য 
প্রনেনরিয়ার েথ্্য এখিও সবনশ উপেব্ধ সিই।. 

আমাপ্ের কাপ্ছ নবিেীয় এবং পরবেমী COVID-19 বুস্াপ্রর সরুক্ষা সম্পপ্ক্য  আমাপ্ের 
কাপ্ছ কম েথ্্য রপ্য়প্ছ।. েপ্ব অপ্িক সেশ োপ্ের সেপ্শর বহু িােনরকপ্ক COVID-19 
টিকার একানধক স�াজ নেপ্য়প্ছ।. েপ্বষণায় সেখা সেপ্ছ সয যারা একানধক বুস্ার নিপ্য়প্ছি 
োপ্ের জি্য এখি পয্যন্ত সকাপ্িা অপ্রে্যানশে নিরাপত্া উপ্বিে সিই।. 

আশা করা হপ্ছে, আপ্ের টিকার মপ্োই অনিপ্যানজে টিকাও নিরাপে হপ্ব।. টিকার 
নিরাপত্া EMA পয্যপ্বক্ষণ করা জানর রাখপ্ব। সমস্ত mRNA অনিপ্যানজে টিকা 
সট্াপ্মটামে থ্াপ্ক যার মাপ্ি আপিার যনে সট্াপ্মটামপ্ের প্রনে অ্যািানফে্যানক্সস (গুরুের 
অ্যাোনজ্যর প্রনেনরিয়া) হপ্য় থ্াপ্ক েপ্ব আপিার এটি থ্াকপ্ে পাপ্র িা।.

টিকা সিওয়া আপিার নিজস্ নবপ্বেিা।. HSE, ওয়ার্ল্য  সহেথ্ অে্যািাইপ্জশি (WHO) এবং 
ন�পাট্যপ্মটে অফ সহেথ্ েঢৃ়িাপ্ব সপুানরশ কপ্র সয আপিাপ্ক টিকা অফার করার সময় 
আপনি টিকা নিি।.
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সহেথ্ সপ্রা�াক্টস সরগুপ্েটনর অথ্নরটি (HPRA) এবং ইউপ্রাপীয় সমন�নসি এপ্জনসি (EMA) 
নিরাপত্া এবং কায্যকানরোর জি্য COVID-19 টিকা পয্যপ্বক্ষণ কপ্র।. আমরা 19িং 
সপপ্জ আপিাপ্ক HPRA সম্পপ্ক্য  আরও েথ্্য সেব।.

আয়ারে্যাপ্ডে, ি্যাশিাে ইনমউিাইপ্জশি অ্যা�িাইজনর কনমটি (এিআইএনস) স্াস্্য 
নবিােপ্ক টিকা িীনের নবষপ্য় পরামশ্য সেয় এবং HSE নবিাপ্ের িীনে বাস্তবানয়ে কপ্র।.

গভ্ন াবস্া, ও স্তন্য পান করান্না 
আপিার COVID-19 টিকা সিওয়া উনেে যনে আপনি:

• েি্য বেী হি
• সন্তাি ধারপ্ির সেষ্টা করপ্ছি বা েি্য বেী হপ্য় পপ্ড়প্ছি 

• স্তি্য েগু্ধ পাি করাি

সবনশরিাে েি্য বেী ব্যনক্ত যারা িাইরাপ্স আরিান্ত হি, এমিনক োপ্ের COVID-19 টিকা 
িা সিওয়া থ্াকপ্েও, োপ্ের হােকা সথ্প্ক মাঝানর উপসে্য হয়।. োরা পনরকল্পিা কপ্র 
বাচ্ার জন্ম সেি এবং োপ্ের নশশুর COVID-19 সংরিমপ্ণর ঝঁুনক কম থ্াপ্ক।.

যাইপ্হাক, আপনি যনে েি্য বেী হি েপ্ব যনে আপিার গুরুের অসসু্ হওয়ার সম্াবিা 
সবনশ থ্াপ্ক োহপ্ে আপিার ইিপ্টিনসি সকয়াপ্র নেনকৎসার প্রপ্য়াজি।. িাইরাস আপিার 
নশশুর জি্য জটিেোও সষৃ্টি করপ্ে পাপ্র।.

1 বছপ্রর কম বয়সী নশশুপ্ের COVID-19 সথ্প্ক হাসপাোপ্ে িনে্য  হওয়ার এবং গুরুের 
অসসু্োর ঝঁুনক থ্াপ্ক। অল্পবয়সী বাচ্াপ্ের যাপ্ের মাপ্য়রা েি্য াবস্ায় টিকা নিপ্য়প্ছ, 
োপ্ের COVID-19-এর জি্য হাসপাোপ্ে যাওয়ার সম্াবিা কম থ্াপ্ক।.

এমি সকাি প্রমাণ সিই সয COVID-19 টিকা পরুুষ বা মনহোপ্ের প্রজিি ক্ষমোপ্ক প্রিানবে 
কপ্র।. COVID-19 টিকা সিওয়ার পপ্র আপিাপ্ক েি্য বেী হওয়ার জি্য অপ্পক্ষা করপ্ে হপ্ব িা।. 

েি্য াবস্ায় আপিাপ্ক সেওয়া অি্যাি্য টিকার মপ্ো একই সমপ্য় আপিার COVID-19 
টিকা সিওয়া নিরাপে।. 

আপনি েি্য বেী হপ্ে আপিাপ্ক সম্াব্যরূপ্প ফাইজার টিকা নিপ্ে বো হপ্ব।. এটি mRNA 
টাইপ্পর টিকা – এমি একটি টিকা যা আপিার শরীরপ্ক বপ্ে সয কীিাপ্ব অ্যানটেবন� তেনর 
করপ্ে হয় যা COVID-19 িাইরাপ্সর নবরুপ্ধে েড়াই করপ্ে সাহায্য কপ্র।. 
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যাইপ্হাক, যনে আপিার �াক্তার পরামশ্য সেি সয আপনি mRNA টিকা নিপ্ে পারপ্বি িা 
বা আপনি mRNA টিকা নিপ্ে োি িা, োহপ্ে আপিার জি্য ঝঁুনক এবং সনুবধা সম্পপ্ক্য  
একজি স্াস্্যপ্সবা সপশাোপ্রর (সযমি �াক্তার, নম�ওয়াইফ, ি্যানক্সপ্িটর) সাপ্থ্ এটি 
নিপ্য়আপ্োেিার পপ্র নোনাভাভ্যাক্স টিকাটি সিওয়ার নবষপ্য় নবপ্বেিা করা সযপ্ে পাপ্র।.

উপরন্তু, সযপ্হে্য  সীনমে নলিনিক্যাে স�টা উপেব্ধ রপ্য়প্ছ, োই NIAC েি্য াবস্ায় 
VidPrevtyn Beta র নিয়নমে ব্যবহাপ্রর সপুানরশ কপ্র িা।. যখি সম্াব্য ঝঁুনকর ে্যেিায় 
সম্াব্য সনুবধা সবনশ পাওয়া যায় েখি শুধুমাত্র একজি প্রাসনগিক নবপ্শষপ্ঞের সাপ্থ্ 
পরামশ্য কপ্র ব্যনক্ত নবপ্শপ্ষ নবপ্শষ সকপ্সর সক্ষপ্ত্র েি্য াবস্ায় VidPrevtyn Beta সিওয়ার 
নবষপ্য় নবপ্বেিা করা উনেে।. 

আমাপ্ের কাপ্ছ েি্য বেী মনহোপ্ের সক্ষপ্ত্র নোনাভাভ্যাক্স ও VidPrevtyn Beta টিকা 
সম্বপ্ধে কম েথ্্য আপ্ছ।. আপনি www.hse.ie-সে আরও েথ্্য খুঁপ্জ পাপ্বি।

অনিপ্যানজে COVID-19 টিকা েি্য াবস্ায় বুস্ার নহপ্সপ্ব সেওয়া সযপ্ে পাপ্র।. 

যনে আপিার প্রাথ্নমক সকাস্য িা সিওয়া হপ্য় থ্াপ্ক, োহপ্ে েি্য াবস্ার সযপ্কাপ্িা পয্যাপ্য় 
2টি স�াজ সেওয়া সযপ্ে পাপ্র।.

আপনি গর্্ণ বতী হলে এবং কখিও COVID-19 বুস্টার িটা নিলে থটাকলে: 
• আপিার সশষ COVID-19 টিকা স�াজ বা নিনচিে COVID-19 সংরিমপ্ণর অন্তে 

4 মাস পর আপিাপ্ক প্রথ্ম বুস্ার টিকার সপুানরশ করা হয়।. 

• আপনি েি্য াবস্ার সয সকাপ্িা সমপ্য় প্রথ্ম বুস্ার নিপ্ে পাপ্রি।.

আপনি গর্্ণ বতী হওেটার আলগ প্রথম বুস্টার নিলে থটাকলে:
• আপিার COVID-19 টিকা বা সংরিমপ্ণর পর 6 মাপ্সর সবনশ হপ্ে আপিার 

আপ্রকটি বুস্ার সিওয়া উনেে।. 

• এই বুস্ারটি েি্য াবস্ার সযপ্কাপ্িা পয্যাপ্য় সেওয়া সযপ্ে পাপ্র েপ্ব 20-34 সপ্াপ্হর 
মপ্ধ্য সপুানরশ করা হয়।. আপিার আপ্ের COVID-19 টিকা বা সংরিমপ্ণর পপ্র 
12 মাপ্সর সবনশ সময় হপ্য় সেপ্ে আপনি এটি আপ্ে নিপ্ে পাপ্রি।. 

আপিার সকাি প্রনে থ্াকপ্ে আপনি একজি নবর্শস্ত স্াস্্যপ্সবা সপশাোপ্রর সাপ্থ্ কথ্া 
বেপ্ে পাপ্রি।.

েি্য াবস্ায়, আপিার শুধুমাত্র 1টি COVID-19 বুস্ার প্রপ্য়াজি।. যাইপ্হাক, যনে আপনি 
েি্য বেী হি এবং আপিার সরাে প্রনেপ্রাধ ক্ষমো কম থ্াপ্ক েপ্ব আপনি আপিার সশষ 
COVID-19 টিকা বা সংরিমপ্ণর অন্তে 6 মাস পপ্র, েি্য াবস্ার সযপ্কাপ্িা পয্যাপ্য় আপিার 
নবিেীয় বুস্ার নিপ্ে পাপ্রি।.

http://www.hse.ie
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বয়স অনুসান্র টিকার সুপামরশ 
সমস্ত COVID-19 টিকা আপিাপ্ক COVID-19 সথ্প্ক হওয়া গুরুের অসসু্ো সথ্প্ক িাে 
সরুক্ষা সেয়, যখি আপিার নিম্ননেনখেগুনে সিওয়া থ্াপ্ক:

• আপিার প্রথ্ম রাউপ্ডের টিকা
এবং 

• আপিার জি্য প্রস্তানবে সকাপ্িা অনেনরক্ত এবং/অথ্বা বুস্ার স�াজ।. 

ি্যাশিাে ইনমউিাইপ্জশি অ্যা�িাইজনর কনমটি (NIAC) পরামশ্য সেয় সয আপনি সযপ্কািও 
COVID-19 mRNA টিকা (ফাইজার ) একটি বুস্ার স�াজ নহসাপ্ব নিপ্ে পাপ্রি, এর 
মপ্ধ্য অনিপ্যানজে টিকাগুনে রপ্য়প্ছ, এমিনক যনে আপিার আপ্ে একটি নিন্ন টিকা 
সিওয়া হপ্য় থ্াপ্ক েবুও।.

বেলের গ্রুপ অিুযটােী পরটামর্্ণ:

যনে আপনি:

• 5 বছর বা োর সবনশ বয়সী হি, আপিাপ্ক COVID-19 এর জি্য ফাইজার টিকা 
সেওয়া হপ্ব।.

আপনি mRNA টিকা িা নিপ্ে, আপিাপ্ক নোনাভাভ্যাক্স টিকা, বা নবনিন্ন সমপ্য় 
VidPrevtyn Betaটিকা নিপ্ে বো হপ্ে পাপ্র।. 12 বছর বা োর সবশী বয়সী সোপ্কপ্ের 
ব্যবহাপ্রর জি্য নোনাভাভ্যাক্স অিুপ্মানেে।. VidPrevtyn Betaযাপ্ের বয়স 18 বা োর 
সবনশ োপ্ের জি্য একটি বুস্ার টিকা নহপ্সপ্ব ব্যবহাপ্রর জি্য অিুপ্মানেে।.  

www.hse.ie-এse.ie-এ নশশুপ্ের টিকা সিওয়া সম্বপ্ধে আোো পরামশ্য সেওয়া আপ্ছ

আপনার COVID-19 টিকার পর মক প্ত্যাশাকরা হয় 
সমস্ত ওষপু্ধর মপ্ো, টিকা সিওয়ার ফপ্ে পটার্শ্ণ প্রনতনরিেটা হপ্ে পাপ্র।. এর মপ্ধ্য 
সবনশরিাে পার্শ্যপ্রনেনরিয়াই হােকা সথ্প্ক মাঝানর মাপ্ির, সামনয়ক এবং সবার হয় িা।.

গুরুের পার্শ্য প্রনেনরিয়া, সযমি একটি গুরুের অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া, অে্যন্ত নবরে।. 
আপিার টিকা প্রোিকারীপ্ক গুরুের অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়াগুনের নেনকৎসা করার 
জি্য প্রনশক্ষণ সেওয়া হয়.

প্রনেটি টিকার পার্শ্য প্রনেনরিয়া নিন্ন হপ্ে পাপ্র এবং আপনি সয টিকাটি সিি োর 
জি্য আপিার এই বুকপ্েট এবং প্রস্তুেকারপ্কর সরােীর েথ্্য নেফপ্েট পড়া উনেে।. 
প্রস্তুেকারপ্কর নেফপ্েট www.hse.ie-সে উপেব্ধ আপ্ছ অথ্বা আপনি সযনেি আপিার 
টিকা সিপ্বি আমরা আপিার জি্য একটি কনপ নপ্রটে করপ্ে পানর।. 

পরবেমী নবিাপ্ে, আমরা আপিাপ্ক এই বুকপ্েটটিপ্ে নবস্তানরে 3টি COVID-19 টিকার 
পনরনেে পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনে সম্পপ্ক্য  বেব এবং সসগুনে কেটা সাধারণ বা নবরে ো 
আপিাপ্ক বেব৷. প্রনেটি টিকা কাপ্ের সিওয়া উনেে িয় োও আমরা হাইোইট কনর।. 
আপনি আরও েথ্্য www.hse.ie -সে খুঁপ্জ পাপ্বি 

আরও েথ্্য সব সময় উপেব্ধ থ্াপ্ক।. িে্যি অধ্যয়িগুনে প্রকানশে হওয়ার সাপ্থ্ 
www.hse.ie -এ থ্াকা েথ্্য খবু র্ির্ি আপপ্�ট করা হয়।. 

http://www.hse.ie
http://www.hse.ie
http://www.hse.ie
http://www.hse.ie
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3 টি টিকা - তান্দর পার্শ্ন প্মতমরিয়া এবং কখন নোকান মনমদ্নষ্ট 
টিকা নোনওয়া উমিত নয়
পরবেমী পাোগুনেপ্ে, আমরা আপিাপ্ক সম্াব্য পার্শ্য প্রনেনরিয়া সম্পপ্ক্য  এবং কখি একটি 
নিনে্য ষ্ট টিকা সিওয়া উনেে িয় সস সম্পপ্ক্য  বেব।. খবু সাধারণ সথ্প্ক শুরু কপ্র অে্যন্ত 
নবরে নহপ্সপ্ব নবপ্বেিা কপ্র আমরা পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুপ্োপ্ক সরেণীবধে কনর ।. 

• খবু সাধারণ (10 জপ্ির মপ্ধ্য 1 জপ্ির সবনশ)

• সাধারণ (10 জপ্ির মপ্ধ্য 1 জি পয্যন্ত)

• সাধারণ িয় (100 জপ্ির মপ্ধ্য 1 জি পয্যন্ত)

• নবরে (1,000 জপ্ির মপ্ধ্য 1 জি পয্যন্ত)

• খবু নবরে (10,000 জপ্ির মপ্ধ্য 1 জি পয্যন্ত)

• অে্যন্ত নবরে।. এখিও জািা যায়নি সয, যেজি এই টিকা সিপ্বি োর মপ্ধ্য কেজি ব্যনক্ত 
এই পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনে অিিুব করপ্বি, েপ্ব সসগুনে অে্যন্ত নবরে বপ্ে মপ্ি করা হয়.

যনেও নবনিন্ন টিকার একই ধরপ্ির পার্শ্য প্রনেনরিয়া থ্াকপ্ব, েপ্ব আপনি সয টিকাটি 
সিি োর জি্য োনেকাি্যক্ত পার্শ্য প্রনেনরিয়ার নেপ্ক আপিার মপ্িাপ্যাে সেওয়া উনেে।. 
আপিাপ্ক নযনি টিকা সেপ্বি নেনি এই বুকপ্েপ্টর সপপ্জ এবং সরক�্য  কাপ্�্য  টিকার 
িাম ও রঙ নেপ্খ সেপ্বি।. আপিার টিকা সিওয়ার কপ্য়ক র্টো এবং কপ্য়ক নেপ্ির 
মপ্ধ্য আপিার পার্শ্য প্রনেনরিয়ার নেপ্ক িজর সেওয়া উনেে।.
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COVID-19 টিকটা ফটাইজটার – কমির্্ননাটি র্নামিও পমিমিত

সম্াব্য পার্শ্য প্রনেনরিয়া এবং কে র্ির্ি সসগুনে র্টপ্ে পাপ্র এবং কখি এই টিকা 
সিপ্বি িা,ো িীপ্ে োনেকাি্যক্ত করা হপ্য়প্ছ।. সকাি সপ্দেহ থ্াকপ্ে, সব্যো একজি নবর্শস্ত 
স্াস্্যপ্সবা সপশাোরপ্ক নজঞোসা করুি।. 

েম্টাব্য পটার্শ্ণ  প্রনতনরিেটা:

খুব েটাধটারর্  
10 জপ্ির মপ্ধ্য 
1 জপ্ির সবনশ

• লিান্ত সবাধ করা 
• বাহুপ্ে িাইরাপ্সর ইিপ্জকশি সিওয়ার স্াপ্ি সকামেো 

বা সফাোিাব 
• মাথ্া ব্যথ্া 
• সপশী ব্যথ্া 
• েঁাপ্ট ব্যথ্া 
• �াপ্য়নরয়া 
• জ্বর (38 ন�নগ্র সসেনসয়াস বা োর সবনশ শরীপ্রর োপমাত্রা) 

বা ঠাণ্া োো

েটাধটারর্  
10 জপ্ির মপ্ধ্য 
1 জি পয্যন্ত 

• ো সোোপ্িা
• বনম
• টিকা সেওয়ার জায়োয় োেপ্েিাব
• েনসকা গ্রনথিপ্ে সফাোিাব. একটি বুস্ার স�াজ সিওয়ার পপ্র 

এটি খবু সাধারণ নবষয়।. 

েটাধটারর্ িে  
100 জপ্ির মপ্ধ্য 
1 জি পয্যন্ত 

• মাথ্া সর্ারা 
• টিকা সিওয়ার স্াপ্ি ে্যেকানি
• ে্যেকানিিাব
• ফুসকুনড়
• অনিদ্া
• অে্যনধক র্াম
• রাপ্ে র্াম সেওয়া
• নখপ্ে কপ্ম যাওয়া
• শনক্তর অিাব, আেস্য বা অসসু্ সবাধ করা
• বাহুপ্ে টিকার ইিপ্জকশি সিওয়ার স্াপ্ি ব্যথ্া

নবরে  
1,000 জপ্ির 
মপ্ধ্য 1 জি পয্যন্ত 

• মপু্খর একপাশ সামনয়কিাপ্ব ঝুপ্ে যাওয়া 
• অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া সযমি আমবাে বা মখু ফুপ্ে যাওয়া

খুব দেু্ণর্  
10,000 জপ্ির 
মপ্ধ্য 1 জি পয্যন্ত

• মাপ্য়াকা�্য াইটিস এবং সপনরকা�্য াইটিস. মাপ্য়াকা�্য াইটিস এবং 
সপনরকা�্য াইটিস - মাপ্ি হৃৎনপপ্ণ্র সপশী বা হৃৎনপপ্ণ্র সপশীর 
আস্তরপ্ণর প্রোহ।. েক্ষপ্ণর জি্য পরবেমী সপজটি সেখিু।.
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অত্যন্ত নবরে  
নরিপ্কাপ্য়নসি 
এখিও জািা 
যায়নি

• একটি গুরুের অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া।
• এনরপ্থ্মা মানটিফম্য (Erythema Multiforme), এক প্রকাপ্রর ত্বপ্কর 

প্রনেনরিয়া সযটায় ত্বপ্ক োেপ্ে োে বা প্যাে সষৃ্টি হয়, সযটাপ্ক টাপ্ে্যট 
বা "বেুস-আই" এর মপ্ো োেপ্ে পাপ্র এবং এর সকপ্্রে োঢ় োে 
অংপ্শর োরপাপ্শ বতৃ্াকাপ্র ফ্যাকাপ্স োে হপ্য় থ্াপ্ক। 

• আপিার সফনসয়াে নফোর করা থ্াকপ্ে, মখু ফুপ্ে যাওয়া
• হাপ্ে (বা পাপ্য়) টিকা সেওয়ার স্াপ্ি ব্যাপক সফাোিাব
• নঝিনঝি বা কঁাটা সফাটার মপ্ো োো অথ্বা শরীপ্রর নকছু 

জায়োয় অসাড় হপ্য় যাওয়া
• অে্যনধক ঋে্যস্াব

মটালেটাকটার্্ণ টাইটিে এবং পপনরকটার্্ণ টাইটিলের েক্ষর্গুনে

মাপ্য়াকা�্য াইটিস এবং সপনরকা�্য াইটিস হে হৃেনপপ্ণ্র প্রোহজিক অবস্া।. যনেও 
এই অবস্ার ঝঁুনক খবু কম, আপিার জি্য েক্ষণগুনে জািা উনেে।. এই নবরে 
পার্শ্যপ্রনেনরিয়াগুনে 30 বছপ্রর কম বয়সী পরুুষপ্ের মপ্ধ্য, প্রধাি টিকার নবিেীয় স�াজ 
সিওয়ার পপ্র সবনশ সেখা যায়।. প্রথ্ম বুস্াপ্রর পপ্র এই পার্শ্য প্রনেনরিয়াগুনের ঝঁুনক কম 
বপ্ে মপ্ি হয়।.

টিকা সিওয়ার পপ্র আপিার মপ্ধ্য এই নিম্ননেনখে েক্ষণগুনের মপ্ধ্য সকাপ্িাটি সেখপ্ে 
সপপ্ে নেনকৎসার সহায়ো নিি: 

• র্শাসকষ্ট 

• বুক ধড়ফড় করা (েীরে হৃেস্দেি, সযটা অনিয়নমেও হপ্ে পাপ্র) 

• বুপ্ক ব্যথ্া

আপিটার COVID-19 টিকটা ফাইজার (কনমি্ণটাটি) পিওেটা উনিত িে, যনদ :

• আপিার টিকার সযপ্কাপ্িা উপাোপ্ির (পনেনথ্ি গ্াইপ্কাে বা নপইনজ সহ) প্রনে 
েীরে অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া থ্াপ্ক।. উপাোপ্ির োনেকা সেখার জি্য টিকা 
প্রস্তুেকারপ্কর সরবরাহ করা সরােীর েথ্্য নেফপ্েট পড়ুি.

• আপিার ফাইজার টিকা বা িড্ন ানা (স্াইকি্যাক্স) COVID-19 টিকার আপ্ের 
স�াপ্জ খবু মারাত্মক অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া হপ্য়নছে।.

• সট্াপ্মটামে (Trometamol) (MRI সরন�ওেনজক্যাে অধ্যয়িগুনেপ্ে ব্যবহৃে কিট্াস্ 
�াই-এর উপাোপ্ির মপ্ধ্য একটি)-এর প্রনে আপিার গুরুের অ্যাোনজ্যজনিে 
প্রনেনরিয়া রপ্য়প্ছ।.

• আপিাপ্ক �াক্তার বপ্েপ্ছি সয আপনি িডান্না (স্াইকি্যাক্স) COVID-19 টিকা বা 
ফাইজার COVID-19 টিকা নিপ্ে পারপ্বি িা নেনকৎসােে কারপ্ণ।.



12

এই COVID-19 টিকটা পিওেটার আলগ আপিটার র্টাক্টালরর েটালথ কথটা বেিু যনদ আপিটার:

• অেীপ্ে সকাপ্িা প্রকাপ্রর টিকা বা ওষপু্ধর প্রপ্য়াপ্ে গুরুের অ্যাোনজ্য 
(অ্যািাফাইে্যানক্সস) হওয়ার র্টিা র্প্ট থ্াপ্ক।

• COVID-19 টিকার পবূ্যবেমী স�াজ সিওয়ার পর মাপ্য়াকা�্য াইটিস বা সপনরকা�্য াইটিস 
(হৃেনপপ্ডের সপশীপ্ে অথ্বা হৃেনপপ্ডের পে্য ায় প্রোহ)হপ্য় থ্াকপ্ে

যনে নশশুপ্ের পপূ্ব্য মানটিনসপ্স্ম ইিফ্্যাপ্মটনর নসিপ্্রাম (MIS-C) থ্াপ্ক েপ্ব সস সসু্ হপ্য় 
সেপ্ে এবং সরাে নিণ্যয় হওয়ার অন্তে 90 নেি পপ্র, সযটির সময়কাে সবনশ হপ্ব, োরপর 
োরা COVID-19 টিকা সপপ্ে পাপ্র।.

একটি সেকমীকরণ নহপ্সপ্ব, সম্প্রনে আপনি যনে MPOX (আপ্ে বো হপ্ো মানকিপক্স) টিকা 
(ইমিাপ্িক্স বা নজনিওস)নিপ্য় থ্াপ্কি, োহপ্ে মাপ্য়াকা�্য াইটিপ্সর অজািা ঝঁুনকর কারপ্ণ 
োপ্ের COVID-19 টিকা সিওয়ার জি্য 4 সপ্াহ অপ্পক্ষা করপ্ে হপ্ব।.
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COVID-19 টিকটা VidPrevtyn Beta 
সম্াব্য পার্শ্য প্রনেনরিয়া এবং কে র্ির্ি সসগুনে র্টপ্ে পাপ্র এবং কখি এই টিকা 
সিপ্বি িা,ো িীপ্ে োনেকাি্যক্ত করা হপ্য়প্ছ।. সকাি সপ্দেহ থ্াকপ্ে, সব্যো একজি নবর্শস্ত 
স্াস্্যপ্সবা সপশাোরপ্ক নজঞোসা করুি।.

েম্টাব্য পটার্শ্ণ  প্রনতনরিেটা: 

খুব েটাধটারর্ 

10 জপ্ির মপ্ধ্য 1 
জপ্ির সবনশ 

• ইিপ্জকশি সিওয়ার স্াপ্ি ব্যথ্া 
• মাথ্া ব্যথ্া 
• সপশী ব্যথ্া 
• েঁাপ্ট ব্যথ্া 
• সাধারণে খারাপ োো 
• ঠাণ্া োো 

কেটাধটারর্

10 জপ্ির মপ্ধ্য 1 
জি পয্যন্ত

• সযখাপ্ি আপনি ইিপ্জকশি নেপ্য়নছপ্েি সসখাপ্ি োেিাব 
বা সফাোিাব 

• জ্বর (38 ন�নগ্র সসেনসয়াস বা োর সবনশ শরীপ্রর োপমাত্রা) 
• লিান্ত সবাধ করা 
• ো সোোপ্িা 
• �াপ্য়নরয়া 

েটাধটারর্ িে 

100 জপ্ির মপ্ধ্য 
1 জি পয্যন্ত 

• সযখাপ্ি আপনি ইিপ্জকশি নেপ্য়নছপ্েি সসখাপ্ি ে্যেকানি 
• সযখাপ্ি আপনি ইিপ্জকশি নিপ্য়নছপ্েি সসখাপ্ি সোট োো 
• সযখাপ্ি আপনি ইিপ্জকশি নিপ্য়নছপ্েি সসখাপ্ি েরমিাব 
• সফাো নেম্ফ গ্রনথি 

আপিটার COVID-19 টিকটা VidPrevtyn Beta পিওেটা উনিত িে যনদ: 

• আপিার টিকার সযপ্কাপ্িা উপাোপ্ির (পনেসরপ্বট 20 বা অনক্টেপ্ফিে ইপ্থ্াজাইপ্েট 
সহ) প্রনে েীরে অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া (অ্যািাফাইে্যানক্সস) থ্াপ্ক।. উপাোপ্ির 
োনেকা সেখার জি্য টিকা প্রস্তুেকারপ্কর সরবরাহ করা সরােীর েথ্্য নেফপ্েট পড়ুি. 

• আপিার টিকা সিওয়ার পবূ্যবেমী স�াজ সিওয়ার পর গুরুের অ্যাোনজ্যজনিে 
প্রনেনরিয়া হপ্য়নছে।. 

এই COVID-19 টিকটা পিওেটার আলগ আপিটার র্টাক্টালরর েটালথ কথটা বেিু যনদ আপিটার:

• অেীপ্ে সকাপ্িা প্রকাপ্রর টিকা বা ওষপু্ধর প্রপ্য়াপ্ে গুরুের অ্যাোনজ্য 
(অ্যািাফাইে্যানক্সস) হওয়ার র্টিা র্প্ট থ্াপ্ক।.
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COVID-19 টিকটা পিটার্টার্্যটাক্স – র্ুভনাম্সনামভড র্নামিও পমিমিত
সম্াব্য পার্শ্য প্রনেনরিয়া এবং কে র্ির্ি সসগুনে র্টপ্ে পাপ্র এবং কখি এই টিকা 
সিপ্বি িা,ো িীপ্ে োনেকাি্যক্ত করা হপ্য়প্ছ।. সকাি সপ্দেহ থ্াকপ্ে, সব্যো একজি নবর্শস্ত 
স্াস্্যপ্সবা সপশাোরপ্ক নজঞোসা করুি।.

েম্টাব্য পটার্শ্ণ  প্রনতনরিেটা:

খুব েটাধটারর্  
10 জপ্ির মপ্ধ্য 
1 জপ্ির সবনশ

•  লিান্ত সবাধ করা
•  সাধারণে খারাপ োো
•  মাথ্া ব্যথ্া
•  বনম িাব বা বনম করা
•  সপশী ব্যথ্া
•  েঁাপ্ট ব্যথ্া
•  বাহুপ্ে টিকার ইিপ্জকশি সিওয়ার স্াপ্ি সকামেো বা সফাোিাব

েটাধটারর্  
10 জপ্ির মপ্ধ্য 
1 জি পয্যন্ত 

•  জ্বর (38 ন�নগ্র সসেনসয়াস বা োর সবনশ শরীপ্রর োপমাত্রা)
•  ঠাণ্া োো
•  অগিপ্রে্যপ্গি ব্যথ্া
•  টিকা সেওয়ার জায়োয় োেপ্েিাব বা সফাোিাব

েটাধটারর্ িে  
100 জপ্ির মপ্ধ্য 
1 জি পয্যন্ত 

•  েনসকা গ্রনথিপ্ে সফাোিাব
•  উচ্ রক্তোপ টিকা সিওয়ার পর কপ্য়কনেি স্ায়ী হয়
•  ফুসকুনড়
•  ত্বক োে হপ্য় যাওয়া
•  ে্যেকানিিাব
•  টিকা সিওয়ার স্াপ্ি ে্যেকানি
•  আমবাে

অত্যন্ত নবরে  
নরিপ্কাপ্য়নসি 
এখিও জািা 
যায়নি

•  অ্যািাফাইে্যানক্সস- একটি গুরুের অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া।
•  নঝিনঝি বা কঁাটা সফাটার মপ্ো োো অথ্বা শরীপ্রর নকছু 

জায়োয় অসাড় হপ্য় যাওয়া
•  মাপ্য়াকা�্য াইটিস এবং সপনরকা�্য াইটিস. মাপ্য়াকা�্য াইটিস এবং 

সপনরকা�্য াইটিস - মাপ্ি হৃৎনপপ্ণ্র সপশী বা হৃৎনপপ্ণ্র সপশীর 
আস্তরপ্ণর প্রোহ।. েক্ষপ্ণর জি্য পরবেমী সপজটি সেখিু।.
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মটালেটাকটার্্ণ টাইটিে এবং পপনরকটার্্ণ টাইটিলের েক্ষর্গুনে

মাপ্য়াকা�্য াইটিস এবং সপনরকা�্য াইটিস হে হৃেনপপ্ণ্র প্রোহজিক অবস্া।. যনেও এই 
অবস্ার ঝঁুনক খবু কম, আপিার জি্য েক্ষণগুনে জািা উনেে।. এই েক্ষ্ণণগুনে টিকা 
পাওয়ার কপ্য়ক নেপ্ির মপ্ধ্য নবকাশ োি করপ্ে পাপ্র এবং প্রাথ্নমকিাপ্ব 14 নেপ্ির 
মপ্ধ্য হয়।. টিকা সিওয়ার পপ্র আপিার মপ্ধ্য এই নিম্ননেনখে েক্ষণগুনের মপ্ধ্য সকাপ্িাটি 
সেখপ্ে সপপ্ে নেনকৎসার সহায়ো নিি:

•  র্শাসকষ্ট
•  বুক ধড়ফড় করা (েীরে হৃেস্দেি, সযটা অনিয়নমেও হপ্ে পাপ্র)

•  বুপ্ক ব্যথ্া

আপিটার COVID-19 টিকটা নোনাভাভ্যাক্স (িুলর্টালক্সটানর্র্) পিওেটা উনিত িে, যনদ
•  আপিার টিকার সয সকাপ্িা উপাোপ্ি (পনেপ্সারপ্বট 80 সহ) মারাত্মক অ্যাোনজ্যর 

প্রনেনরিয়া হপ্য়প্ছ।. উপাোপ্ির োনেকা সেখার জি্য টিকা প্রস্তুেকারপ্কর সরবরাহ 
করা সরােীর েথ্্য নেফপ্েট পড়ুি. অিুগ্রহ কপ্র মপ্ি রাখপ্বি COVID-19 টিকা 
জ্যাপ্সিি এবং Astrazeneca (ি্যাক্সপ্জিনরয়া)-সেও পনেসরপ্বট 80 রপ্য়প্ছ।.

•  আপিার টিকার পবূ্যবেমী স�াজ সিওয়ার পর গুরুের অ্যাোনজ্যজনিে প্রনেনরিয়া হপ্য়নছে।. 

এই COVID-19 টিকটা পিওেটার আলগ আপিটার র্টাক্টালরর েটালথ কথটা বেিু যনদ আপিটার:

• COVID-19 টিকার পবূ্যবেমী স�াজ সিওয়ার পর মাপ্য়াকা�্য াইটিস বা সপনরকা�্য াইটিস 
(হৃেনপপ্ডের পে্য ায় প্রোহ) হপ্য় থ্াপ্ক

•  অেীপ্ে সকাপ্িা প্রকাপ্রর টিকা বা ওষপু্ধর প্রপ্য়াপ্ে গুরুের অ্যাোনজ্য 
(অ্যািাফাইে্যানক্সস) হওয়ার র্টিা র্প্ট থ্াপ্ক।. 

একটি সেকমীকরণ নহপ্সপ্ব, সম্প্রনে আপনি যনে MPOX (আপ্ে বো হপ্ো মানকিপক্স) টিকা 
(ইমিাপ্িক্স বা নজনিওস)নিপ্য় থ্াপ্ক, োহপ্ে মাপ্য়াকা�্য াইটিপ্সর অজািা ঝঁুনকর কারপ্ণ 
োপ্ের COVID-19 টিকা সিওয়ার জি্য 4 সপ্াহ অপ্পক্ষা করপ্ে হপ্ব।.
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জ্বর, ব্যথ্া ও �ন্ত্রণা হন্ে কী করন্বন
আপিার যনে জ্বর বা ব্যথ্া এবং যন্ত্রণা হয়, আপনি সাহায্য সপপ্ে প্যারানসটামে বা 
আইবুপ্প্রাপ্ফি সখপ্ে পাপ্রি।. যাইপ্হাক, যনে আপিার জ্বর 48 র্টোর সবনশ সময় ধপ্র 
থ্াপ্ক বা আপনি যনে এখিও উনবিগ্ন থ্াপ্কি, েপ্ব েয়া কপ্র �াক্তাপ্রর পরামশ্য নিি।. 

টিকা কাজ করার জন্য নো� সিন্য়র প্ন্য়াজন
আপিার সরাে প্রনেপ্রাধ ক্ষমো করার জি্য এবং আপিাপ্ক COVID-19 সথ্প্ক সরুক্ষা 
নেপ্ে, টিকা সিওয়ার পপ্র 14 নেি পয্যন্ত সময় োপ্ে।. 

শনক্তশােী, নিি্য রপ্যাে্য প্রমাণ রপ্য়প্ছ সয COVID-19 টিকা COVID-19-এর সাপ্থ্ মেৃ্য ্য 
এবং গুরুের অসসু্ো প্রনেপ্রাপ্ধ অে্যন্ত কায্যকর এবং সসটি এই িাইরাপ্স আরিান্ত 
হওয়ার ঝঁুনক অপ্িকাংপ্শ কনমপ্য় সেয়।. 

আপনি নিপ্জপ্ক ও অি্যপ্ের সরুনক্ষে রাখার জি্য www.hse.ie -এ থ্াকা সেপ্টস্ 
জিস্াস্্য সংরিান্ত পরামশ্য অিুসরণ করপ্ে পাপ্রি 

কীভান্ব পার্শ্নপ্মতমরিয়াগুমের মবষন্য় মরন্পাট্ন করন্বন 
আমরা COVID-19 টিকা সম্বপ্ধে জািনছ।. আপনি COVID-19 টিকা সিওয়ার পপ্র 
সকািও পার্শ্যপ্রনেনরিয়া সেপ্খি, আমরা আপিাপ্ক স্াস্্য পণ্য নিয়ন্ত্রণ কেৃ্য পক্ষ (HPRA) 
এর কাপ্ছ নরপ্পাট্য করপ্ে বেব।. 

ওষধু, সমন�ক্যাে ন�িাইস এবং অি্যাি্য স্াস্্য সম্বধেীয় সপ্রা�াপ্ক্টর জি্য HPRA 
হে আয়ারে্যাডে প্রজােপ্ন্ত্রর নিয়ন্ত্রক কেৃ্য পক্ষ।. COVID-19 টিকার সাই� এপ্ফক্ট 
সম্পপ্ক্য  নরপ্পাট্য করপ্ে অিুগ্রহ কপ্র www.hpra.ie/report-এ যাি।. আপিার জি্য 
সাপার্শ্যপ্রনেনরিয়া নরপ্পাট্য করপ্ে আপনি আপিার নেনকৎসক বা একজি পনরবাপ্রর 
সেস্যপ্কও বেপ্ে পাপ্রি।. 

http://www.hse.ie
http://www.hpra.ie/report
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আপনার ব্যমক্তগত তথ্্য
সরুনক্ষেিাপ্ব টিকা সেওয়ার কায্যরিম োোপ্ে এবং সকে প্রপ্য়াজিীয় েপ্থ্্যর সরক�্য  
রাখপ্ে যাপ্ে টিকাপ্ক িাপ্োিাপ্ব মনিটর ও ম্যাপ্িজ করা যায় HSE আপিার ব্যনক্তেে 
েথ্্য ব্যবহার করপ্ব।. সাধারণ নিয়ম কািুি সমপ্ি HSE সকে েপ্থ্্যর ব্যবহার করপ্ব এবং 
2018 সথ্প্ক জানর হওয়া সজিাপ্রে �াটা সপ্রাপ্টকশি সরগুপ্েশি (GDPR)-এর উপর 
নবপ্শষ সজার সেপ্ব।.

আপিার সকে েথ্্য আইিসম্মে এবং তবধ উপাপ্য় ব্যবহার করা হপ্ব।. টিকাকরণ 
ম্যাপ্িজ করার নবপ্শষ উপ্দেপ্শ্যই এই সকে েথ্্য সকবেমাত্র ব্যবহার করা হপ্ব।. েথ্্য 
নমনিমাইপ্জশপ্ির িীনে জানর করা হপ্য়প্ছ।. এর অথ্্য হপ্ো সকবেমাত্র সসই সকে েথ্্যই 
সরক�্য  করা হপ্ব যা আপিাপ্ক নেননিে করপ্ে, োপ্ের অ্যাপপ্য়টেপ্মটে বুক করপ্ে, োপ্ের 
টিকাকরপ্ণর সরক�্য  এবং োর প্রনেনরিয়ার উপর িজর রাখপ্ে প্রপ্য়াজিীয়।.

আপিার সযসকে েথ্্য ব্যবহার করা হপ্ব GDPR-এর অধীপ্ি সসই সকে েথ্্য সম্পপ্ক্য  
আপিার নিম্ননেনখে অনধকারগুনে রপ্য়প্ছ।.

• আপিার ব্যনক্তেে েথ্্য সপপ্ে অিুপ্রাধ জািাপ্িা এবং োপ্ে অ্যাপ্ক্সস পাওয়া (যা 
সাধারণে 'েপ্থ্্যর নবষপ্য় অ্যাপ্ক্সস পাওয়ার অিুপ্রাধ' িাপ্ম পনরনেে)।. এর ফপ্ে 
আপনি আমাপ্ের কাপ্ছ রনক্ষে আপিার নবনিন্ন ব্যনক্তেে েপ্থ্্যর একটি কনপ পাপ্বি 
এবং পরীক্ষা কপ্র সেখপ্ে পারপ্বি সয আমরা সসগুনে আইিসম্মেিাপ্ব ব্যবহার 
কপ্রনছ নক িা।.

• আমাপ্ের কাপ্ছ রনক্ষে আপিার নবনিন্ন ব্যনক্তেে েপ্থ্্যর সংপ্শাধি করার জি্য 
অিুপ্রাধ করা।. এটি আপিার সম্পপ্ক্য  আমাপ্ের কাপ্ছ রনক্ষে নবনিন্ন ব্যনক্তেে েথ্্য 
যনে সকাপ্িা অসম্পূণ্য বা ি্যে েথ্্য সথ্প্ক থ্াপ্ক ো আপিাপ্ক ঠিক করার সপু্যাে সেয়।.

• আপিার ব্যনক্তেে েথ্্য মপু্ছ সফোর অিুপ্রাধ করুি।. আপিার সকাপ্িা ব্যনক্তেে 
েথ্্য যা আমাপ্ের কাপ্ছ রাখার আর সকাপ্িা যুনক্তসংেে কারণ সিই ো আপনি 
মপু্ছ সফেপ্ে বা সনরপ্য় সফেপ্ে এর মাধ্যপ্ম অিুপ্রাধ জািাপ্ে পাপ্রি।. আপনি 
যনে আপিারসম্পপ্ক্য  এমি সকাপ্িা ব্যনক্তেে েথ্্য খুঁপ্জ পাি যা ব্যবহার করার 
সক্ষপ্ত্র আপিার আপে্নে আপ্ছ ো মপু্ছ সফেপ্ে বা সনরপ্য় সফেপ্ে আপিার কাপ্ছ 
আমাপ্েরপ্ক অিুপ্রাধ জািাবার অনধকার আপ্ছ।.

• সকাপ্িা ব্যনক্তেে েথ্্য ব্যবহার করার সক্ষপ্ত্র আপিার আপে্নে আপ্ছ।.

এই সংরিান্ত আপ্রা েথ্্য www.hse.ie/eng/gdpr-এ উপেব্ধ আপ্ছ।

http://www.hse.ie/eng/gdpr
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নোকাথ্ায় আরও তথ্্য পান্বন 
www.hse.ie-এ নবপ্শষঞেরা COVID-19 সম্বপ্ধে নিপ্ম্নাক্ত নবষপ্য় নবস্তানরে নববরণ নেপ্য়প্ছি:

• টিকার উপেব্ধো ও কারা এটি নিপ্ে পারপ্বি
• কীিাপ্ব টিকা সিপ্বি
• COVID হওয়ার পপ্র টিকা সিওয়া
• আপিার জি্য প্রস্তানবে টিকার স�াজ
• নশশুপ্ের টিকা সেওয়ার নবষপ্য় নসধোন্ত
• েক্ষ্ণণ ও পরীক্ষা 
• নিপ্জপ্ক ও অি্যপ্ের সরুনক্ষে রাখার পরামশ্য

আপিাপ্ক সয টিকাটি সেওয়া হপ্ছে সস সম্পপ্ক্য  আরও েপ্থ্্যর জি্য, আপনি নিম্যাোর 
সরােীর েথ্্য নেফপ্েটটি পড়প্ে পাপ্রি।. আপনি সয নেি টিকা সিপ্বি সসনেি আপিাপ্ক এই 
নপ্রটে সেওয়া হপ্ব বা আপনি এটি www.hse.ie/covid19vaccinePIL -এ খুঁপ্জ পাপ্বি

টিকা সম্পপ্ক্য  আপিার সকাপ্িা প্রনে থ্াকপ্ে, আপনি একজি স্াস্্য সপশাোপ্রর সাপ্থ্ কথ্া 
বেপ্ে পাপ্রি, সযমি আপিার ি্যানক্সপ্িটর, �াক্তার, ফাম্যানসস্ বা সহেথ্ সকয়ার টিম।. 

আপনি এছাড়া HSELive-সক Freephone 1800 700 700-এ কে করপ্ে পাপ্রি।. 
আমাপ্ের েে সসামবার সথ্প্ক শুরিবার সকাে 8টা সথ্প্ক রাে 8টা বা শনিবার এবং 
রনববার সকাে 9টা সথ্প্ক নবকাে 5টা পয্যন্ত সাহায্য করার জি্য এখাপ্ি রপ্য়প্ছ।.

http://www.hse.ie
http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
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