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COVID-19 
वकै््ससीन 
आपके फाइजर, 
ववडवरिवटीन बसीटा या नोवावैक््स  
वैक््ससीन के बार ेमेें जानकारसी
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इ्स पुस््ततिका के बार ेमेें 
यह पुस्स्त्का आप्ेक COVID-19 वैक्ससीन ्ेक बार ेमेें सामेान्य जान्कारसी प्रदान ्करतसी है।. 
5-11 और 12-15 वर््ष ्की आय ु्ेक बच्चचों ्ेक सिए फाइजर वैक्ससीन ्ेक बार ेमेें अिग-अिग सूचना 
पुस्स्त्काए ंwww.hse.ieपर उपिब्ध हैं।

यह आप्ेक सिए वैक्ससीन िगवान ेस ेपहि ेपढ़न े्ेक सिए ऑनिाइन उपिब्ध ह ैऔर जब आप वैक्ससीन 
िगवान ेजाएगं ेतो आप्को यह पुस्स्त्का प्रदान ्की जाएगसी।. 

इस पर ननम्नसिखित जान्कारसी उपिब्ध है: 
• वैक्ससीन, बूस््टर और अनतररक्त िुरा्कें  
• अनु्ूकसित ्टी्ेक
• वैक्ससीन अनुमेोदन, सुरक्ा और ननगरानसी
• गर्ा्षवस्ा और स्तनपान
• उम्र ्ेक अनुसार ससफाररश न्कए गए वैक्ससीन 
• COVID 19 वैक्ससीन िगवान े्ेक बाद आप्को क्या उम्मेसीद ्करनसी चानहए
• 3 वैक्ससीनचों मेें स ेप्रत्ये्क ्ेक - दुष्पप्रर्ाव और ए्क नवशेर् वैक्ससीन ्कब नहीं िगवाना चानहए

COVID-19 वैक््ससीन फाइजर - जज्स ेकॉममेरनाटी भसी कहा जातिा ह ै
 » फाइजर वैक्ससीन ्ेक संर्ानवत दुष्पप्रर्ाव
 » आप्को फाइजर वैक्ससीन ्कब नहीं िगवानसी चानहए

COVID-19 वैक््ससीन ववडवरिवटीन बसीटा  
 » नवडनप्रव्टीन बसी्टा वैक्ससीन ्ेक साथ होन ेवाि ेसंर्ानवत दुष्पप्रर्ाव
 » आप्को नवडनप्रव्टीन वैक्ससीन ्कब नहीं िगवानसी चानहए

COVID-19 वैक््ससीन नोवावैक््स - जज्स ेनुवाक््सोववड भसी कहा जातिा है
 » नोवावैक्स वैक्ससीन ्ेक साथ होन ेवाि ेसंर्ानवत दुष्पप्रर्ाव
 » आप्को ्कब नोवावैक्स वैक्ससीन नहीं िगवानसी चानहए

• वैक्ससीन ्ेक असर ्करन े्ेक सिए आवश्य्क समेय
• दुष्पप्रर्ावचों ्की ररपो्ट्ष ्करना 
• अधि्क जान्कारसी ्कहा ंस ेप्राप्त ्करें
• आप्की व्यसक्तगत जान्कारसी

आप्को वैक्ससीन िगान ेवािा इस पुस्स्त्का ्को पढ़न े्ेक बाद आप्ेक न्कससी र्सी प्रश्न ्का उत्तर दे स्कता है।. 
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्ृकपया इस पुस्स्त्का ्को अपन ेपास रिें, क्यचोंन्क आप्को इस ेदोबारा देिन े्की आवश्य्कता  
पड़ स्कतसी है।. 

यदद आप इस पुस्स्त्का ्को न्कससी अन्य प्रारूप जैस ेइंगसिश ईज़सी रसीड, इंगसिश ब्ेि, 
आयररश साइन िैंग्वेज मेें चाहत ेहैं या आप अन्य अनुवाददत संस््करण चाहत ेहैं, तो 
www.hse.ie/covid19vaccinematerialsपर जाए।ँ

आपके COVID-19 वैक््ससीन के बार ेमेें 
COVID-19 वैक्ससीन िुद ्को COVID-19 स ेबचान े्का सबस ेअच्ा तरसी्का है। जब स ेवैक्ससीन 
िगाई गई हैं, हमेन ेआयरिैंड मेें गंर्सीर बसीमेारसी वाि े्कमे िोगचों और वायरस स े्कमे मेौतें देिसी हैं।.

COVID-19 ्का वैक्ससीन िगवान ेस ेआप्को COVID-19 होन े्का जोखिमे ्कमे हो जाएगा और 
आप्को गंर्सीर जद्टिताओं स ेबचाया जा स्ेकगा।. HSE आयरिैंड मेें िोगचों ्की सुरक्ा ्ेक सिए और गंर्सीर 
बसीमेारसी वाि ेिोगचों ्की संख्या और मेौतचों ्की संख्या ्को ्कमे ्करन े्ेक सिए ्टी्का्करण ्कर रहसी है।.

इस पुस्स्त्का मेें 16 वर््ष और उसस ेअधि्क आय ु्ेक िोगचों ्ेक सिए आयरिैंड ्ेक COVID-19 ्टी्का्करण 
्काय्षक्रमे मेें 3 मेुख्य वैक्ससीन ्ेक बार ेमेें जान्कारसी शाधमेि ह:ै  
फाइजर, ववडवरिवटीन बसीटा और नोवावैक््स।.

आयरिैंड मेें, COVID-19 वैक्ससीन एस्ट्ाज़ेने्का, जजस ेवैक्सजेवररया, जैनसेन (जजस ेजे्कोवडेन® 
र्सी ्कहा जाता है) और स्ाइ्कवैक्स (जजस ेमेॉडना्ष र्सी ्कहा जाता है) ्का अब उपयोग नहीं न्कया 
जाता है, िेन्कन आप उन्ेक बार ेमेें जान्कारसी www.hse.ieपर पा स्कत ेहैं।

वैक््ससीन, बू्तटर और अवतिररक्त खुराकें  
जब हमे इस पुस्स्त्का मेें वैक्ससीन ्का उल्िेि ्करत ेहैं, तो हमेारा मेतिब ह:ै

• प्राथधमे्क ्कोस्ष (पहिसी या दूसरसी िुरा्क)
• ए्क अनतररक्त िुरा्क - ्कमेजोर प्रनतरक्ा प्रणािसी वाि ेिोगचों ्को दी जातसी है
और/या

• ए्क बूस््टर िुरा्क

रिाथममेक को्स्स 
12 वर््ष और उसस ेअधि्क उम्र ्ेक सर्सी िोगचों ्ेक सिए ए्क प्राथधमे्क ्कोस्ष ्की ससफाररश ्की जातसी है।. 

ए्क प्राथधमे्क ्कोस्ष यह होता है:
• पहिसी और दूसरसी िुरा्क, 30 वर््ष और उसस ेअधि्क आय ुवािचों ्ेक सिए और 12-29 आय ु
वग्ष ्ेक ्कमेजोर प्रनतरक्ा प्रणािसी वाि ेिोगचों ्ेक सिए 4 सप्ताह ्ेक अंतर पर दी जातसी है

• 12-29 आय ुवग्ष ्ेक िोगचों ्ेक सिए पहिसी और दूसरसी िुरा्क, 8 सप्ताह ्ेक अंतर पर दी जातसी ह.ै  
12-15 वर््ष ्की आय ु्ेक बच्चचों ्ेक सिए ए्क अिग सूचना पुस्स्त्का है

https://www.hse.ie/eng/services/covid-19-resources-and-translations/covid-19-vaccine-materials/
https://www.hse.ie/eng/
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अवतिररक्त खुराक 
्कमेजोर प्रनतरक्ा प्रणािसी वाि ेिोगचों ्को अनतररक्त िुरा्क ्की पेश्कश ्की जातसी है।.

बू्तटर खुराक 
आप्को नपछि ेवैक्ससीन स ेजो सुरक्ा धमेिसी थसी या जो सुरक्ा आप्को COVID-19 संक्रमेण स ेधमेिसी 
थसी, वह समेय ्ेक साथ ्कमेजोर हो स्कतसी ह.ै बूस््टर COVID-19 स ेआप्की सुरक्ा बढ़ात ेहैं।.

आप दूसरचों ्की सुरक्ा ्ेक सिए र्सी अपना बूस््टर िेने पर नवचार ्कर स्कत ेहैं - उदाहरण ्ेक सिए, यदद आप 
ए्क देिर्ाि्कता्ष हैं या आप न्कससी ऐस ेव्यसक्त ्ेक साथ रहत ेहैं जजस ेCOVID-19 ्का ितरा अधि्क 
ह,ै जैस ेन्क ्कमेजोर प्रनतरक्ा प्रणािसी वािा ्कोई व्यसक्त।. 

18 वर््ष और उसस ेअधि्क आय ु्ेक सर्सी वयस््कचों ्ेक सिए ्कमे स े्कमे ए्क बूस््टर ्की ससफाररश ्की जातसी 
है।. इस्ेक बाद, ्ुकछ िोगचों ्ेक सिए सददी ्ेक मेौसमे ्ेक बूस््टर ्की ससफाररश ्की जातसी है।. 

यदद आप ननम्नसिखित हैं तो ए्क सददी ्ेक मेौसमे ्ेक बूस््टर ्की पेश्कश ्की जाएगसी:
• 50 और उसस ेअधि्क
• 5 वर््ष और इसस ेअधि्क ह ैऔर आप्की प्रनतरक्ा प्रणािसी ्कमेज़ोर है,
• 5 स े49 ऐससी स्स्नत ्ेक साथ जो आप्को COVID-19 स ेगरं्सीर बसीमेारसी ्ेक उच्च जोखिमे मेें डाितसी ह ै
• ए्क स्वास्थय्कमेमी

आप्की अगिसी COVID-19 वैक्ससीन ्कब ननिा्षररत ह,ै इस बार ेमेें अधि्क जान्कारसी ्ेक सिए 
www.hse.ie पर जाए ँया HSELive पर हमेारसी ्टीमे ्को 1800 700 700 पर ्कॉि ्करें।.

18-49 वर््ष ्की आय ु्ेक िोग जजन्हचोंन ेअब त्क ्ेक अपन ेसारे वकै्ससीन (प्राथधमे्क पाठ्यक्रमे और पहिा 
बसू््टर) िगवाए ंहैं, स्वास्थय देिर्ाि पशेवेर ्ेक साथ चचा्ष ्ेक बाद सददी ्ेक मेौसमे ्ेक बसू््टर प्राप्त ्कर स्कते हैं।.

यदद आप फ्ि ू्का वकै्ससीन िगवान ेवाि ेहैं, तो आप उससी समेय ्कोई र्सी COVID-19 वकै्ससीन िगवा स्कत ेहैं।.
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अनुकूलिति टीके
आप्को जो ्कॉधमेरना्टी वैससीन स्क्दए जा रह ेहैं व ेअनु्ूकसित वैक्ससीन हैं।. अनु्ूकसित ्काधमेरना्टी वैक्ससीन 
मेें COVID-19 ्ेक नवभर्न्न प्र्कारचों स ेबचाव ्ेक सिए mRNA होता है। उनस ेमेूि वैक्ससीन ्की तुिना 
मेें COVID-19 वेररए्ंट ्ेक खििाफ व्याप्क सुरक्ा प्रदान ्करन े्की उम्मेसीद है।. 

अनु्ूकसित वैक्ससीन ्की ससफाररश राष्टसीय ्टी्का्करण सिाह्कार सधमेनत द्ारा ्की जातसी ह ैऔर यूरोपसीय 
मेेनडससन एजेंससी द्ारा अनुमेोददत ्की जातसी है।. 

नवडनप्रव्टीन बसी्ट, COVID-19 ्ेक बसी्टा संस््करण पर आिाररत है। इस्का उपयोग ्ेकवि 18 वर््ष 
और उसस ेअधि्क उम्र ्ेक वयस््कचों मेें बूस््टर ्ेक रूप मेें COVID-19 स ेबचाव ्ेक सिए न्कया जा स्कता 
ह,ै जजन्हें पहि ेस ेहसी mRNA COVID-19 वैक्ससीन या एडेनोवायरि वेक््टर COVID-19 वैक्ससीन 
(जैस ेवैक्सजेवररया या जे्कोवडेन) प्राप्त हो चु्की है।.

महत््वपूर््ण: 

यूरोपसीय मेेनडससन एजेंससी (EMA) और राष्टसीय ्टी्का्करण सिाह्कार सधमेनत (NIAC) ्की सिाह 
्कई बार अिग-अिग हो स्कतसी है।. जब ऐसा होता है, तो हमे आयरिैंड मेें NIAC मेाग्षदश्षन 
्का पािन ्करत ेहैं।. 

वैक््ससीन अनुमेोदन, ्सुरक्ा और वनगरानसी 
HSE वैक्ससीन ्का उपयोग ्ेकवि तर्सी ्करता है जब व ेसुरक्ा और प्रर्ावशसीिता ्ेक आवश्य्क मेान्कचों 
्को पूरा ्करत ेहैं और यूरोपसीय मेेनडससन एजेंससी (EMA) द्ारा उन्हें िाइसेंस ददया जाता है।. 

COVID-19 वकै्ससीन अन्य सर्सी िाइसेंस प्राप्त वकै्ससीन ्की तरह हसी नदैानन्क   परसीक्णचों और सरुक्ा जाचंचों 
स ेगजु़रे हैं, हािांन्क वकै्ससीन अर्सी र्सी ्काफी नए हैं और दीर््ष्कासि्क दुष्पप्रर्ावचों ्ेक बारे मेें जान्कारसी ससीधमेत ह।ै. 

हमेार ेपास दूसर ेऔर उस्ेक बाद ्ेक COVID-19 बूस््टर ्की सुरक्ा ्ेक बार ेमेें ्कमे जान्कारसी है।. हािाँन्क, 
्कई देशचों न ेअपनसी आबादी ्को COVID-19 वैक्ससीन ्की ्कई िुरा्कें  दी हैं।. अध्ययनचों स ेयह ज्ात हुआ 
ह ैन्क ्कई बूस््टर प्राप्त ्करन ेवाि ेिोगचों ्ेक सिए अब त्क ्कोई अप्रत्यासशत सुरक्ा संबंिसी चचंताए ँनहीं हुई हैं।. 

यह उम्मेसीद ्की जातसी है न्क अनु्ूकसित वैक्ससीन ्की सुरक्ा नपछि ेवैक्ससीन ्ेक समेान होगसी।. EMA द्ारा 
वैक्ससीन ्की सुरक्ा ्की ननगरानसी जारसी रहेगसी। सर्सी mRNA अनु्ूकसित वैक्ससीन मेें ट्ोमेे्टामेोि होता 
ह ैजजस्का अथ्ष ह ैन्क यदद आप्को ट्ोमेे्टामेोि स ेएनानफिेस्क्सस (गंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रया) हुई है तो आप 
इन्हें नहीं ि ेस्कत ेहैं।.
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वकै्ससीन िगवाना आप्की मेज़मी ह।ै. HSE, नवश्व स्वास्थय संगठन (WHO) और स्वास्थय नवर्ाग दृढ़ता 
स ेअनशुसंा ्करते हैं न्क आप्को अपना वकै्ससीन तब िगवाना चानहए जब आप्को इस्की पशे्कश ्की जाए।.

स्वास्थय उत्पाद ननयामे्क प्राधि्करण (HPRA) और यूरोपसीय मेेनडससन एजेंससी (EMA) सुरक्ा और 
प्रर्ावशसीिता ्ेक सिए COVID-19 वैक्ससीन ्की ननगरानसी ्करत ेहैं।. हमे आप्को पृष्ठ 19 पर HPRA 
्ेक बार ेमेें और अधि्क बतात ेहैं।.

आयरिैंड मेें, राष्टसीय ्टी्का्करण सिाह्कार सधमेनत (NIAC) स्वास्थय नवर्ाग ्को वैक्ससीन नसीनत पर सिाह 
देतसी है और HSE नवर्ाग ्की नसीनत ्को िाग ू्करता है।.

गभा्सवस्ा और ्ततिनपान 
आप्को अपना COVID-19 वैक्ससीन िगवाना चानहए यदद आप:

• गर््षवतसी हैं
• गर््षवतसी होन े्का प्रयास ्कर रहसी हैं या गर््षवतसी हो स्कतसी हैं 
• स्तनपान ्करा रहसी हैं

अधि्कांश गर््षवतसी मेनहिाए ंजजन्हें यह वायरस होता ह,ै र्ि ेहसी उन्हचोंन े्कोई COVID-19 वैक्ससीन 
न र्सी सिया हो, उनमेें हल््ेक स ेमेध्यमे िक्ण ददिाई देत ेहैं।. व ेयोजनाबद्ध रूप मेें जन्मे देतसी हैं और उन्ेक 
बच्च ेमेें COVID-19 संचाररत होन े्का ितरा ्कमे होता है।.

हािाँन्क, यदद आप गर््षवतसी हैं तो आप्ेक गंर्सीर रूप स ेबसीमेार होन े्की संर्ावना अधि्क ह ैऔर आप्को 
गहन देिर्ाि मेें उपचार ्की आवश्य्कता है।. यह वायरस आप्ेक बच्च े्ेक सिए जद्टिताए ँर्सी पैदा 
्कर स्कता है।.

1 वर््ष स े्कमे उम्र ्ेक बच्चचों ्को अस्ताि मेें र्तमी होन ेऔर COVID-19 स ेगंर्सीर बसीमेारसी होन े्का ितरा 
अधि्क होता है। जजन युवा सशशुओं ्की मेाताओं ्को गर्ा्षवस्ा ्ेक दौरान वैक्ससीन िगाया गया था, उन्हें 
COVID-19 ्ेक ्कारण अस्ताि मेें देिर्ाि ्की आवश्य्कता ्कमे थसी।.

इस बात ्का ्कोई सबतू नहीं ह ैन्क COVID-19 वकै्ससीन पुरुर्चों या मेनहिाओं मेें प्रजनन क्मेता ्को प्रर्ानवत 
्करते हैं।. आप्को अपन ेCOVID-19 वकै्ससीन ्ेक बाद गर््षवतसी होन ेमेें देरसी नहीं ्करनसी होगसी।. 

गर्ा्षवस्ा ्ेक दौरान आप्को ददए जान ेवाि ेअन्य वैक्ससीन ्की तरह हसी अपना COVID-19 वैक्ससीन 
िगवाना सुरभक्त है।. 

यदद आप गर््षवतसी हैं, तो संर्वतः आप्को फाइजर वैक्ससीन ्की पेश्कश ्की जाएगसी।. यह ए्क mRNA 
प्र्कार ्का वैक्ससीन है - ए्क वैक्ससीन जो आप्ेक शरसीर ्को ए्ंटीबॉडसी बनान े्का तरसी्का बताता ह ैजो 
COVID-19 वायरस स ेिड़न ेमेें मेदद ्करता है।. 
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हािाँन्क, यदद आप्ेक डॉक््टर ने सिाह दी है न्क आप्को mRNA वैक्ससीन नहीं धमेि स्कतसी ह ैया 
आप mRNA वैक्ससीन नहीं िगवाना चाहत ेहैं, तो न्कससी स्वास्थय देिर्ाि पेशेवर (जैस ेडॉक््टर, दाई 
या वैक्ससीने्टर) ्ेक साथ आप्ेक सिए जोखिमेचों और िार्चों ्ेक बार ेमेें चचा्ष ्ेक बाद नोवावैक््स वैक्ससीन 
पर नवचार न्कया जा स्कता है।.

इस्ेक अिावा, चूंन्क ससीधमेत नैदानन्क डे्टा उपिब्ध ह,ै NIAC गर्ा्षवस्ा मेें ववडवरिवटीन बसीटा 
्ेक ननयधमेत उपयोग ्की अनुशंसा नहीं ्करता है।. गर्ा्षवस्ा ्ेक दौरान ववडवरिवटीन बसीटा ्ेक प्रशासन 
पर ्ेकवि संबंधित नवशेर्ज् ्ेक परामेश्ष स ेमेामेि ेदर मेामेि े्ेक आिार पर नवचार न्कया जाना चानहए, 
जब संर्ानवत िार् न्कससी र्सी संर्ानवत जोखिमे स ेअधि्क हो।. 

गर््षवतसी मेनहिाओं मेें नोवावैक््स और ववडवरिवटीन बसीटा वैक्ससीन ्ेक उपयोग ्ेक बार ेमेें हमेार ेपास 
्कमे जान्कारसी है।. आप अधि्क जान्कारसी www.hse.ieपर पा स्कत ेहैं

अनु्ूकसित COVID-19 वैक्ससीन गर्ा्षवस्ा मेें बूस््टर ्ेक रूप मेें ददए जा स्कत ेहैं।. 

यदद आपन ेअपना प्राथधमे्क ्कोस्ष नहीं न्कया ह,ै तो गर्ा्षवस्ा ्ेक न्कससी र्सी चरण मेें 2 िरुा्कें  दी जा स्कतसी हैं।.

यदि आप गर््ण्वती हैं और आपने कर्ी र्ी COVID-19 बूस््टर नहीं लिया ह:ै 
• आप्ेक पहि ेबूस््टर वैक्ससीन ्की ससफाररश आप्की आखिरसी COVID-19 वैक्ससीन िुरा्क या पुधटि 
न्कए गए COVID-19 संक्रमेण ्ेक ्कमे स े्कमे 4 मेहसीन ेबाद ्की जातसी है।. 

• आप गर्ा्षवस्ा ्ेक न्कससी र्सी चरण मेें अपना पहिा बूस््टर प्राप्त ्कर स्कतसी हैं।.

यदि आपको गर््ण्वती होने स ेपहिे पहिा बूस््टर प्ाप्त हुआ था:
• यदद आप्को COVID-19 वैक्ससीन या संक्रमेण हुए 6 मेहसीन ेस ेअधि्क समेय हो गया ह,ै तो आप्को 
ए्क और बूस््टर प्राप्त ्करना चानहए।. 

• यह बूस््टर गर्ा्षवस्ा ्ेक न्कससी र्सी चरण मेें ददया जा स्कता ह ैिेन्कन 20-34 सप्ताह ्ेक बसीच इस्की 
ससफाररश ्की जातसी है।. यदद आप्की नपछिसी COVID-19 वैक्ससीन या संक्रमेण ्को 12 मेहसीन े
स ेअधि्क समेय हो गया है तो आप इस ेपहि ेप्राप्त ्कर स्कत ेहैं।. 

यदद आप्ेक ्कोई प्रश्न हैं तो आप न्कससी नवश्वसनसीय स्वास्थय देिर्ाि पेशेवर स ेबात ्कर स्कत ेहैं।.

गर्ा्षवस्ा मेें, आप्को ्ेकवि 1 COVID-19 बूस््टर ्की आवश्य्कता होतसी है।. हािाँन्क, यदद आप 
गर््षवतसी हैं और आप्की प्रनतरक्ा प्रणािसी ्कमेजोर है, तो आप्को गर्ा्षवस्ा ्ेक न्कससी र्सी चरण मेें, अपन े
नपछि ेCOVID-19 वैक्ससीन या संक्रमेण ्ेक ्कमे स े्कमे 6 मेहसीन ेबाद अपना दूसरा बूस््टर प्राप्त 
हो स्कता है।.

https://www.hse.ie/eng/
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उम्र के अनु्सार स्सफाररश वकए गए वैक््ससीन 
सर्सी COVID-19 वैक्ससीन आप्को COVID-19 ्की गंर्सीर बसीमेारसी स ेअच्ी सुरक्ा प्रदान ्करत े
हैं, जब आपन:े

• अपन ेपहि ेवैक्ससीन िगवाए ंहचों
और 

• आप्ेक सिए ्कोई अनतररक्त और/या बूस््टर िुरा्क ्की ससफाररश ्की गई हो।. 

राष्टसीय ्टी्का्करण सिाह्कार सधमेनत (NIAC) यह सिाह देतसी ह ैन्क आप बूस््टर िुरा्क ्ेक रूप मेें 
्कोई र्सी COVID-19 mRNA वैक्ससीन (फाइजर) प्राप्त ्कर स्कत ेहैं, जजसमेें अनु्ूकसित वैक्ससीन 
र्सी शाधमेि हैं, र्ि ेहसी आपन ेपहि ेए्क अिग वैक्ससीन िगवाया हो।.

आय ुसमूह के अनुसार सिाह:

अगर आप्की उम्र:
• 5 वर््ष और उसस ेअधि्क ह ैतो आप्को COVID-19 ्ेक सिए फाइजर वकै्ससीन ्की पशे्कश ्की जाएगसी।.

यदद आप्को mRNA वैक्ससीन नहीं िगसी ह,ै तो आप्को नोवावैक््स वैक्ससीन, या ्कर्सी-्कर्सी 
ववडवरिवटीन बसीटा वैक्ससीन ्की पेश्कश ्की जा स्कतसी है।. नोवावैक््स ्को 12 वर््ष और उसस ेअधि्क 
उम्र ्ेक िोगचों ्ेक सिए उपयोग ्ेक सिए स्वसी्ृकत न्कया गया है।. ववडवरिवटीन बसीटा ्को 18 वर््ष और उसस े
अधि्क उम्र ्ेक िोगचों ्ेक सिए बूस््टर वैक्ससीन ्ेक रूप मेें उपयोग ्ेक सिए स्वसी्ृकत न्कया गया है।.  

Www.hse.iese.ie पर बच्चचों ्ेक सिए वैक्ससीन ्ेक बार ेमेें अिग सिाह है

COVID 19 वैक््ससीन िगवान ेके बाद आपको क्या उम्मेसीद  
करनसी चाहहए 
सर्सी दवाओं ्की तरह, वैक्ससीन स ेर्सी दुष्पप्र्ा्व हो स्कता है।. इनमेें स ेअधि्कांश हल््ेक स ेमेध्यमे,  
छो्टी-अवधि ्ेक होत ेहैं और हर न्कससी ्को य ेनहीं होत ेहैं।.

गंर्सीर दुष्पप्रर्ाव, यथा गंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रया, अत्यधि्क दुि्षर् हैं।. आप्ेक वैक्ससीने्टर ्को बहुत 
हसी ्कमे होन ेवािसी गंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रयाओं ्ेक इिाज ्ेक सिए प्रसशभक्त न्कया जाता है।.

प्रत्ये्क वैक्ससीन ्ेक दुष्पप्रर्ाव अिग-अिग हो स्कत ेहैं और आप्को जो वैक्ससीन िग रहा है, उस्ेक 
सिए आप्को यह पुस्स्त्का और ननमेा्षता ्की रोगसी सूचना पुस्स्त्का पढ़नसी चानहए।. ननमेा्षता ्का पत्र्क  
www.hse.ie पर उपिब्ध है या जजस ददन आप्को वैक्ससीन धमेिेगा उस ददन हमे आप्ेक सिए ए्क 
प्रनत प्प्रं्ट ्कर स्कत ेहैं।. 

अगि ेर्ाग मेें, हमे आप्को इस पसु्स्त्का मेें वर्णतं 3 COVID-19 वकै्ससीन ्ेक ज्ात दुष्पप्रर्ावचों ्की जान्कारसी 
देंग,े और आप्को बताएगं ेन्क व ेन्कतन ेसामेान्य या दुि्षर् हैं।. हमे इस बात पर र्सी रोशनसी डािते हैं न्क न्कसे 
हर ए्क वकै्ससीन नहीं िनेा चानहए।. आप अधि्क जान्कारसी www.hse.ie पर पा स्कते हैं 

अधि्क जान्कारसी हर समेय उपिब्ध होतसी रहतसी है।. जैस ेहसी नए अध्ययन प्र्कासशत होत ेहैं, 
www.hse.ie पर जान्कारसी अधि्क बार अपडे्ट ्की जातसी है।. 

https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
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3 वैक््ससीन - उनके दुष्परिभाव और कोई खा्स वैक््ससीन कब नहीं 
िेना चाहहए
ननम्नसिखित पृष्ठचों पर, हमे आप्को संर्ानवत दुष्पप्रर्ावचों और न्कससी िास वैक्ससीन ्को ्कब नहीं िेना चानहए, 
इस्ेक बार ेमेें बतात ेहैं।. हमे दुष्पप्रर्ावचों ्को बहुत सामेान्य स ेिे्कर बेहद दुि्षर् त्क वगमी्ृकत ्करत ेहैं।. 

• बहुत सामेान्य (10 मेें स े1 स ेअधि्क व्यसक्त)
• सामेान्य (10 मेें स े1 व्यसक्त त्क)
• असामेान्य (100 िोगचों मेें स े1 व्यसक्त त्क)
• दुि्षर् (1,000 िोगचों मेें स े1 व्यसक्त त्क)
• बहुत दुि्षर् (10,000 िोगचों मेें स े1 व्यसक्त त्क)
• अत्यतं दुि्षर्।. यह अर्सी त्क ज्ात नहीं ह ैन्क यह वकै्ससीन िगवाने वािे न्कतन ेिोगचों ्को इन दुष्पप्रर्ावचों 
्का अनरु्व होगा, िने्कन इन्हें अत्यतं दुि्षर् मेाना जाता ह।ै.

जबन्क नवभर्न्न वैक्ससीन ्ेक दुष्पप्रर्ाव समेान हचोंग,े आप्को जो वैक्ससीन िग रहा ह,ै उस्ेक सूचसीबद्ध 
दुष्पप्रर्ावचों पर आप्को ध्यान देना चानहए।. वैक्ससीन ्का नामे और रंग उस रर्कॉड्ष ्काड्ष पर ह ैजो आप्का 
वैक्ससीन िगान ेवािा आप्को देगा और इस पुस्स्त्का ्ेक पन्नचों पर र्सी है।. यदद वैक्ससीन िगन े्ेक ्ुकछ 
र्ं्टचों और ददनचों ्ेक बाद ्ुकछ दुष्पप्रर्ाव होत ेहैं तो आप्को इस पर ध्यान देना चानहए।.
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COVID-19 ्वैक्सीन फाइजर - जिसे कॉमिरनाटीभी कहा िाता है
संर्ानवत दुष्पप्रर्ाव और व ेन्कतनसी बार होत ेहैं, नसीच ेसूचसीबद्ध हैं, साथ हसी यह वैक्ससीन ्कब नहीं िेना 
चानहए, इस्ेक बार ेमेें र्सी बताया गया है।. यदद ्कोई संदेह हो, तो हमेेशा न्कससी नवश्वसनसीय स्वास्थय 
देिर्ाि पेशेवर स ेपूछें।. 

संर्ाव्वत दुष्पप्र्ा्व:
बहुत आम  
10 मेें स े1  
स ेअधि्क व्यसक्त

• थ्कान 
• जहा ंआप्को वैक्ससीन िगाया गया है वहा ंदद्ष या सूजन 
• सरदद्ष 
• मेांसपेसशयचों मेें दद्ष 
• जोड़चों मेें दद्ष 
• दस्त 
• बुिार (38 नडग्सी सेस्ल्सयस या उसस ेऊपर ्का तापमेान) या ठंड िगना

सामान्य  
10 मेें स े1  
व्यसक्त त्क 

• जसी धमेचिाना
• उल््टी ्करना
• जहा ँ्टी्का ददया गया वहा ँिािपन पड़ जाना
• िससी्का ग्ंसथयचों ्की सूजन।. बूस््टर िुरा्क ्ेक बाद यह बहुत आमे है।. 

असामान्य  
100 मेें स े1  
व्यसक्त त्क 

• चक््कर आना 
• जहा ँ्टी्का ददया गया था वहा ंिुजिसी
• सामेान्यसी्ृकत िुजिसी
• च्कत्ता
• अननद्ा
• अधि्क पससीना
• रात ्को पससीना
• र्ूि ्कमे िगना
• ऊजा्ष ्की ्कमेसी, आिस या अस्वस् मेहसूस ्करना
• जजस बाज ूमेें आप्को वैक्ससीन िगा है उसमेें दद्ष

दुि्णर्  
1,000 मेें स े1  
व्यसक्त त्क 

• चेहर े्का ए्क नहस्सा थोडे़ ददन ्ेक सिए ि्ट्क जाना 
• चेहर ेपर नपत्तसी या फूि जान ेजैससी एिजमी

बहुत आम  
10,000 मेें स े
1 व्यसक्त त्क

• मेायो्कार्डंद्टस और पेरर्कार्डंद्टस।. इस्का मेतिब हृदय ्की मेांसपेसशयचों 
या हृदय ्की मेांसपेसशयचों ्की परत ्की सूजन है।. िक्णचों ्ेक सिए अगिा 
पृष्ठ देिें।.
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अत्यंत दुि्णर्  
आवृभत्त अर्सी त्क 
ज्ात नहीं है

• ए्क गंर्सीर एिजमी वािसी प्रनतनक्रया।
• एररथेमेा मेल््टीफॉमे्ष - यह ए्क तरह ्की त्वचा ्की प्रनतनक्रया होतसी है जजसमेें 
त्वचा पर िाि िब्ब ेया पैच बनत ेहैं जो “बुल्स-आई” ्की तरह ददित े
हैं जजसमेें गहर ेिाि रंग ्ेक छल्िे स ेधर्र ेगहर ेिाि रंग ्ेक िब्ब ेहोत ेहैं अगर 
आप फेससयि नफिर ्करत ेहै तो आप्का मेुंह फूि स्कता है।

• बांह (या पैर) ्की सूजन जहा ं्टी्का िगाया गया था
• ससरहन ्का एहसास, या शरसीर ्ेक ्ुकछ नहस्सचों मेें हिचि ्कमे हो जाना
• ज्यादा मेाहवारसी

मायोकार््डडिद्टस और पेरीकार््डडिद्टस के ससडिप््टम

मेायो्कार्डंद्टस और पेरसी्कार्डंद्टस हृदय ्की सूजन संबंिसी स्स्नतया ंहैं।. हािाँन्क इन स्स्नतयचों ्का जोखिमे 
बहुत ्कमे है, नफर र्सी आप्को उन िक्णचों ्को जानना चानहए जजन पर ध्यान देना चानहए।. मेायो्कार्डंद्टस 
और पेरसी्कार्डंद्टस 30 वर््ष स े्कमे उम्र ्ेक पुरुर्चों मेें उन्की दूसरसी प्राथधमे्क वैक्ससीन िुरा्क ्ेक बाद अधि्क 
आमे हैं।. पहि ेबूस््टर ्ेक बाद इन दुष्पप्रर्ावचों ्का जोखिमे ्कमे प्रतसीत होता है।.

यदद आप्को यह वैक्ससीन िगवान े्ेक बाद इनमेें स े्कोई र्सी िक्ण ददि ेतो सचन्कत्सा सहायता प्राप्त ्करें: 
• सांस फूिना 
• ससीन ेमेें िड़-िड़(पास्ल्प्ेटशन) (अननयधमेत िड़्कन) 
• ससीन ेमेें दद्ष

आपको COVID-19 ्वैक्सीन फाइज़र (कॉममरना्टी) नहीं ममिनी चावहए यदि:
• आप्को वैक्ससीन ्ेक न्कससी र्सी तत्व (पॉिसीइथाइिसीन ग्िाइ्कोि या पसीईजसी सनहत) स ेगंर्सीर एिजमी 
प्रनतनक्रया हुई है।. सामेग्सी ्की सूचसी देिन े्ेक सिए ननमेा्षता ्की रोगसी सूचना पत्र्क पढ़ें।.

• अगर आप्को फाइज़र वैक्ससीन या मेोड़ना्स (स्ाइ्कवेक्स) COVID-19 वैक्ससीन ्की पहिसी 
डोज़ स ेगंर्सीर एिर्जं्क प्रनतनक्रया हुई है।.

• ट्ोमेे्टामेोि (MRI रेनडयोिॉजज्कि अध्ययन मेें प्रयुक्त ्ंकट्ास््ट डाई ्की सामेग्सी मेें स ेए्क) ्ेक बाद 
आप्को गंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रया हुई है।.

• आप्को ए्क डॉक््टर न ेबताया है न्क आप्को सचन्कत्ससीय ्कारणचों स ेमेॉडना्स (स्ाइ्कवैक्स) 
COVID-19 वैक्ससीन या फाइजर COVID-19 वैक्ससीन नहीं िगवानसी चानहए।.
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COVID-19 ्वैक्सीन िेने स ेपहिे अपने ्डॉक््टर स ेबात करें, अगर:
• आप्ेक बच्च े्को न्कससी दूसरसी दवा या वैक्ससीन स ेगंर्सीर एिर्जं्क ररएक्शन(एनानफिेस्क्सस) हुआ है।
• COVID-19 वकै्ससीन ्की नपछिसी िरुा्क ्ेक बाद मेायो्कार्डंद्टस और पेरसी्कार्डंद्टस (हृदय ्की 
मेासंपसेशयचों या हृदय ्की परत ्की सजून) थसी

जजन बच्चचों ्को पहि ेमेल््टीससस््टमे इंफ्िेमेे्टरसी चसंड्ोमे (MIS-C) हुआ ह,ै व ेठी्क होन े्ेक बाद और ननदान 
्ेक ्कमे स े्कमे 90 ददन बाद, जो र्सी अधि्क हो, COVID-19 वैक्ससीन प्राप्त ्कर स्कत ेहैं।.

यदद आपन ेहाि हसी मेें MPOX (जजस ेपहि ेमें्कीपॉक्स ्ेक नामे स ेजाना जाता था) वैक्ससीन (इम्वेनेक्स 
या जजधन्नयोस) प्राप्त ्की ह,ै तो आप्को मेायो्कार्डंद्टस ्ेक अज्ात जोखिमे ्ेक ्कारण COVID-19 वैक्ससीन 
िेने स ेपहि े4 सप्ताह इंतजार ्करना होगा।.



13

COVID-19 ्वैक्सीन व्व्डवप््व्टीन बी्टा 
सरं्ानवत दुष्पप्रर्ाव और व ेन्कतनसी बार होत ेहैं, नसीच ेसचूसीबद्ध हैं, साथ हसी यह वकै्ससीन ्कब नहीं िनेा चानहए, इस्ेक 
बार ेमेें र्सी बताया गया ह।ै. यदद ्कोई सदेंह हो, तो हमेशेा न्कससी नवश्वसनसीय स्वास्थय देिर्ाि पशेवेर स ेपछूें।.

संर्ाव्वत दुष्पप्र्ा्व: 
बहुत आम 

10 मेें स े1  
स ेअधि्क व्यसक्त 

• दद्ष जहा ंआप्को इंजेक्शन िगाया गया था 
• सरदद्ष 
• मेांसपेसशयचों मेें दद्ष 
• जोड़चों मेें दद्ष 
• आमे तौर पर अस्वस् मेहसूस ्करना 
• ठंढ िगना 

सामान्य

10 मेें स े1  
व्यसक्त त्क

• जहा ँआप्को इंजेक्शन िगा ह ैवहा ँिासिमेा या सूजन 
• बुिार(38 नडग्सी सेस्ल्सयस या उस स ेज़्यादा तापमेान) 
• थ्कान 
• जसी धमेचिाना 
• दस्त 

असामान्य 

100 मेें स े1  
व्यसक्त त्क 

• जहा ँआप्को इंजेक्शन िगा ह ैवहा ँिुजिसी होना 
• जहा ँआप्को इंजेक्शन िगा था वहा ँचो्ट िगना 
• जहा ंआप्को इंजेक्शन िगा था वहा ं्की गमेमी 
• सूजसी हुई ग्ंसथया ं

आपको COVID-19 ्वैक्सीन व्व्डवप््व्टीन बी्टा नहीं ममिनी चावहए यदि: 
• आप्को वैक्ससीन ्ेक न्कससी र्सी तत्व (पॉिसीसोबबे्ट 20 या ऑक््टाइिफेनोि एथोस्क्सिे्ट सनहत) 
स ेगंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रया (एनानफिेस्क्सस) हुई है।. सामेग्सी ्की सूचसी देिन े्ेक सिए ननमेा्षता 
्की रोगसी सूचना पत्र्क पढ़ें।. 

• आप्को इस वैक्ससीन ्की नपछिसी िुरा्क स ेगंर्सीर एिर्जं्क ररएक्शन हुआ था।. 

COVID-19 ्वैक्सीन िेने स ेपहिे अपने ्डॉक््टर स ेबात करें, अगर:
• आप्ेक बच्च े्को न्कससी दूसरसी दवा या वैक्ससीन स ेगंर्सीर एिर्जं्क ररएक्शन(एनानफिेस्क्सस) हुआ है।. 
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COVID-19 ्वैक्सीन नो्वा्वैक्स - जिसे नुवाक्ससोववड भी कहा िाता है
सरं्ानवत दुष्पप्रर्ाव और व ेन्कतनसी बार होत ेहैं, नसीच ेसचूसीबद्ध हैं, साथ हसी यह वकै्ससीन ्कब नहीं िनेा चानहए, इस्ेक 
बारे मेें र्सी बताया गया ह।ै. यदद ्कोई सदेंह हो, तो हमेेशा न्कससी नवश्वसनसीय स्वास्थय देिर्ाि पेशेवर स ेपछूें।.

संर्ाव्वत दुष्पप्र्ा्व:
बहुत आम  
10 मेें स े1  
स ेअधि्क व्यसक्त

•  थ्कान
•  आमे तौर पर अस्वस् मेहसूस ्करना
•  सरदद्ष
•  उल््टी और मेतिसी
•  मेांसपेसशयचों मेें दद्ष
•  जोड़चों मेें दद्ष
•  आप्की बांह मेें ्कोमेिता या दद्ष जहा ंआप्को वैक्ससीन िगाया गया है

सामान्य  
10 मेें स े1  
व्यसक्त त्क 

•  बुिार(38 नडग्सी सेस्ल्सयस या उस स ेज़्यादा तापमेान)
•  ठंढ िगना
•  हाथ-पैरचों मेें दद्ष
•  जहा ंवैक्ससीन ददया गया था वहा ँिािसीपन या सूजन

असामान्य  
100 मेें स े1  
व्यसक्त त्क 

•  िससी्का ग्ंसथयचों ्की सूजन
•  ्टी्का्करण ्ेक ्ुकछ ददनचों बाद त्क रहन ेवािा उच्च रक्त दाब
•  च्कत्ता
•  त्वचा ्का िािपन
•  सामेान्यसी्ृकत िुजिसी
•  जहा ँ्टी्का ददया गया था वहा ंिुजिसी
•  नपत्तसी

अत्यंत दुि्णर्  
आवृभत्त अर्सी 
त्क ज्ात नहीं है

•  एनानफिेस्क्सस - ए्क गंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रया
•  ससरहन ्का एहसास, या शरसीर ्ेक ्ुकछ नहस्सचों मेें हिचि ्कमे हो जाना
•  मेायो्कार्डदं्टस और परेर्कार्डदं्टस।. इस्का मेतिब हृदय ्की मेासंपेसशयचों या 
हृदय ्की मेासंपसेशयचों ्की परत ्की सूजन ह।ै. िक्णचों ्ेक सिए अगिा पृष्ठ देिें।.
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मायोकार््डडिद्टस और पेरीकार््डडिद्टस के ससडिप््टम

मेायो्कार्डंद्टस और पेरसी्कार्डंद्टस हृदय ्की सूजन संबंिसी स्स्नतया ंहैं।. हािाँन्क इन स्स्नतयचों ्का जोखिमे 
बहुत ्कमे है, नफर र्सी आप्को उन िक्णचों ्को जानना चानहए जजन पर ध्यान देना चानहए।. य ेिक्ण वैक्ससीन 
िगन े्ेक ्ुकछ ददनचों ्ेक र्सीतर नव्कससत हो स्कत ेहैं और मेुख्य रूप स े14 ददनचों ्ेक र्सीतर होत ेहैं।. यदद 
आप्को यह वैक्ससीन िगवान े्ेक बाद इनमेें स े्कोई र्सी िक्ण ददि ेतो सचन्कत्सा सहायता प्राप्त ्करें:

•  सांस फूिना
•  ससीन ेमेें िड़-िड़(पास्ल्प्ेटशन) (अननयधमेत िड़्कन)
•  ससीन ेमेें दद्ष

यदि आपको COVID-19 ्वैक्सीन नोवावैक््स (नु्वोक्सोव्व्ड) नहीं ममिनी चावहए
•  आप्को वैक्ससीन मेें न्कससी र्सी सामेग्सी (पॉसिसॉबबे्ट 80 सनहत) स ेगंर्सीर एिर्जं्क प्रनतनक्रया होतसी है।. 
सामेग्सी ्की सूचसी देिन े्ेक सिए ननमेा्षता ्की रोगसी सूचना पत्र्क पढ़ें।. ्ृकपया ध्यान दें न्क COVID-19 
्ेक वैक्ससीन जानस्सेन और एस्ट्ाजेने्का (वैक्सज़ेवररया) मेें पॉिसीसोबबे्ट 80 र्सी होत ेहैं।.

•  आप्को वैक्ससीन ्की नपछिसी िुरा्क स ेगंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रया हुई है।. 

COVID-19 ्वैक्सीन िेने स ेपहिे अपने ्डॉक््टर स ेबात करें, अगर:
• COVID-19 वैक्ससीन ्की नपछिसी िुरा्क ्ेक बाद मेायो्कार्डंद्टस या पेरसी्कार्डंद्टस (हृदय ्की परत 
्की सूजन) थसी

•  पूव्ष मेें न्कससी अन्य ्टी्का या दवा स ेगंर्सीर एिजमी प्रनतनक्रया (एनानफिेस्क्सस) हुई थसी।. 

यदद आपन ेहाि हसी मेें MPOX (जजस ेपहि ेमें्कीपॉक्स ्ेक नामे स ेजाना जाता था) वैक्ससीन (इम्वेनेक्स 
या जजधन्नयोस) िसी ह,ै तो आप्को मेायो्कार्डंद्टस ्ेक अज्ात जोखिमे ्ेक ्कारण COVID-19 वैक्ससीन 
िेन ेस ेपहि े4 सप्ताह इंतजार ्करना होगा।.
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अगर आपको बुखार या दद्स  हो तिो आपको क्या करना चाहहए
यदद आप्को बिुार या त्किसीफ और दद्ष ह,ै तो आप परैासस्टामेोि या आईबुप्रोफेन ि ेस्कते हैं।. हािांन्क, 
अगर आप्को 48 र््ेंट स ेज़्यादा बिुार रहता ह ैया आप्को चचतंा ह ैतो ्ृकपया तुरतं सचन्कत्स्कीय सहायता िें।. 

वैक््ससीन के अ्सर करन ेके लिए आवश्यक ्समेय
वैक्ससीन िगवान े्ेक बाद आप्की प्रनतरक्ा प्रणािसी ्को प्रनतनक्रया देन ेऔर आप्को COVID-19 स ेसुरक्ा 
देन ेमेें ्ुकछ समेय िगता ह,ै यानसी 14 ददनचों त्क।. 

इस बात ्ेक पुख्ता, नवश्वसनसीय प्रमेाण हैं न्क COVID-19 वैक्ससीन, COVID-19 स ेहोन ेवािसी मेौतचों 
और गंर्सीर बसीमेारसी ्को रो्कन ेमेें अत्यधि्क प्रर्ावसी हैं और व ेइस वायरस ्ेक होन े्ेक जोखिमे ्को बहुत 
्कमे ्कर देत ेहैं।. 

आप्को स्वय ंऔर दूसरचों ्की सुरक्ा ्ेक सिए www.hse.ie पर नवसीनतमे साव्षजनन्क स्वास्थय सिाह 
्का र्सी पािन ्करना चानहए 

दुष्परिभावों की ररपोट्स कै्स ेकरें 
हमे COVID-19 वैक्ससीन ्ेक बार ेमेें ससीि रह ेहैं।. यदद आप COVID-19 वैक्ससीन िगवान े्ेक बाद 
न्कससी दुष्पप्रर्ाव ्का अनुर्व ्करत ेहैं, तो हमे आपस ेस्वास्थय उत्पाद ननयामे्क प्राधि्करण (HPRA) 
्को इस्की ररपो्ट्ष ्करन े्ेक सिए ्कहत ेहैं।. 

HPRA दवाओं, सचन्कत्सा उप्करणचों और अन्य स्वास्थय उत्पादचों ्ेक सिए आयरिैंड गणराज्य मेें ननयामे्क 
प्राधि्करण ह।ै. ्ृकपया COVID-19 वकै्ससीन ्ेक दुष्पप्रर्ाव ्की ररपो्ट्ष ्करने ्ेक सिए www.hpra.ie/report 
पर जाए।ँ. आप अपन ेडॉक््टर या पररवार ्ेक न्कससी सदस्य स ेअपन ेसिए न्कससी दुष्पप्रर्ाव ्ेक बार ेमेें बतान े
्ेक सिए र्सी ्कह स्कत ेहैं।. 

https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html
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आपकी व्यलक्तगति जानकारसी
वैक्ससीन ्को सुरभक्त रूप स ेप्रशाससत ्करन ेऔर वैक्ससीन ्की ननगरानसी और प्रबंिन ्ेक सिए सर्सी आवश्य्क 
जान्कारसी रर्कॉड्ष ्करन े्ेक सिए, HSE आप्की व्यसक्तगत जान्कारसी संसाधित ्करेगा।. HSE द्ारा 
संसाधित ्की गई सर्सी जान्कारसी सामेान्य ्कानूनचों और नवशेर् रूप स ेसामेान्य डे्टा संरक्ण नवननयमेन 
(General Data Protection Regulation, GDPR) ्ेक अनुसार होगसी जो 2018 मेें िाग ूहुई थसी।.

आप्ेक डे्टा ्की प्रोसेचसंग वैि और ननष्पपक् होगसी।. यह ्ेकवि ्टी्का्करण ्ेक प्रबंिन ्ेक नवसशटि उदे्श्य 
्ेक सिए संसाधित ्की जाएगसी।. डे्टा न्यूनसी्करण ्का ससद्धांत िाग ून्कया गया है।. इस्का मेतिब यह 
ह ैन्क ्ेकवि आप्को पहचानन े्ेक सिए आवश्य्क, आप्की मेुिा्कात ननिा्षररत ्करन,े अपन े्टी्का्करण 
्को रर्कॉड्ष ्करन ेऔर इस्ेक प्रर्ावचों ्की ननगरानसी ्करन े्ेक सिए डे्टा रर्कॉड्ष न्कया जा रहा है।.

आप्ेक पास GDPR ्ेक तहत अपन ेव्यसक्तगत डे्टा ्ेक संसाधित होन े्ेक संबंि मेें डे्टा नवर्य ्ेक रूप 
मेें ननम्नसिखित अधि्कार हैं।.

• अपन ेव्यसक्तगत डे्टा (जजस ेआमेतौर पर “ डे्टा नवर्य पहुँच अनुरोि” ्ेक रूप मेें जाना जाता ह)ै 
पर जान्कारसी और पहुंच ्का अनुरोि।. यह आप्को हमेार ेद्ारा रि ेगए व्यसक्तगत डे्टा ्की ए्क प्रनत 
प्राप्त ्करन ेऔर यह जाँचन े्ेक सिए सक्मे बनाता ह ैन्क हमे इस े्कानूनसी रूप स ेसंसाधित ्कर रह ेहैं।.

• हमेार ेपास आप्ेक रि ेगए व्यसक्तगत डे्टा मेें सुिार ्का अनुरोि।. यह आप्को हमेार ेद्ारा रि ेगए 
न्कससी र्सी अिूरसी या गित जान्कारसी ्को सहसी ्करन ेमेें सक्मे बनाता है।.

• अपन ेव्यसक्तगत डे्टा ्को ह्टान े्का अनुरोि।. यह आप्को हमेस ेउस व्यसक्तगत डे्टा ्को ह्टान े
या धमे्टान े्ेक सिए ्कहन ेमेें सक्मे बनाता ह ैजजस ेहमेार ेसिए संसाधित ्करन े्ेक सिए ्कोई अच्ा 
्कारण नहीं है।. आप्ेक पास यह अधि्कार र्सी ह ैन्क आप हमेस ेअपनसी ननजसी जान्कारसी ्को ह्टान े
या धमे्टान े्ेक सिए ्कहें, जहा ँआपन ेप्रसंस््करण पर आपभत्त ्का अपना अधि्कार जताया है।.

• अपन ेव्यसक्तगत डे्टा ्ेक प्रसंस््करण पर आपभत्त।.

अधि्क जान्कारसी www.hse.ie/eng/gdprपर उपिब्ध है।
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अलिक जानकारसी कहा ं्से रिाप्ति करें 
www.hse.ie पर हमेार ेनवशेर्ज्चों स ेनवस्तृत COVID-19 जान्कारसी उपिब्ध ह:ै

• वैक्ससीन उपिब्ध हैं और उन्हें ्कौन प्राप्त ्कर स्कता है
• वैक्ससीन ्ैकसे िगवाएं
• बसीमेारसी होन े्ेक बाद अपना वैक्ससीन िगवाना
• आप्ेक सिए अनुशंससत वैक्ससीन िुरा्क
• बच्चचों ्ेक ्टी्का्करण पर ननण्षय िेना
• िक्ण एव ंपरसीक्ण 
• अपनसी और दूसरचों ्की सुरक्ा ्करन े्की सिाह

आप्को जो वैक्ससीन ददया जा रहा ह ैउस्ेक बार ेमेें अधि्क जान्कारसी ्ेक सिए आप ननमेा्षता ्की रोगसी सूचना 
पत्र्क पढ़ स्कत ेहैं।. यह आप्ेक सिए उस ददन नप्रन््ट न्कया जाता है जजस ददन आप अपना वैक्ससीन िगवात े
हैं, या आप इस ेwww.hse.ie/covid19vaccinePIL पर पा स्कत ेहैं।

यदद आप्ेक पास वैक्ससीन ्ेक बार ेमेें ्कोई प्रश्न है, तो आप अपन े्टी्का िगान ेवाि,े डॉक््टर, फामेा्षससस््ट 
या सेहत देिर्ाि ्टीमे जैस ेस्वास्थय पेशेवर स ेबात ्कर स्कत ेहैं।. 

आप HSELive ्को फ्ीफोन 1800 700 700 पर र्सी ्कॉि ्कर स्कत ेहैं।. हमेारसी ्टीमे सोमेवार 
स ेशुक्रवार सुबह 8 बज ेस ेशामे 8 बज ेत्क या शननवार और रनववार सुबह 9 बज ेस ेशामे 5 बज ेत्क 
मेदद ्ेक सिए यहा ंमेौजूद है।.

https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html
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