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COVID-19 
वकै््ससीन 
आपके फाइजर, 
विडप्रिवटीन बीटा या नोवावैक््स  
वैक््ससीन के बार ेमेें जानकारी
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इस पुस््ततिका के बार ेमेें 
यह पुस््ततिका आपके COVID-19 वैक््ससीन के बार ेमेें सामान््य जानकारी प्रदान करती है।. 
5-11 और 12-15 वर््ष की आय ुके बच्चचों के लिए फाइजर वैक््ससीन के बार ेमेें अलग-अलग सूचना 
पुस््ततिकाए ंwww.hse.ieपर उपलब्ध हैैं।

यह आपके लिए वैक््ससीन लगवान ेस ेपहल ेपढ़न ेके लिए ऑनलाइन उपलब्ध ह ैऔर जब आप वैक््ससीन 
लगवान ेजाएगं ेतो आपको यह पुस््ततिका प्रदान की जाएगी।. 

इस पर निम््नलिखित जानकारी उपलब्ध है: 
•	 वैक््ससीन, बूस््टर और अतिरिक्त खुराकेें  
•	अनुकूलित टीके
•	 वैक््ससीन अनुमोदन, सुरक्षा और निगरानी
•	 गर््भभावस्था और स््तनपान
•	 उम्र के अनुसार सिफारिश किए गए वैक््ससीन 
•	 COVID 19 वैक््ससीन लगवान ेके बाद आपको क््यया उम््ममीद करनी चाहिए
•	 3 वैक््ससीनोों मेें स ेप्रत््ययेक के - दुष्पप्रभाव और एक विशेष वैक््ससीन कब नहीीं लगवाना चाहिए

COVID-19 वैक््ससीन फाइजर - जिस ेकॉमिरनाटी भी कहा जाता ह ै
	» फाइजर वैक््ससीन के संभावित दुष्पप्रभाव
	» आपको फाइजर वैक््ससीन कब नहीीं लगवानी चाहिए

COVID-19 वैक््ससीन विडप्रिवटीन बीटा  
	» विडप्रिवटीन बीटा वैक््ससीन के साथ होन ेवाल ेसंभावित दुष्पप्रभाव
	» आपको विडप्रिवटीन वैक््ससीन कब नहीीं लगवानी चाहिए

COVID-19 वैक््ससीन नोवावैक््स - जिस ेनुवाक््ससोविड भी कहा जाता है
	» नोवावैक््स वैक््ससीन के साथ होन ेवाल ेसंभावित दुष्पप्रभाव
	» आपको कब नोवावैक््स वैक््ससीन नहीीं लगवानी चाहिए

•	 वैक््ससीन के असर करन ेके लिए आवश््यक समय
•	 दुष्पप्रभावोों की रिपोर््ट करना 
•	अधिक जानकारी कहा ंस ेप्राप््त करेें
•	आपकी व्यक्तिगत जानकारी

आपको वैक््ससीन लगान ेवाला इस पुस््ततिका को पढ़न ेके बाद आपके किसी भी प्रश्न का उत्तर दे सकता है।. 



3

कृपया इस पुस््ततिका को अपन ेपास रखेें, क््योोंकि आपको इस ेदोबारा देखन ेकी आवश््यकता  
पड़ सकती है।. 

यदि आप इस पुस््ततिका को किसी अन््य प्रारूप जैस ेइंगलिश ईज़़ी रीड, इंगलिश ब्रेल, 
आयरिश साइन लैैंग््ववेज मेें चाहत ेहैैं या आप अन््य अनुवादित संस््करण चाहत ेहैैं, तो 
www.hse.ie/covid19vaccinematerialsपर जाए।ँ

आपके COVID-19 वैक््ससीन के बार ेमेें 
COVID-19 वैक््ससीन खुद को COVID-19 स ेबचान ेका सबस ेअच्छा तरीका है। जब स ेवैक््ससीन 
लगाई गई हैैं, हमन ेआयरलैैंड मेें गंभीर बीमारी वाल ेकम लोगोों और वायरस स ेकम मौतेें देखी हैैं।.

COVID-19 का वैक््ससीन लगवान ेस ेआपको COVID-19 होन ेका जोखिम कम हो जाएगा और 
आपको गंभीर जटिलताओं स ेबचाया जा सकेगा।. HSE आयरलैैंड मेें लोगोों की सुरक्षा के लिए और गंभीर 
बीमारी वाल ेलोगोों की संख््यया और मौतोों की संख््यया को कम करन ेके लिए टीकाकरण कर रही है।.

इस पुस््ततिका मेें 16 वर््ष और उसस ेअधिक आय ुके लोगोों के लिए आयरलैैंड के COVID-19 टीकाकरण 
कार््यक्रम मेें 3 मुख््य वैक््ससीन के बार ेमेें जानकारी शामिल ह:ै  
फाइजर, विडप्रिवटीन बीटा और नोवावैक््स।.

आयरलैैंड मेें, COVID-19 वैक््ससीन एस्ट्राज़़ेनेका, जिस ेवैक््सजेवरिया, जैनसेन (जिस ेजेकोवडेन® 
भी कहा जाता है) और स्पाइकवैक््स (जिस ेमॉडर््नना भी कहा जाता है) का अब उपयोग नहीीं किया 
जाता है, लेकिन आप उनके बार ेमेें जानकारी www.hse.ieपर पा सकत ेहैैं।

वैक््ससीन, बूस््टर और अतिरिक्त खुराकेें  
जब हम इस पुस््ततिका मेें वैक््ससीन का उल््ललेख करत ेहैैं, तो हमारा मतलब ह:ै

•	 प्राथमिक कोर््स (पहली या दूसरी खुराक)
•	 एक अतिरिक्त खुराक - कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली वाल ेलोगोों को दी जाती है
और/या

•	 एक बूस््टर खुराक

प्राथमिक कोर््स 
12 वर््ष और उसस ेअधिक उम्र के सभी लोगोों के लिए एक प्राथमिक कोर््स की सिफारिश की जाती है।. 

एक प्राथमिक कोर््स यह होता है:
•	 पहली और दूसरी खुराक, 30 वर््ष और उसस ेअधिक आय ुवालोों के लिए और 12-29 आय ु
वर््ग के कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली वाल ेलोगोों के लिए 4 सप््तताह के अंतर पर दी जाती है

•	 12-29 आय ुवर््ग के लोगोों के लिए पहली और दूसरी खुराक, 8 सप््तताह के अंतर पर दी जाती ह.ै  
12-15 वर््ष की आय ुके बच्चचों के लिए एक अलग सूचना पुस््ततिका है

https://www.hse.ie/eng/services/covid-19-resources-and-translations/covid-19-vaccine-materials/
https://www.hse.ie/eng/
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अतिरिक्त खुराक 
कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली वाल ेलोगोों को अतिरिक्त खुराक की पेशकश की जाती है।.

बूस््टर खुराक 
आपको पिछल ेवैक््ससीन स ेजो सुरक्षा मिली थी या जो सुरक्षा आपको COVID-19 संक्रमण स ेमिली 
थी, वह समय के साथ कमजोर हो सकती ह.ै बूस््टर COVID-19 स ेआपकी सुरक्षा बढ़़ात ेहैैं।.

आप दूसरोों की सुरक्षा के लिए भी अपना बूस््टर लेने पर विचार कर सकत ेहैैं - उदाहरण के लिए, यदि आप 
एक देखभालकर््तता हैैं या आप किसी ऐस ेव्यक्ति के साथ रहत ेहैैं जिस ेCOVID-19 का खतरा अधिक 
ह,ै जैस ेकि कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली वाला कोई व्यक्ति।. 

18 वर््ष और उसस ेअधिक आय ुके सभी वयस््कोों के लिए कम स ेकम एक बूस््टर की सिफारिश की जाती 
है।. इसके बाद, कुछ लोगोों के लिए सर्दी के मौसम के बूस््टर की सिफारिश की जाती है।. 

यदि आप निम््नलिखित हैैं तो एक सर्दी के मौसम के बूस््टर की पेशकश की जाएगी:
•	 50 और उसस ेअधिक
•	 5 वर््ष और इसस ेअधिक ह ैऔर आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली कमज़ोर है,
•	 5 स े49 ऐसी स्थिति के साथ जो आपको COVID-19 स ेगभंीर बीमारी के उच्च जोखिम मेें डालती ह ै
•	 एक स््ववास्थथ्यकर्मी

आपकी अगली COVID-19 वैक््ससीन कब निर््धधारित ह,ै इस बार ेमेें अधिक जानकारी के लिए 
www.hse.ie पर जाए ँया HSELive पर हमारी टीम को 1800 700 700 पर कॉल करेें।.

18-49 वर््ष की आय ुके लोग जिन््होोंन ेअब तक के अपन ेसारे वकै््ससीन (प्राथमिक पाठ्यक्रम और पहला 
बसू््टर) लगवाए ंहैैं, स््ववास्थथ्य देखभाल पशेवेर के साथ चर््चचा के बाद सर्दी के मौसम के बसू््टर प्राप््त कर सकते हैैं।.

यदि आप फ््ललू का वकै््ससीन लगवान ेवाल ेहैैं, तो आप उसी समय कोई भी COVID-19 वकै््ससीन लगवा सकत ेहैैं।.



5

अनुकूलित टीके
आपको जो कॉमिरनाटी वैसीन क््ददिए जा रह ेहैैं व ेअनुकूलित वैक््ससीन हैैं।. अनुकूलित कामिरनाटी वैक््ससीन 
मेें COVID-19 के विभिन्न प्रकारोों स ेबचाव के लिए mRNA होता है। उनस ेमूल वैक््ससीन की तुलना 
मेें COVID-19 वेरिएटं के खिलाफ व्यापक सुरक्षा प्रदान करन ेकी उम््ममीद है।. 

अनुकूलित वैक््ससीन की सिफारिश राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार समिति द्वारा की जाती ह ैऔर यूरोपीय 
मेडिसिन एजेेंसी द्वारा अनुमोदित की जाती है।. 

विडप्रिवटीन बीट, COVID-19 के बीटा संस््करण पर आधारित है। इसका उपयोग केवल 18 वर््ष 
और उसस ेअधिक उम्र के वयस््कोों मेें बूस््टर के रूप मेें COVID-19 स ेबचाव के लिए किया जा सकता 
ह,ै जिन््हेें पहल ेस ेही mRNA COVID-19 वैक््ससीन या एडेनोवायरल वेक््टर COVID-19 वैक््ससीन 
(जैस ेवैक््सजेवरिया या जेकोवडेन) प्राप््त हो चुकी है।.

महत््वपूर््ण: 

यूरोपीय मेडिसिन एजेेंसी (EMA) और राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार समिति (NIAC) की सलाह 
कई बार अलग-अलग हो सकती है।. जब ऐसा होता है, तो हम आयरलैैंड मेें NIAC मार््गदर््शन 
का पालन करत ेहैैं।. 

वैक््ससीन अनुमोदन, सुरक्षा और निगरानी 
HSE वैक््ससीन का उपयोग केवल तभी करता है जब व ेसुरक्षा और प्रभावशीलता के आवश््यक मानकोों 
को पूरा करत ेहैैं और यूरोपीय मेडिसिन एजेेंसी (EMA) द्वारा उन््हेें लाइसेेंस दिया जाता है।. 

COVID-19 वकै््ससीन अन््य सभी लाइसेेंस प्राप््त वकै््ससीन की तरह ही नदैानिक ​​परीक्षणोों और सरुक्षा जाचंोों 
स ेगजु़रे हैैं, हालांकि वकै््ससीन अभी भी काफी नए हैैं और दीर््घकालिक दुष्पप्रभावोों के बारे मेें जानकारी सीमित ह।ै. 

हमार ेपास दूसर ेऔर उसके बाद के COVID-19 बूस््टर की सुरक्षा के बार ेमेें कम जानकारी है।. हालाँकि, 
कई देशोों न ेअपनी आबादी को COVID-19 वैक््ससीन की कई खुराकेें  दी हैैं।. अध््ययनोों स ेयह ज्ञात हुआ 
ह ैकि कई बूस््टर प्राप््त करन ेवाल ेलोगोों के लिए अब तक कोई अप्रत््ययाशित सुरक्षा संबंधी चिंताए ँनहीीं हुई हैैं।. 

यह उम््ममीद की जाती है कि अनुकूलित वैक््ससीन की सुरक्षा पिछल ेवैक््ससीन के समान होगी।. EMA द्वारा 
वैक््ससीन की सुरक्षा की निगरानी जारी रहेगी। सभी mRNA अनुकूलित वैक््ससीन मेें ट्रोमेटामोल होता 
ह ैजिसका अर््थ ह ैकि यदि आपको ट्रोमेटामोल स ेएनाफिलेक््ससिस (गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया) हुई है तो आप 
इन््हेें नहीीं ल ेसकत ेहैैं।.
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वकै््ससीन लगवाना आपकी मर्ज़ी ह।ै. HSE, विश्व स््ववास्थथ्य संगठन (WHO) और स््ववास्थथ्य विभाग दृढ़ता 
स ेअनशुसंा करते हैैं कि आपको अपना वकै््ससीन तब लगवाना चाहिए जब आपको इसकी पशेकश की जाए।.

स््ववास्थथ्य उत््पपाद नियामक प्राधिकरण (HPRA) और यूरोपीय मेडिसिन एजेेंसी (EMA) सुरक्षा और 
प्रभावशीलता के लिए COVID-19 वैक््ससीन की निगरानी करत ेहैैं।. हम आपको पृष्ठ 19 पर HPRA 
के बार ेमेें और अधिक बतात ेहैैं।.

आयरलैैंड मेें, राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार समिति (NIAC) स््ववास्थथ्य विभाग को वैक््ससीन नीति पर सलाह 
देती है और HSE विभाग की नीति को लाग ूकरता है।.

गर््भभावस्था और स््तनपान 
आपको अपना COVID-19 वैक््ससीन लगवाना चाहिए यदि आप:

•	 गर््भवती हैैं
•	 गर््भवती होन ेका प्रयास कर रही हैैं या गर््भवती हो सकती हैैं 
•	 स््तनपान करा रही हैैं

अधिकांश गर््भवती महिलाए ंजिन््हेें यह वायरस होता ह,ै भल ेही उन््होोंन ेकोई COVID-19 वैक््ससीन 
न भी लिया हो, उनमेें हल््कके  स ेमध््यम लक्षण दिखाई देत ेहैैं।. व ेयोजनाबद्ध रूप मेें जन््म देती हैैं और उनके 
बच्चे मेें COVID-19 संचारित होन ेका खतरा कम होता है।.

हालाँकि, यदि आप गर््भवती हैैं तो आपके गंभीर रूप स ेबीमार होन ेकी संभावना अधिक ह ैऔर आपको 
गहन देखभाल मेें उपचार की आवश््यकता है।. यह वायरस आपके बच्चे के लिए जटिलताए ँभी पैदा 
कर सकता है।.

1 वर््ष स ेकम उम्र के बच्चचों को अस्पताल मेें भर्ती होन ेऔर COVID-19 स ेगंभीर बीमारी होन ेका खतरा 
अधिक होता है। जिन युवा शिशुओं की माताओं को गर््भभावस्था के दौरान वैक््ससीन लगाया गया था, उन््हेें 
COVID-19 के कारण अस्पताल मेें देखभाल की आवश््यकता कम थी।.

इस बात का कोई सबतू नहीीं ह ैकि COVID-19 वकै््ससीन पुरुषोों या महिलाओं मेें प्रजनन क्षमता को प्रभावित 
करते हैैं।. आपको अपन ेCOVID-19 वकै््ससीन के बाद गर््भवती होन ेमेें देरी नहीीं करनी होगी।. 

गर््भभावस्था के दौरान आपको दिए जान ेवाल ेअन््य वैक््ससीन की तरह ही अपना COVID-19 वैक््ससीन 
लगवाना सुरक्षित है।. 

यदि आप गर््भवती हैैं, तो संभवतः आपको फाइजर वैक््ससीन की पेशकश की जाएगी।. यह एक mRNA 
प्रकार का वैक््ससीन है - एक वैक््ससीन जो आपके शरीर को एटंीबॉडी बनान ेका तरीका बताता ह ैजो 
COVID-19 वायरस स ेलड़न ेमेें मदद करता है।. 
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हालाँकि, यदि आपके डॉक््टर ने सलाह दी है कि आपको mRNA वैक््ससीन नहीीं मिल सकती ह ैया 
आप mRNA वैक््ससीन नहीीं लगवाना चाहत ेहैैं, तो किसी स््ववास्थथ्य देखभाल पेशेवर (जैस ेडॉक््टर, दाई 
या वैक््ससीनेटर) के साथ आपके लिए जोखिमोों और लाभोों के बार ेमेें चर््चचा के बाद नोवावैक््स वैक््ससीन 
पर विचार किया जा सकता है।.

इसके अलावा, चूंकि सीमित नैदानिक डेटा उपलब्ध ह,ै NIAC गर््भभावस्था मेें विडप्रिवटीन बीटा 
के नियमित उपयोग की अनुशंसा नहीीं करता है।. गर््भभावस्था के दौरान विडप्रिवटीन बीटा के प्रशासन 
पर केवल संबंधित विशेषज्ञ के परामर््श स ेमामल ेदर मामल ेके आधार पर विचार किया जाना चाहिए, 
जब संभावित लाभ किसी भी संभावित जोखिम स ेअधिक हो।. 

गर््भवती महिलाओं मेें नोवावैक््स और विडप्रिवटीन बीटा वैक््ससीन के उपयोग के बार ेमेें हमार ेपास 
कम जानकारी है।. आप अधिक जानकारी www.hse.ieपर पा सकत ेहैैं

अनुकूलित COVID-19 वैक््ससीन गर््भभावस्था मेें बूस््टर के रूप मेें दिए जा सकत ेहैैं।. 

यदि आपन ेअपना प्राथमिक कोर््स नहीीं किया ह,ै तो गर््भभावस्था के किसी भी चरण मेें 2 खरुाकेें  दी जा सकती हैैं।.

यदि आप गर््भवती हैैं और आपने कभी भी COVID-19 बूस््टर नहीीं लिया ह:ै 
•	आपके पहल ेबूस््टर वैक््ससीन की सिफारिश आपकी आखिरी COVID-19 वैक््ससीन खुराक या पुष्टि 
किए गए COVID-19 संक्रमण के कम स ेकम 4 महीन ेबाद की जाती है।. 

•	आप गर््भभावस्था के किसी भी चरण मेें अपना पहला बूस््टर प्राप््त कर सकती हैैं।.

यदि आपको गर््भवती होने स ेपहले पहला बूस््टर प्राप््त हुआ था:
•	 यदि आपको COVID-19 वैक््ससीन या संक्रमण हुए 6 महीन ेस ेअधिक समय हो गया ह,ै तो आपको 
एक और बूस््टर प्राप््त करना चाहिए।. 

•	 यह बूस््टर गर््भभावस्था के किसी भी चरण मेें दिया जा सकता ह ैलेकिन 20-34 सप््तताह के बीच इसकी 
सिफारिश की जाती है।. यदि आपकी पिछली COVID-19 वैक््ससीन या संक्रमण को 12 महीन े
स ेअधिक समय हो गया है तो आप इस ेपहल ेप्राप््त कर सकत ेहैैं।. 

यदि आपके कोई प्रश्न हैैं तो आप किसी विश्वसनीय स््ववास्थथ्य देखभाल पेशेवर स ेबात कर सकत ेहैैं।.

गर््भभावस्था मेें, आपको केवल 1 COVID-19 बूस््टर की आवश््यकता होती है।. हालाँकि, यदि आप 
गर््भवती हैैं और आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली कमजोर है, तो आपको गर््भभावस्था के किसी भी चरण मेें, अपन े
पिछल ेCOVID-19 वैक््ससीन या संक्रमण के कम स ेकम 6 महीन ेबाद अपना दूसरा बूस््टर प्राप््त 
हो सकता है।.

https://www.hse.ie/eng/
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उम्र के अनुसार सिफारिश किए गए वैक््ससीन 
सभी COVID-19 वैक््ससीन आपको COVID-19 की गंभीर बीमारी स ेअच्छी सुरक्षा प्रदान करत े
हैैं, जब आपन:े

•	अपन ेपहल ेवैक््ससीन लगवाए ंहोों
और 

•	आपके लिए कोई अतिरिक्त और/या बूस््टर खुराक की सिफारिश की गई हो।. 

राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार समिति (NIAC) यह सलाह देती ह ैकि आप बूस््टर खुराक के रूप मेें 
कोई भी COVID-19 mRNA वैक््ससीन (फाइजर) प्राप््त कर सकत ेहैैं, जिसमेें अनुकूलित वैक््ससीन 
भी शामिल हैैं, भल ेही आपन ेपहल ेएक अलग वैक््ससीन लगवाया हो।.

आय ुसमूह के अनुसार सलाह:

अगर आपकी उम्र:
•	 5 वर््ष और उसस ेअधिक ह ैतो आपको COVID-19 के लिए फाइजर वकै््ससीन की पशेकश की जाएगी।.

यदि आपको mRNA वैक््ससीन नहीीं लगी ह,ै तो आपको नोवावैक््स वैक््ससीन, या कभी-कभी 
विडप्रिवटीन बीटा वैक््ससीन की पेशकश की जा सकती है।. नोवावैक््स को 12 वर््ष और उसस ेअधिक 
उम्र के लोगोों के लिए उपयोग के लिए स््ववीकत किया गया है।. विडप्रिवटीन बीटा को 18 वर््ष और उसस े
अधिक उम्र के लोगोों के लिए बूस््टर वैक््ससीन के रूप मेें उपयोग के लिए स््ववीकत किया गया है।.  

Www.hse.iese.ie पर बच्चचों के लिए वैक््ससीन के बार ेमेें अलग सलाह है

COVID 19 वैक््ससीन लगवान ेके बाद आपको क््यया उम््ममीद  
करनी चाहिए 
सभी दवाओं की तरह, वैक््ससीन स ेभी दुष्पप्रभाव हो सकता है।. इनमेें स ेअधिकांश हल््कके  स ेमध््यम,  
छोटी-अवधि के होत ेहैैं और हर किसी को य ेनहीीं होत ेहैैं।.

गंभीर दुष्पप्रभाव, यथा गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया, अत््यधिक दुर््लभ हैैं।. आपके वैक््ससीनेटर को बहुत 
ही कम होन ेवाली गंभीर एलर्जी प्रतिक्रियाओं के इलाज के लिए प्रशिक्षित किया जाता है।.

प्रत््ययेक वैक््ससीन के दुष्पप्रभाव अलग-अलग हो सकत ेहैैं और आपको जो वैक््ससीन लग रहा है, उसके 
लिए आपको यह पुस््ततिका और निर््ममाता की रोगी सूचना पुस््ततिका पढ़नी चाहिए।. निर््ममाता का पत्रक  
www.hse.ie पर उपलब्ध है या जिस दिन आपको वैक््ससीन मिलेगा उस दिन हम आपके लिए एक 
प्रति प््रििंट कर सकत ेहैैं।. 

अगल ेभाग मेें, हम आपको इस पसु््ततिका मेें वर््णणित 3 COVID-19 वकै््ससीन के ज्ञात दुष्पप्रभावोों की जानकारी 
देेंग,े और आपको बताएगं ेकि व ेकितन ेसामान््य या दुर््लभ हैैं।. हम इस बात पर भी रोशनी डालते हैैं कि किसे 
हर एक वकै््ससीन नहीीं लनेा चाहिए।. आप अधिक जानकारी www.hse.ie पर पा सकते हैैं 

अधिक जानकारी हर समय उपलब्ध होती रहती है।. जैस ेही नए अध््ययन प्रकाशित होत ेहैैं, 
www.hse.ie पर जानकारी अधिक बार अपडेट की जाती है।. 

https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/
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3 वैक््ससीन - उनके दुष्पप्रभाव और कोई खास वैक््ससीन कब नहीीं 
लेना चाहिए
निम््नलिखित पृष्ठठों पर, हम आपको संभावित दुष्पप्रभावोों और किसी खास वैक््ससीन को कब नहीीं लेना चाहिए, 
इसके बार ेमेें बतात ेहैैं।. हम दुष्पप्रभावोों को बहुत सामान््य स ेलेकर बेहद दुर््लभ तक वर्गीकत करत ेहैैं।. 

•	 बहुत सामान््य (10 मेें स े1 स ेअधिक व्यक्ति)
•	 सामान््य (10 मेें स े1 व्यक्ति तक)
•	असामान््य (100 लोगोों मेें स े1 व्यक्ति तक)
•	 दुर््लभ (1,000 लोगोों मेें स े1 व्यक्ति तक)
•	 बहुत दुर््लभ (10,000 लोगोों मेें स े1 व्यक्ति तक)
•	 अत््ययंत दुर््लभ।. यह अभी तक ज्ञात नहीीं ह ैकि यह वकै््ससीन लगवाने वाले कितन ेलोगोों को इन दुष्पप्रभावोों 
का अनभुव होगा, लकेिन इन््हेें अत््ययंत दुर््लभ माना जाता ह।ै.

जबकि विभिन्न वैक््ससीन के दुष्पप्रभाव समान होोंग,े आपको जो वैक््ससीन लग रहा ह,ै उसके सूचीबद्ध 
दुष्पप्रभावोों पर आपको ध््ययान देना चाहिए।. वैक््ससीन का नाम और रंग उस रिकॉर््ड कार््ड पर ह ैजो आपका 
वैक््ससीन लगान ेवाला आपको देगा और इस पुस््ततिका के पन्ननों पर भी है।. यदि वैक््ससीन लगन ेके कुछ 
घंटोों और दिनोों के बाद कुछ दुष्पप्रभाव होत ेहैैं तो आपको इस पर ध््ययान देना चाहिए।.
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COVID-19 वैक््ससीन फाइजर - जिसे कॉमिरनाटीभी कहा जाता है
संभावित दुष्पप्रभाव और व ेकितनी बार होत ेहैैं, नीच ेसूचीबद्ध हैैं, साथ ही यह वैक््ससीन कब नहीीं लेना 
चाहिए, इसके बार ेमेें भी बताया गया है।. यदि कोई संदेह हो, तो हमेशा किसी विश्वसनीय स््ववास्थथ्य 
देखभाल पेशेवर स ेपूछेें।. 

संभावित दुष्पप्रभाव:
बहुत आम  
10 मेें स े1  
स ेअधिक व्यक्ति

•	 थकान 
•	जहा ंआपको वैक््ससीन लगाया गया है वहा ंदर््द या सूजन 
•	 सरदर््द 
•	 मांसपेशियोों मेें दर््द 
•	जोड़ोों मेें दर््द 
•	 दस््त 
•	 बुखार (38 डिग्री सेल््ससियस या उसस ेऊपर का तापमान) या ठंड लगना

सामान््य  
10 मेें स े1  
व्यक्ति तक 

•	जी मिचलाना
•	 उल््टटी करना
•	जहा ँटीका दिया गया वहा ँलालपन पड़ जाना
•	 लसीका ग्रंथियोों की सूजन।. बूस््टर खुराक के बाद यह बहुत आम है।. 

असामान््य  
100 मेें स े1  
व्यक्ति तक 

•	 चक््कर आना 
•	जहा ँटीका दिया गया था वहा ंखुजली
•	 सामान््ययीकत खुजली
•	 चकत्ता
•	अनिद्रा
•	अधिक पसीना
•	 रात को पसीना
•	 भूख कम लगना
•	ऊर््जजा की कमी, आलस या अस््वस्थ महसूस करना
•	 जिस बाज ूमेें आपको वैक््ससीन लगा है उसमेें दर््द

दुर््लभ  
1,000 मेें स े1  
व्यक्ति तक 

•	 चेहर ेका एक हिस््ससा थोड़े दिन के लिए लटक जाना 
•	 चेहर ेपर पित्ती या फूल जान ेजैसी एलर्जी

बहुत आम  
10,000 मेें स े
1 व्यक्ति तक

•	 मायोकार््डडिटिस और पेरिकार््डडिटिस।. इसका मतलब हृदय की मांसपेशियोों 
या हृदय की मांसपेशियोों की परत की सूजन है।. लक्षणोों के लिए अगला 
पृष्ठ देखेें।.
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अत््ययंत दुर््लभ  
आवृत्ति अभी तक 
ज्ञात नहीीं है

•	 एक गंभीर एलर्जी वाली प्रतिक्रिया।
•	 एरिथेमा मल््टटीफॉर््म - यह एक तरह की त््वचा की प्रतिक्रिया होती है जिसमेें 
त््वचा पर लाल धब््बबे या पैच बनत ेहैैं जो “बुल््स-आई” की तरह दिखत े
हैैं जिसमेें गहर ेलाल रंग के छल््लले स ेघिर ेगहर ेलाल रंग के धब््बबे होत ेहैैं अगर 
आप फेसियल फिलर करत ेहै तो आपका मुंह फूल सकता है।

•	 बांह (या पैर) की सूजन जहा ंटीका लगाया गया था
•	 सिरहन का एहसास, या शरीर के कुछ हिस््सोों मेें हलचल कम हो जाना
•	 ज््ययादा माहवारी

मायोकार््डडिटिस और पेरीकार््डडिटिस के सिंप््टम

मायोकार््डडिटिस और पेरीकार््डडिटिस हृदय की सूजन संबंधी स्थितिया ंहैैं।. हालाँकि इन स्थितियोों का जोखिम 
बहुत कम है, फिर भी आपको उन लक्षणोों को जानना चाहिए जिन पर ध््ययान देना चाहिए।. मायोकार््डडिटिस 
और पेरीकार््डडिटिस 30 वर््ष स ेकम उम्र के पुरुषोों मेें उनकी दूसरी प्राथमिक वैक््ससीन खुराक के बाद अधिक 
आम हैैं।. पहल ेबूस््टर के बाद इन दुष्पप्रभावोों का जोखिम कम प्रतीत होता है।.

यदि आपको यह वैक््ससीन लगवान ेके बाद इनमेें स ेकोई भी लक्षण दिख ेतो चिकित््ससा सहायता प्राप््त करेें: 
•	 सांस फूलना 
•	 सीन ेमेें धड़-धड़(पाल््पपिटशन) (अनियमित धड़कन) 
•	 सीन ेमेें दर््द

आपको COVID-19 वैक््ससीन फाइज़र (कॉमिरनाटी) नहीीं मिलनी चाहिए यदि:
•	आपको वैक््ससीन के किसी भी तत््व (पॉलीइथाइलीन ग््ललाइकोल या पीईजी सहित) स ेगंभीर एलर्जी 
प्रतिक्रिया हुई है।. सामग्री की सूची देखन ेके लिए निर््ममाता की रोगी सूचना पत्रक पढ़ें।.

•	अगर आपको फाइज़र वैक््ससीन या मोड़र््नना (स्पाइकवेक््स) COVID-19 वैक््ससीन की पहली 
डोज़ स ेगंभीर एलर््जजिक प्रतिक्रिया हुई है।.

•	 ट्रोमेटामोल (MRI रेडियोलॉजिकल अध््ययन मेें प्रयुक्त कंट्रास््ट डाई की सामग्री मेें स ेएक) के बाद 
आपको गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया हुई है।.

•	आपको एक डॉक््टर न ेबताया है कि आपको चिकित््ससीय कारणोों स ेमॉडर््नना (स्पाइकवैक््स) 
COVID-19 वैक््ससीन या फाइजर COVID-19 वैक््ससीन नहीीं लगवानी चाहिए।.
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COVID-19 वैक््ससीन लेने स ेपहले अपने डॉक््टर स ेबात करेें, अगर:
•	आपके बच्चे को किसी दूसरी दवा या वैक््ससीन स ेगंभीर एलर््जजिक रिएक्शन(एनाफिलेक््ससिस) हुआ है।
•	 COVID-19 वकै््ससीन की पिछली खरुाक के बाद मायोकार््डडिटिस और पेरीकार््डडिटिस (हृदय की 
मासंपशेियोों या हृदय की परत की सजून) थी

जिन बच्चचों को पहल ेमल््टटीसिस््टम इंफ््ललेमेटरी सिंड्रोम (MIS-C) हुआ ह,ै व ेठीक होन ेके बाद और निदान 
के कम स ेकम 90 दिन बाद, जो भी अधिक हो, COVID-19 वैक््ससीन प्राप््त कर सकत ेहैैं।.

यदि आपन ेहाल ही मेें MPOX (जिस ेपहल ेमंकीपॉक््स के नाम स ेजाना जाता था) वैक््ससीन (इम््ववेनेक््स 
या जिन्नियोस) प्राप््त की ह,ै तो आपको मायोकार््डडिटिस के अज्ञात जोखिम के कारण COVID-19 वैक््ससीन 
लेने स ेपहल े4 सप््तताह इंतजार करना होगा।.
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COVID-19 वैक््ससीन विडप्रिवटीन बीटा 
सभंावित दुष्पप्रभाव और व ेकितनी बार होत ेहैैं, नीच ेसचूीबद्ध हैैं, साथ ही यह वकै््ससीन कब नहीीं लनेा चाहिए, इसके 
बार ेमेें भी बताया गया ह।ै. यदि कोई सदेंह हो, तो हमशेा किसी विश्वसनीय स््ववास्थथ्य देखभाल पशेवेर स ेपछूेें।.

संभावित दुष्पप्रभाव: 
बहुत आम 

10 मेें स े1  
स ेअधिक व्यक्ति 

•	 दर््द जहा ंआपको इंजेक्शन लगाया गया था 
•	 सरदर््द 
•	 मांसपेशियोों मेें दर््द 
•	जोड़ोों मेें दर््द 
•	आम तौर पर अस््वस्थ महसूस करना 
•	 ठंढ लगना 

सामान््य

10 मेें स े1  
व्यक्ति तक

•	जहा ँआपको इंजेक्शन लगा ह ैवहा ँलालिमा या सूजन 
•	 बुखार(38 डिग्री सेल््ससियस या उस स ेज़््ययादा तापमान) 
•	 थकान 
•	जी मिचलाना 
•	 दस््त 

असामान््य 

100 मेें स े1  
व्यक्ति तक 

•	जहा ँआपको इंजेक्शन लगा ह ैवहा ँखुजली होना 
•	जहा ँआपको इंजेक्शन लगा था वहा ँचोट लगना 
•	जहा ंआपको इंजेक्शन लगा था वहा ंकी गर्मी 
•	 सूजी हुई ग्रंथिया ं

आपको COVID-19 वैक््ससीन विडप्रिवटीन बीटा नहीीं मिलनी चाहिए यदि: 
•	आपको वैक््ससीन के किसी भी तत््व (पॉलीसोर्बेट 20 या ऑक््टटाइलफेनोल एथोक््ससिलेट सहित) 
स ेगंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया (एनाफिलेक््ससिस) हुई है।. सामग्री की सूची देखन ेके लिए निर््ममाता 
की रोगी सूचना पत्रक पढ़ें।. 

•	आपको इस वैक््ससीन की पिछली खुराक स ेगंभीर एलर््जजिक रिएक्शन हुआ था।. 

COVID-19 वैक््ससीन लेने स ेपहले अपने डॉक््टर स ेबात करेें, अगर:
•	आपके बच्चे को किसी दूसरी दवा या वैक््ससीन स ेगंभीर एलर््जजिक रिएक्शन(एनाफिलेक््ससिस) हुआ है।. 
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COVID-19 वैक््ससीन नोवावैक््स - जिसे नुवाक््ससोविड भी कहा जाता है
सभंावित दुष्पप्रभाव और व ेकितनी बार होत ेहैैं, नीच ेसचूीबद्ध हैैं, साथ ही यह वकै््ससीन कब नहीीं लनेा चाहिए, इसके 
बारे मेें भी बताया गया ह।ै. यदि कोई सदेंह हो, तो हमेशा किसी विश्वसनीय स््ववास्थथ्य देखभाल पेशेवर स ेपछूेें।.

संभावित दुष्पप्रभाव:
बहुत आम  
10 मेें स े1  
स ेअधिक व्यक्ति

•	 �थकान
•	 �आम तौर पर अस््वस्थ महसूस करना
•	 �सरदर््द
•	 �उल््टटी और मतली
•	 �मांसपेशियोों मेें दर््द
•	 �जोड़ोों मेें दर््द
•	 �आपकी बांह मेें कोमलता या दर््द जहा ंआपको वैक््ससीन लगाया गया है

सामान््य  
10 मेें स े1  
व्यक्ति तक 

•	 �बुखार(38 डिग्री सेल््ससियस या उस स ेज़््ययादा तापमान)
•	 �ठंढ लगना
•	 �हाथ-पैरोों मेें दर््द
•	 �जहा ंवैक््ससीन दिया गया था वहा ँलालीपन या सूजन

असामान््य  
100 मेें स े1  
व्यक्ति तक 

•	 �लसीका ग्रंथियोों की सूजन
•	 �टीकाकरण के कुछ दिनोों बाद तक रहन ेवाला उच्च रक्त दाब
•	 �चकत्ता
•	 �त््वचा का लालपन
•	 �सामान््ययीकत खुजली
•	 �जहा ँटीका दिया गया था वहा ंखुजली
•	 �पित्ती

अत््ययंत दुर््लभ  
आवृत्ति अभी 
तक ज्ञात नहीीं है

•	 �एनाफिलेक््ससिस - एक गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया
•	 �सिरहन का एहसास, या शरीर के कुछ हिस््सोों मेें हलचल कम हो जाना
•	 �मायोकार््डडिटिस और परेिकार््डडिटिस।. इसका मतलब हृदय की मासंपेशियोों या 
हृदय की मासंपशेियोों की परत की सूजन ह।ै. लक्षणोों के लिए अगला पृष्ठ देखेें।.
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मायोकार््डडिटिस और पेरीकार््डडिटिस के सिंप््टम

मायोकार््डडिटिस और पेरीकार््डडिटिस हृदय की सूजन संबंधी स्थितिया ंहैैं।. हालाँकि इन स्थितियोों का जोखिम 
बहुत कम है, फिर भी आपको उन लक्षणोों को जानना चाहिए जिन पर ध््ययान देना चाहिए।. य ेलक्षण वैक््ससीन 
लगन ेके कुछ दिनोों के भीतर विकसित हो सकत ेहैैं और मुख््य रूप स े14 दिनोों के भीतर होत ेहैैं।. यदि 
आपको यह वैक््ससीन लगवान ेके बाद इनमेें स ेकोई भी लक्षण दिख ेतो चिकित््ससा सहायता प्राप््त करेें:

•	 �सांस फूलना
•	 �सीन ेमेें धड़-धड़(पाल््पपिटशन) (अनियमित धड़कन)
•	 �सीन ेमेें दर््द

यदि आपको COVID-19 वैक््ससीन नोवावैक््स (नुवोक््ससोविड) नहीीं मिलनी चाहिए
•	 �आपको वैक््ससीन मेें किसी भी सामग्री (पॉलिसॉर्बेट 80 सहित) स ेगंभीर एलर््जजिक प्रतिक्रिया होती है।. 
सामग्री की सूची देखन ेके लिए निर््ममाता की रोगी सूचना पत्रक पढ़ें।. कृपया ध््ययान देें कि COVID-19 
के वैक््ससीन जानस््ससेन और एस्ट्राजेनेका (वैक््सज़़ेवरिया) मेें पॉलीसोर्बेट 80 भी होत ेहैैं।.

•	 �आपको वैक््ससीन की पिछली खुराक स ेगंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया हुई है।. 

COVID-19 वैक््ससीन लेने स ेपहले अपने डॉक््टर स ेबात करेें, अगर:
•	 COVID-19 वैक््ससीन की पिछली खुराक के बाद मायोकार््डडिटिस या पेरीकार््डडिटिस (हृदय की परत 
की सूजन) थी

•	 �पूर््व मेें किसी अन््य टीका या दवा स ेगंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया (एनाफिलेक््ससिस) हुई थी।. 

यदि आपन ेहाल ही मेें MPOX (जिस ेपहल ेमंकीपॉक््स के नाम स ेजाना जाता था) वैक््ससीन (इम््ववेनेक््स 
या जिन्नियोस) ली ह,ै तो आपको मायोकार््डडिटिस के अज्ञात जोखिम के कारण COVID-19 वैक््ससीन 
लेन ेस ेपहल े4 सप््तताह इंतजार करना होगा।.
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अगर आपको बुखार या दर््द  हो तो आपको क््यया करना चाहिए
यदि आपको बखुार या तकलीफ और दर््द ह,ै तो आप परैासिटामोल या आईबुप्रोफेन ल ेसकते हैैं।. हालांकि, 
अगर आपको 48 घटें स ेज़््ययादा बखुार रहता ह ैया आपको चितंा ह ैतो कृपया तुरतं चिकित््सकीय सहायता लेें।. 

वैक््ससीन के असर करन ेके लिए आवश््यक समय
वैक््ससीन लगवान ेके बाद आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली को प्रतिक्रिया देन ेऔर आपको COVID-19 स ेसुरक्षा 
देन ेमेें कुछ समय लगता ह,ै यानी 14 दिनोों तक।. 

इस बात के पुख््तता, विश्वसनीय प्रमाण हैैं कि COVID-19 वैक््ससीन, COVID-19 स ेहोन ेवाली मौतोों 
और गंभीर बीमारी को रोकन ेमेें अत््यधिक प्रभावी हैैं और व ेइस वायरस के होन ेके जोखिम को बहुत 
कम कर देत ेहैैं।. 

आपको स््वय ंऔर दूसरोों की सुरक्षा के लिए www.hse.ie पर नवीनतम सार््वजनिक स््ववास्थथ्य सलाह 
का भी पालन करना चाहिए 

दुष्पप्रभावोों की रिपोर््ट कैस ेकरेें 
हम COVID-19 वैक््ससीन के बार ेमेें सीख रह ेहैैं।. यदि आप COVID-19 वैक््ससीन लगवान ेके बाद 
किसी दुष्पप्रभाव का अनुभव करत ेहैैं, तो हम आपस ेस््ववास्थथ्य उत््पपाद नियामक प्राधिकरण (HPRA) 
को इसकी रिपोर््ट करन ेके लिए कहत ेहैैं।. 

HPRA दवाओं, चिकित््ससा उपकरणोों और अन््य स््ववास्थथ्य उत््पपादोों के लिए आयरलैैंड गणराज््य मेें नियामक 
प्राधिकरण ह।ै. कृपया COVID-19 वकै््ससीन के दुष्पप्रभाव की रिपोर््ट करने के लिए www.hpra.ie/report 
पर जाए।ँ. आप अपन ेडॉक््टर या परिवार के किसी सदस््य स ेअपन ेलिए किसी दुष्पप्रभाव के बार ेमेें बतान े
के लिए भी कह सकत ेहैैं।. 

https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html
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आपकी व्यक्तिगत जानकारी
वैक््ससीन को सुरक्षित रूप स ेप्रशासित करन ेऔर वैक््ससीन की निगरानी और प्रबंधन के लिए सभी आवश््यक 
जानकारी रिकॉर््ड करन ेके लिए, HSE आपकी व्यक्तिगत जानकारी संसाधित करेगा।. HSE द्वारा 
संसाधित की गई सभी जानकारी सामान््य कानूनोों और विशेष रूप स ेसामान््य डेटा संरक्षण विनियमन 
(General Data Protection Regulation, GDPR) के अनुसार होगी जो 2018 मेें लाग ूहुई थी।.

आपके डेटा की प्रोसेसिंग वैध और निष््पक्ष होगी।. यह केवल टीकाकरण के प्रबंधन के विशिष्ट उद्देश््य 
के लिए संसाधित की जाएगी।. डेटा न््ययूनीकरण का सिद््धाांत लाग ूकिया गया है।. इसका मतलब यह 
ह ैकि केवल आपको पहचानन ेके लिए आवश््यक, आपकी मुलाकात निर््धधारित करन,े अपन ेटीकाकरण 
को रिकॉर््ड करन ेऔर इसके प्रभावोों की निगरानी करन ेके लिए डेटा रिकॉर््ड किया जा रहा है।.

आपके पास GDPR के तहत अपन ेव्यक्तिगत डेटा के संसाधित होन ेके संबंध मेें डेटा विषय के रूप 
मेें निम््नलिखित अधिकार हैैं।.

•	अपन ेव्यक्तिगत डेटा (जिस ेआमतौर पर “ डेटा विषय पहुुँच अनुरोध” के रूप मेें जाना जाता ह)ै 
पर जानकारी और पहुुंच का अनुरोध।. यह आपको हमार ेद्वारा रख ेगए व्यक्तिगत डेटा की एक प्रति 
प्राप््त करन ेऔर यह जाँचन ेके लिए सक्षम बनाता ह ैकि हम इस ेकानूनी रूप स ेसंसाधित कर रह ेहैैं।.

•	 हमार ेपास आपके रख ेगए व्यक्तिगत डेटा मेें सुधार का अनुरोध।. यह आपको हमार ेद्वारा रख ेगए 
किसी भी अधूरी या गलत जानकारी को सही करन ेमेें सक्षम बनाता है।.

•	अपन ेव्यक्तिगत डेटा को हटान ेका अनुरोध।. यह आपको हमस ेउस व्यक्तिगत डेटा को हटान े
या मिटान ेके लिए कहन ेमेें सक्षम बनाता ह ैजिस ेहमार ेलिए संसाधित करन ेके लिए कोई अच्छा 
कारण नहीीं है।. आपके पास यह अधिकार भी ह ैकि आप हमस ेअपनी निजी जानकारी को हटान े
या मिटान ेके लिए कहेें, जहा ँआपन ेप्रसंस््करण पर आपत्ति का अपना अधिकार जताया है।.

•	अपन ेव्यक्तिगत डेटा के प्रसंस््करण पर आपत्ति।.

अधिक जानकारी www.hse.ie/eng/gdprपर उपलब्ध है।
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अधिक जानकारी कहा ंसे प्राप््त करेें 
www.hse.ie पर हमार ेविशेषज्ञञों स ेविस््ततृत COVID-19 जानकारी उपलब्ध ह:ै

•	 वैक््ससीन उपलब्ध हैैं और उन््हेें कौन प्राप््त कर सकता है
•	 वैक््ससीन कैसे लगवाएं
•	 बीमारी होन ेके बाद अपना वैक््ससीन लगवाना
•	आपके लिए अनुशंसित वैक््ससीन खुराक
•	 बच्चचों के टीकाकरण पर निर््णय लेना
•	 लक्षण एव ंपरीक्षण 
•	अपनी और दूसरोों की सुरक्षा करन ेकी सलाह

आपको जो वैक््ससीन दिया जा रहा ह ैउसके बार ेमेें अधिक जानकारी के लिए आप निर््ममाता की रोगी सूचना 
पत्रक पढ़ सकत ेहैैं।. यह आपके लिए उस दिन प्रिन््ट किया जाता है जिस दिन आप अपना वैक््ससीन लगवात े
हैैं, या आप इस ेwww.hse.ie/covid19vaccinePIL पर पा सकत ेहैैं।

यदि आपके पास वैक््ससीन के बार ेमेें कोई प्रश्न है, तो आप अपन ेटीका लगान ेवाल,े डॉक््टर, फार््ममासिस््ट 
या सेहत देखभाल टीम जैस ेस््ववास्थथ्य पेशेवर स ेबात कर सकत ेहैैं।. 

आप HSELive को फ्रीफोन 1800 700 700 पर भी कॉल कर सकत ेहैैं।. हमारी टीम सोमवार 
स ेशुक्रवार सुबह 8 बज ेस ेशाम 8 बज ेतक या शनिवार और रविवार सुबह 9 बज ेस ेशाम 5 बज ेतक 
मदद के लिए यहा ंमौजूद है।.

https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html
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