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Informacje o tej broszurze

Niniejsza broszura zawiera ogélne informacje na temat szczepionki przeciwko
COVID-19. Na stronie www.hse.ie dostepne sg oddzielne broszury informacyjne
na temat szczepionki Pfizer dla dzieci wwieku 5-111i12-15 lat

Broszura jest dostepna online i mozesz sie z nig zapoznac przed szczepieniem,
atakze otrzymasz jg podczas szczepienia.

Zawiera informacje na nastepujace tematy:

Szczepionki, dawki przypominajace i dodatkowe dawki
Szczepionki adaptowane

Dopuszczenie, bezpieczenstwo i monitorowanie szczepionek
Cigzaikarmienie piersig

Zalecane szczepionki w zaleznosci od wieku

Czego oczekiwac po szczepieniu przeciw COVID-19

Kazda z trzech szczepionek — skutki uboczne i kiedy nie podawac
danej szczepionki
Szczepionka firmy Pfizer przeciwko COVID-19 — zwana
rowniez Comirnaty

» Mozliwe skutki uboczne szczepionki firmy Pfizer

» Kiedy nie nalezy przyjmowac szczepionki firmy Phizer

Szczepionka VidPrevtyn Beta przeciw COVID-19

» Mozliwe skutki uboczne szczepionki VidPrevtyn Beta

» Kiedy nie nalezy przyjmowac szczepionki VidPrevtyn Beta
Szczepionka firmy Novavax przeciwko COVID-19 — zwana
réwniez Nuvaxovid

» Mozliwe skutki uboczne szczepionki firmy Novavax

» Kiedy nie nalezy przyjmowac szczepionki firmy Novavax
Czas potrzebny do zadziatania szczepionki

Zgtaszanie skutkow ubocznych

(Gdzie uzyskac wiecej informacji
Twoje dane osobowe

Na wszelkie pytania, ktore mozesz miec po przeczytaniu tej broszury, moze
odpowiedzie¢ osoba wykonujaca szczepienie.
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Zachowaj te broszure, poniewaz mozesz potrzebowac do niej wrocic.

Jeslichcesz otrzymac te broszure w innym formacie, takim jak Easy Read lub
w alfabecie Braille'a w jezyku angielskim, irlandzkim jezyku migowym lub w wersji
przettumaczonej, odwiedz strone www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Informacje o szczepionce przeciwko COVID-19

Szczepionki na COVID-19 to najlepszy sposéb ochrony przed COVID-19. Od
czasu wprowadzenia szczepionek w Irlandii odnotowano mniej 0séb z ciezkim
przebiegiem choroby i mniej zgondw z powodu wirusa.

Zaszczepienie sie przeciwko COVID-19 powinno zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na COVID-19iochroni¢ Cie przed jego powaznymi powiktaniami. HSE szczepi
ludzi w Irlandii, aby ich chronic¢ i nadal zmniejszac liczbe osdb z ciezkim przebiegiem
choroby iliczbe zgonow.

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat trzech gtéwnych szczepionek
stosowanych w irlandzkim programie szczepien przeciwko COVID-19 dla osdb
w wieku 16 latistarszych:

Pfizer, VidPrevtyn Beta i Novavax.

W Irlandii szczepionki przeciwko COVID-19 firmy AstraZeneca, zwane rowniez
Vaxzevria, firmy Janssen (zwane réwniez Jcovden®) i Spikevax (zwane rowniez
Moderna) nie sg juz stosowane, ale informacje naich temat mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.hse.ie

Szczepionki, dawki przypominajace i dodatkowe dawki
Gdy odnosimy sie w niniejszej broszurze do szczepionek, mamy na mysli:
e szczepienie podstawowe (pierwsza lub druga dawka)

o dodatkowa dawke — oferowang osobom z ostabionym
uktadem odpornosciowym

i/lub
o dawke przypominajaca

Szczepienie podstawowe
Szczepienie podstawowe jest zalecane wszystkim osobom od 12 lat wzwyz.

Szczepienie podstawowe to:
o pierwsza idruga dawka w odstepie 4 tygodni u oséb w wieku od 30 lat wzwyz
oraz osob w wieku 12-29 lat z ostabionym uktadem odpornosciowym

o pierwszaidruga dawka w odstepie 8 tygodni u osob w wieku 12-29 lat. Dla
dzieciw wieku 12-15 lat dostepna jest osobna broszura informacyjna


https://www.hse.ie/eng/services/covid-19-resources-and-translations/covid-19-vaccine-materials/
https://www.hse.ie/eng/

Dodatkowa dawka jest oferowana osobom z ostabionym uktadem odpornosciowym.

Ochrona, ktorg zapewniaty wczesniejsze szczepienia lub odpornos¢ nabyta
w wyniku zakazenia wirusem COVID-19, moze z czasem ostabnac. Dawki
przypominajace zwiekszajg ochrone przed COVID-19.

Mozesz rozwazyc przyjecie szczepionki przypominajacej, aby chronic réwniez
inne osoby — na przyktad, jesli jestes opiekunem osoby z grupy wysokiego
ryzyka zachorowania na COVID-19, takg jak osoba o ostabionym uktadzie
odpornosciowym, lub mieszkasz z takg osoba.

Co najmniej jedno szczepienie przypominajace jest zalecane wszystkim dorostym
w wieku od 18 lat wzwyz. Nastepnie niektérym osobom zalecane sa jesienne
szczepienia przypominajace.
Jesienne szczepienie przypominajace bedzie oferowane osobom:

W wieku od 50 lat wzwyz

W wieku od 5 lat wzwyz, z ostabionym uktadem odpornosciowym

W wieku od 5 do 49 lat, z choroba, ktéra naraza na wysokie ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby wywotanej przez COVID-19

Pracownikom stuzby zdrowia

Aby uzyskac wiecej informacji na temat terminu nastepnego szczepienia
przeciwko COVID-19, odwiedz strone www.hse.ie lub zadzwon do naszego
zespotu w HSELive pod numer 1800 700 700.

Osoby w wieku 18-49 lat, ktére majg aktualne szczepienia (podstawowe
i pierwsza dawka przypominajgca), mogg otrzymac jesienng dawke
przypominajaca po rozmowie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Jeslimasz otrzymad szczepionke przeciw grypie, mozesz jednoczesnie otrzymac
dowolng szczepionke przeciw COVID-19.



Szczepionki adaptowane

Oferowane szczepionki Comirnaty sa szczepionkami adaptowanymi. Adaptowane
szczepionki Comirnaty zawierajg mRNA, ktore chroni przed wariantami szczepow
COVID-19. Przewiduje sie, ze zapewnia one lepszg ochrone przed wariantami
COVID-19 niz pierwotna szczepionka.

zatwierdzonych do uzytku przez Europejska Agencje Lekow.

Szczepionka VidPrevtyn Beta jest oparta na wariancie beta COVID-19. Moze
by¢ stosowana w celu ochrony przed COVID-19 wytacznie jako szczepienie
przypominajace u 0séb dorostych w wieku od 18 lat wzwyz, ktdre otrzymaty juz
szczepionke mMRNA przeciwko COVID-19 lub szczepionke przeciwko COVID-19
zawierajacg wektor adenowirusowy (taka jak Vaxzevria lub Jcovden).

Wazne:

zalecenia Europejskiej Agencji Lekow (EMA) i Krajowego Komitetu Doradczego

ds. Szczepien (NIAC) mogg sie czasami réznic. W takim przypadku w Irlandii
postepujemy zgodnie z wytycznymi NIAC.,

Dopuszczenie, bezpieczenstwo
i monitorowanie szczepionek

HSE stosuje szczepionki tylko wtedy, gdy spetniajg one wymogi stosownych norm
bezpieczenstwa i skutecznosci oraz majg dopuszczenie Europejskiej Agencji
Lekéw (EMA).

Szczepionki przeciwko COVID-19 przeszty te same badania kliniczne i kontrole
bezpieczenstwa, co wszystkie inne dopuszczone do stosowania szczepionki, jednak
sg wcigz dos¢ nowe, a informacje na temat dtugoterminowych skutkéw ubocznych
sg ograniczone.

Mamy mniej informacji na temat bezpieczenstwa drugiej i kolejnych dawek
przypominajacych szczepionek przeciw COVID-19. Wiele krajow podato jednak
swoim mieszkancom wiele dawek szczepionek przeciwko COVID-19. Badania
wykazaty, ze u 0sob, ktére otrzymaty wiele dawek przypominajacych nie wystepujg
dotychczas Zzadne niespodziewane problemy zwigzane z bezpieczenstwem.

Przewiduje sie, ze bezpieczenstwo szczepionek adaptowanych bedzie podobne,
jak w przypadku wczesniejszych. Bezpieczenstwo szczepionek bedzie nadal
monitorowane przez EMA. Wszystkie adaptowane szczepionki mRNA zawierajg
trometamol, co znaczy, ze nie mozesz ich przyjmowac, jesli wystgpita u Ciebie
anafilaksja (ciezka reakcja alergiczna) na trometamol.



Decyzja o przyjeciu szczepionki nalezy do Ciebie. HSE, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) i Departament Zdrowia zdecydowanie zalecaja przyjecie
szczepionki, gdy jest ona oferowana.

Urzad Regulacji Produktow Leczniczych (HPRA) i Europejska Agencja
Lekow (EMA) monitorujg szczepionki przeciwko COVID-19 pod wzgledem

bezpieczenstwa i skutecznosci. Wiecej informacji na temat HPRA
znajdziesz na stronie 19.

W Irlandii Krajowy Komitet Doradczy ds. Szczepien (NIAC) doradza
Departamentowi Zdrowia w sprawie polityki dotyczacej szczepionek,
a HSE wdraza polityke departamentu.

Szczepionke przeciwko COVID-19 nalezy przyjac, jesli:
jestes w cigzy
starasz sie lub mozesz zajs¢ w cigze
karmisz piersig

Wiekszos¢ kobiet w ciazy, ktore zarazity sie wirusem, nawet jesli nie zostaty
zaszczepione przeciwko COVID-19, matagodne lub umiarkowane objawy. Rodza
zgodnie z planem, a ryzyko przeniesienia COVID-19 na dziecko jest niewielkie.

Jesli jednak jestes w cigzy, prawdopodobienstwo, ze powaznie zachorujesz
i bedziesz wymagac leczenia na oddziale intensywnej terapii, jest wieksze.
Wirus moze rowniez spowodowac powiktania u dziecka.

przebieg choroby wywotanej przez COVID-19. Mate dzieci, ktdrych matki
zostaty zaszczepione w czasie cigzy, rzadziej wymagaty opieki szpitalnej
z powodu COVID-19.

Nie ma dowodow na to, ze szczepionki przeciwko COVID-19 wptywajg na
ptodnos¢ mezczyzn lub kobiet. Nie musisz opdzniac zajscia w cigze po szczepieniu
przeciwko COVID-19.

Mozesz bezpiecznie przyjac szczepionke przeciwko COVID-19 jednoczesnie
z innymi szczepionkami oferowanymi w czasie cigzy.

Jesli jestes w cigzy, prawdopodobnie zostanie Ci zaproponowana szczepionka
firmy Pfizer. Jest to szczepionka typu mRNA — szczepionka, ktéra méwi
Twojemu organizmowi, jak wytwarzac przeciwciata, ktére pomagaja zwalczac
wirusa COVID-19.



Jesli jednak lekarz odradzit Ci przyjecie szczepionki mRNA lub nie chcesz jej
otrzymac, mozna rozwazyc przyjecie szczepionki firmy Novavax po konsultacji
z pracownikiem stuzby zdrowia (np. lekarzem, potozna lub osobg prowadzaca
szczepienia) na temat ryzyka i korzysci, jakie moze ona przyniesc.

Ponadto, jako ze dostepne dane kliniczne sg ograniczone, NIAC nie zaleca
rutynowego stosowania szczepionek VidPrevtyn Beta u kobiet w cigzy.
Przyjecie szczepionki VidPrevtyn Beta w czasie cigzy nalezy rozwazac
wytacznie w indywidualnych przypadkach, w porozumieniu z odpowiednim
specjalista, gdy potencjalne korzysci przewyzszaja potencjalne ryzyko.

Mamy mniej informacji na temat stosowania szczepionek Novavax i VidPrevtyn
Beta u kobiet w cigzy. Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.hse.ie

Adaptowane szczepionki przeciwko COVID-19 mozna podawac jako dawki
przypominajgce w czasie Ciazy.

Jeslinie przesztas szczepien podstawowych, dwie dawki mozna podac w dowolnym
stadium cigzy.
Jesli jestes w ciagzy i nigdy nie szczepitas sie przeciwko COVID-19:

Pierwsza szczepionka przypominajaca jest zalecana po uptywie co najmniej

4 miesiecy od ostatniej dawki szczepionki przeciwko COVID-19 lub
potwierdzonego zakazenia wirusem COVID-19.

Mozesz otrzymac pierwszg dawke przypominajacg w kazdym stadium cigzy.

Jesli otrzymatas pierwsza dawke przypominajaca przed zajsciem w cigze:
Powinnas otrzymac kolejng dawke przypominajaca, jesli od szczepienia lub
zakazenia COVID-19 mineto wiecej niz 6 miesiecy.

Te szczepionke przypominajgcg mozna podac w kazdym stadium ciazy, ale
zalecane jest jej podanie miedzy 20. a 34. tygodniem. Mozesz otrzymac
ja wczesniej, jesli od poprzedniej szczepionki lub zakazenia wirusem
COVID-19 mineto wiecej niz 12 miesiecy.

Jeslimasz pytania, mozesz porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia, do
ktorego masz zaufanie.

W ciazy potrzebujesz tylko 1 dawki przypominajacej szczepionki przeciw
COVID-19. Jesli jednak jestes w cigzy i masz staby uktad odpornosciowy,
mozesz w dowolnym stadium cigzy otrzymac druga dawke przypominajaca co
najmniej 6 miesiecy po ostatniej szczepionce przeciw COVID-19 lub zakazeniu
tym wirusem.


https://www.hse.ie/eng/

Zalecane szczepionki w zaleznosci od wieku

Wszystkie szczepionki przeciwko COVID-19 zapewniajg dobrg ochrone przed
ciezkim przebiegiem choroby wywotanej przez COVID-19:

o Twoja pierwsza runda szczepien
oraz
o wszelkie dodatkowe i/lub przypominajace dawki zalecane dla Ciebie.

Narodowy Komitet Doradczy ds. Szczepien (NIAC) zaleca, aby jako dawke
przypominajaca przyjac¢ dowolng szczepionke mRNA przeciwko COVID-19
(Pfizer), w tym szczepionki adaptowane, nawet jesli wczesniej podano
Ciinng szczepionke.

Porady dla poszczegdlnych grup wiekowych:
Jesli:
o Masz 5 lub wiecej lat, otrzymasz szczepionke firmy Pfizer przeciw COVID-19.

Jeslinie mozesz przyjac szczepionki mRNA, mozesz otrzymac szczepionke
Novavax lub czasami szczepionke Vidprevtyn Beta. Szczepionke Novavax
dopuszczono do stosowania u 0séb od 12. roku zycia wzwyz. Szczepionke
Vidprevtyn Beta dopuszczono do stosowania jako szczepionke
przypominajacg u 0séb od 18. roku zycia wzwyz.

Oddzielne porady dotyczace szczepionek dla dzieci podano na stronie www.hse.ie

Czego oczekiwac po szczepieniu przeciw COVID-19

Tak jak wszystkie leki, szczepionki mogg powodowac skutki uboczne. \Wiekszos¢
z nich to tagodne lub umiarkowanie nasilone objawy, ktore trwajag krotko i nie
wystepuja u kazdego.

Powazne dziatania niepozadane, takie jak silna reakcja alergiczna, sg niezwykle
rzadkie. Osoba szczepigca jest przeszkolona w zakresie leczenia bardzo silnych

reakcji alergicznych.

Skutki uboczne mogg byc rézne w przypadku kazdej szczepionki i nalezy zapoznac
sie z niniejsza broszura oraz ulotkg informacyjna dla pacjenta producenta
szczepionki, ktorg otrzymujesz. Ulotka producenta jest dostepna na stronie
www.hse.ie, mozemy tez wydrukowac dla Ciebie kopie w dniu szczepienia.

W nastepnej czesci przedstawiamy znane skutki uboczne trzech szczepionek
przeciwko COVID-19 wyszczegoélnionych w niniejszej broszurze oraz
informujemy, jak czesto lub rzadko one wystepuja. Podkreslamy réwniez, kto
nie powinien przyjmowac poszczegdlnych szczepionek. Wiecej informacji
znajdziesz na stronie www.hse.ie
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Dostepnych informacji wciaz przybywa. Informacje na stronie www.hse.ie sg
aktualizowane czesciej, w miare publikowania nowych badan.

Trzy szczepionki — ich skutki uboczne i kiedy nie

przyjmowac danej szczepionki

Na nastepnych stronach informujemy o mozliwych skutkach ubocznychio tym,
kiedy nie nalezy przyjmowac danej szczepionki. Skutki uboczne dzielimy na
kategorie, od bardzo czestych do niezwykle rzadkich.

Bardzo czeste (uwiecej niz 1 na 10 0sdb)

Czeste (u maksymalnie 1 na 10 osob)

Niezbyt czeste (u maksymalnie 1 na 100 oséb)
Rzadkie (u maksymalnie 1 na 1000 osoéb)

Bardzo rzadkie (u maksymalnie 1 na 20 000 oséb)

Niezwykle rzadkie. Nie wiadomo jeszcze, u ilu 0séb, ktore otrzymajg
te szczepionke wystapig te skutki uboczne, ale uwaza sie, ze sg one
niezwykle rzadkie.

Chociaz rézne szczepionki majg wspolne skutki uboczne, nalezy zwracac uwage
na skutki uboczne szczepionki, ktorg otrzymujesz. Nazwa i kolor szczepionki

znajduja sie na karcie, ktorg otrzymasz od osoby szczepigcej oraz na stronach tej
broszury. Po szczepieniu nalezy zwrdécic uwage na ewentualne skutki uboczne.



https://www.hse.ie/eng/

Szczepionka firmy Pfizer przeciwko
COVID-19 - zwana réwniez Comirnaty

Ponizej wymieniono mozliwe skutki uboczne i czestotliwos¢ ich wystepowania,
atakze wskazano, kiedy nie nalezy przyjmowac danej szczepionki. W razie
watpliwosci nalezy zawsze pytac pracownika stuzby zdrowia, do ktorego

masz zaufanie.

Mozliwe skutki uboczne:

Bardzo czeste
U wiecejniz 1 na
10 0s6b

uczucie zmeczenia

tkliwosc lub obrzek w miejscu wstrzykniecia szczepionki
bol gtowy

bol miesni

bl stawdw

biegunka

goraczka (38 stopni Celsjusza lub wiecej) lub dreszcze

Czeste
U maksymalnie
1na 10 0sob

nudnosci

wymioty

zaczerwienienie w miejscu podania szczepionki

obrzek gruczotow limfatycznych. Wystepuje czesciej po
podaniu dawki przypominajacej.

Niezbyt czeste
U maksymalnie
1 na 100 osob

zawroty gtowy

swedzenie w miejscu podania szczepionki
uogolniony swiad

wysypka

bezsennosd,

nadmierne wydzielanie potu,

nocne pocenie sie,

zmniejszone taknienie,

brak energii, sennos¢ lub zte samopoczucie,

bol w ramieniu, w ktére wstrzyknieto szczepionke

Rzadkie
U maksymalnie
1 na 1000 oséb

przemijajace opadanie jednej strony twarzy;
reakcje alergiczne, takie jak pokrzywka lub obrzek twarzy

Bardzo rzadkie
U maksymalnie 1
na 10 000 osoéb

zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia. Jest
to zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia,
czyli wysciotki miesnia sercowego. Objawy znajdziesz na
nastepnej stronie.
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Niezwykle e ciezkareakcja alergiczna

rzadkie e rumien wielopostaciowy — reakcja skoérna,
Czestotliwosc powodujgca powstawanie na skorze czerwonych

nie jest plam, ktore moga wygladac jak tarcza strzelnicza
jeszcze znana z ciemnoczerwonym srodkiem otoczonym jasniejszymi

czerwonymi pierscieniami;
e obrzek twarzy u osob majacych wypetniacze twarzy;
e rozlegty obrzek reki (lub nogi) po stronie
wstrzykniecia szczepionki;
e uczucie mrowienia, ktucia lub utrata czucia w czesci ciata
e obfite miesigczki

Objawy zapalenia miesnia sercowego i osierdzia

Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia to schorzenia zapalne serca.
Mimo ze ryzyko wystapienia takich schorzen jest bardzo niskie, warto wiedziec,
na jakie objawy zwracac uwage. Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie
osierdzia wystepuja czesciej u mezczyzn w wieku ponizej 30 lat po podaniu
drugiej dawki gtdwnej szczepionki. Ryzyko wystgpienia tych skutkéw ubocznych
wydaje sie by¢ mniejsze po pierwszej dawce przypominajacej.
Zgtos sie po pomoc medyczng, jesli po przyjeciu tej szczepionki zauwazysz
u siebie ktorykolwiek z nastepujacych objawow:

e dusznosg,

e Kkotatanie serca (mocne bicie serca, ktore moze by¢ nieregularne)

e bolw klatce piersiowej

NIE nalezy przyjmowac szczepionki przeciwko COVID-19 firmy Pfizer
(Comirnaty), jesli:

e Wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna na dowolny ze sktadnikow
szczepionki (w tym glikol polietylenowy, czyli PEG). Lista sktadnikow
znajduje sie w przygotowanej przez producenta ulotce z informacjami
dla pacjentow.

e Wystapita u Ciebie silna reakcja alergiczna na poprzednig dawke
szczepionki firmy Pfizer lub Moderna (Spikevax) przeciw COVID-19.

e Wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna na Trometamol (jeden ze sktadnikéw
Srodka kontrastowego stosowanego w badaniach radiologicznych RM).

e |ekarzstwierdzit, ze ze wzgleddw medycznych nie nalezy podawac Ci
szczepionki firmy Moderna (Spikevax) przeciw COVID-19 lub szczepionki
firmy Pfizer przeciw COVID-19.



Porozmawiaj ze swoim lekarzem przed przyjeciem tej szczepionki
przeciwko COVID-19, jesli:

e W przesztosci wystapita u Ciebie silna reakcja alergiczna (anafilaksja), w tym
takze najakakolwiek szczepionke lub lek

e \Wczesniej po dawce szczepionki przeciw COVID-19 wystgpito u Ciebie
zapalenie miesnia sercowego lub osierdzia (zapalenie migsnia sercowego lub
wysciotki serca)

Dzieci, ktére chorowaty wczesniej na wielonarzadowy zespoét zapalny (MIS-C),
mogg otrzymac szczepionke przeciw COVID-19 po wyzdrowieniu lub po
uptywie co najmniej 90 dni od zdiagnozowania choroby, w zaleznosci od tego,
ktory z tych okresow jest dtuzszy.

Jesli niedawno podano Ci szczepionke przeciw MPOX (matpiej ospie; Imvanex
lub Jynneos), musisz odczekac 4 tygodnie przed otrzymaniem szczepionki
przeciw COVID-19 z powodu nieznanego ryzyka wystapienia zapalenia
miesnia sercowego.
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Szczepionka VidPrevtyn Beta przeciw COVID-19

Ponizej wymieniono mozliwe skutki uboczne i czestotliwosc ich wystepowania,
a takze wskazano, kiedy nie nalezy przyjmowac danej szczepionki. W razie
watpliwosci nalezy zawsze pytac pracownika stuzby zdrowia, do ktorego

masz zaufanie.

Mozliwe skutki uboczne:

Bardzo czeste | e bolw miejscuwstrzykniecia
U wiecej niz N b?' g+.ov§/y.
1na 10 0sob ® bolmigsni

o bol stawow

e 0golne zte samopoczucie

e dreszcze
Czeste e zaczerwienienie lub obrzek w miejscu wstrzykniecia
U maksymalnie ° gorac;ka (38 stopni Celsjusza lub wiecej)
1 na 10 0séb ® uczucie zmeczenia

e nudnosci

e biegunka
Niezbyt czeste | ¢ swedzenie w miejscu wstrzykniecia
U maksymalnie e zasinienie w miejscu wstrzykniecia
1nal1000s6b | ® ciepto w miejscu wstrzykniecia

e obrzek weztéw chtonnych

NIE nalezy przyjmowac szczepionki VidPrevtyn Beta przeciwko
COVID-19,jesli:

o Wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna (anafilaksja) na dowolny ze
sktadnikow szczepionki (w tym polisorbat 20 lub etoksylat oktylofenolu).
Lista sktadnikéw znajduje sie w przygotowanej przez producenta ulotce
z informacjami dla pacjentow.

o Wystapita u Ciebie silna reakcja alergiczna na poprzednia dawke tej szczepionki.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem przed przyjeciem tej szczepionki
przeciwko COVID-19, jesli:

e W przesztosci wystapita u Ciebie silna reakcja alergiczna (anafilaksja), w tym
takze najakakolwiek szczepionke lub lek.
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Szczepionka firmy Novavax przeciwko
COVID-19 - zwana réwniez Nuvaxovid

Ponizej wymieniono mozliwe skutki uboczne i czestotliwosc ich wystepowania,
a takze wskazano, kiedy nie nalezy przyjmowac danej szczepionki. W razie
watpliwosci nalezy zawsze pytac¢ pracownika stuzby zdrowia, do ktorego

masz zaufanie.

Mozliwe skutki uboczne:

Bardzo czeste

uczucie zmeczenia

1 na 100 oséb

Uwigcejniz 1na | @ ogdlne zte samopoczucie
10 0sob e bol gtowy
e nudnosci lub wymioty
e bol miesni
® bol stawow
e tkliwosc lub bol reki w miejscu wstrzykniecia szczepionki
Czeste e goraczka (38 stopni Celsjusza lub wiecej)
U maksymalnie |e dreszcze
1na 10 0s6b ® bol konczyn
e zaczerwienienie lub obrzek w miejscu podania szczepionki
Niezbyt czeste | ® obrzek gruczotéw limfatycznych
U maksymalnie | @ wysokie ci$nienie krwi, utrzymujace sie przez kilka dni

po szczepieniu

wysypka

zaczerwienienie skory

uogdlniony swiad

swedzenie w miejscu podania szczepionki
pokrzywka

Niezwykle
rzadkie
Czestotliwosc
nie jestz

anafilaksja — ciezka reakcja alergiczna

uczucie mrowienia, ktucia lub utrata czucia w czesci ciata
zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia. Jest
to zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia,
czyli wysciotki miesnia sercowego. Objawy znajdziesz na
nastepnej stronie.
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Objawy zapalenia mie$nia sercowego i osierdzia

Zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia to schorzenia zapalne
serca. Mimo ze ryzyko wystgpienia takich schorzen jest bardzo niskie, warto
wiedziec, na jakie objawy zwracac¢ uwage. Objawy te moga sie rozwina¢ w ciggu
kilku dni po otrzymaniu szczepionki i wystepujg gtownie w ciggu 14 dni. Zgtos
sie po pomoc medyczna, jesli po przyjeciu tej szczepionki zauwazysz u siebie
ktorykolwiek z nastepujacych objawow:

® dusznosc,

e kotatanie serca (mocne bicie serca, ktore moze by¢ nieregularne)

e bolw klatce piersiowej

NIE nalezy przyjmowac szczepionki Novavax (Nuvoxovid) przeciwko
COVID-19,jesli
e Wystgpita u Ciebie silna reakcja alergiczna na dowolny ze sktadnikéw
szczepionki (w tym polisorbat 80). Lista sktadnikow znajduje sie
w przygotowanej przez producenta ulotce z informacjami dla pacjentow.
Nalezy pamietac, ze szczepionki przeciwko COVID-19 firm Janssen
i AstraZeneca (Vaxzevria) rowniez zawierajg polisorbat 80.

e \Wystapita u Ciebie silna reakcja alergiczna na poprzednia dawke szczepionki.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem przed przyjeciem tej szczepionki
przeciwko COVID-19, jesli:

e \Wczesniej po dawce szczepionki przeciw COVID-19 wystapito u Ciebie
zapalenie miesnia sercowego lub osierdzia (zapalenie wysciotki serca)

e \W przesztosci wystgpita silna reakcja alergiczna (anafilaksja), w tym na
jakakolwiek inng szczepionke lub lek.

Jesli niedawno podano Ci szczepionke przeciw MPOX (matpiej ospie; Imvanex
lub Jynneos), musisz odczekac 4 tygodnie przed otrzymaniem szczepionki
przeciw COVID-19 z powodu nieznanego ryzyka wystapienia zapalenia
miesnia sercowego.
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Co zrobic, jesli masz goraczke lub bole
i dolegliwosci bolowe

Jesliwystapi u Ciebie goraczka lub bol, mozesz zazy¢ paracetamol lub ibuprofen.
Jeslijednak gorgczka utrzymuije sie dtuzej niz 48 godzin lub w przypadku innych
obaw nalezy zasiegnac porady lekarza.

Czas potrzebny do zadziatania szczepionki

Po szczepieniu musi uptynac pewien czas, maksymalnie 14 dni, aby Twoj uktad
odpornosciowy zareagowat i zapewnit Ci ochrone przed COVID-19.

Dostepne sg mocne, wiarygodne dowody na to, ze szczepionki przeciwko
COVID-19 sa wysoce skuteczne w zapobieganiu zgonom i ciezkiemu
przebiegowi choroby COVID-19, a takze znacznie zmniejszajg ryzyko zarazenia
sie tym wirusem.

Nalezy takze postepowac zgodnie z najnowszymi zaleceniami dotyczacymi
zdrowia publicznego w zakresie ochrony siebie i innych, podanymi na
stronie www.hse.ie

Jak zgtaszaé skutki uboczne

Dowiadujemy sie coraz wiecej o szczepionkach przeciwko COVID-19. Jesli
po podaniu szczepionki COVID-19 wystapig u Ciebie skutki uboczne, prosimy
o zgtoszenie ich do Urzedu Regulacji Produktéw Leczniczych (HPRA).

HPRA to organ regulacyjny w Irlandii zajmujacy sie lekami, wyrobami
medycznymi i innymi wyrobami zwigzanymi ze zdrowiem. Aby zgtosic¢ skutek
uboczny szczepionki COVID-19, odwiedz strone www.hpra.ie/report. Mozesz
tez poprosic¢ swojego lekarza lub cztonka rodziny, aby zgtosili skutek uboczny

w Twoim imieniu.
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Aby bezpiecznie podawac szczepionke i rejestrowac wszystkie niezbedne
informacje w celu monitorowania szczepienia i zarzadzania nim, HSE bedzie
przetwarzac Twoje dane osobowe. Wszystkie dane przetwarzane przez
HSE bedga zgodne z ogdInymi uregulowaniami prawnymi, a w szczegolnosci
zrozporzadzeniem RODQO, ktore weszto w zycie w 2018 roku.

Przetwarzanie Twoich danych bedzie odbywato sie w sposdb sprawiedliwy i zgodny
z prawem. Dane bedg przetwarzane w celu zarzadzania szczepionkami. Stosowana
jest zasada minimalizacji danych. Oznacza to, ze rejestruje sie wytacznie te dane,
ktére sg niezbedne do zidentyfikowania Ciebie, zarezerwowania Twojej wizyty,
zarejestrowania Twojego szczepienia i monitorowania jego dziatania.

Zgodnie z rozporzadzeniem RODO masz ponizsze prawa w odniesieniu do
Twoich danych osobowych, ktére przetwarzamy.

Mozesz zadac informacji oraz dostepu do swoich danych osobowych
(sktadajac tak zwany ,wniosek o udostepnienie danych osoby, ktorej dane
dotyczg”). W ten sposdb mozesz uzyskac kopie Twoich danych osobowych,
ktore przechowujemy, i sprawdzic, czy przetwarzamy je zgodnie z prawem.
Mozesz zada¢ wprowadzenia zmian w Twoich danych osobowych, ktére
przechowujemy. Dzieki temu mozesz poprawi¢ wszelkie niekompletne lub
niedoktadne informacje, ktére mamy na Twoj temat.

Mozesz zadac usuniecia Twoich danych osobowych. Dzieki temu mozesz
poprosi¢ nas o usuniecie danych osobowych, jesli nie ma uzasadnionego
powodu do dalszego ich przetwarzania. Masz réwniez prawo do zadania
usuniecia Twoich danych osobowych, korzystajac z prawa sprzeciwu wobec
przetwarzania Twoich danych osobowych.

Sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych osobowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.hse.ie/eng/gdpr
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Na stronie www.hse.ie znajdziesz szczegdtowe informacje na temat COVID-19
od naszych ekspertow:

Dostepne szczepionki i kto moze je otrzymac
Jak sie zaszczepic
Przyjmowanie szczepionki po przebyciu choroby
Zalecane dla Ciebie dawki szczepionek
Podejmowanie decyzji o szczepieniu dzieci
Objawy i badania laboratoryjne
Porady dotyczace ochrony siebie i innych
Aby uzyskac wiecej informacji na temat podawanej szczepionki, zapoznaj sie

z ulotka informacyjna producenta. Zostanie ona wydrukowana dla Ciebie w dniu
szczepienia. Ulotke mozesz tez znalez¢ na stronie www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace szczepionki, mozesz porozmawiac
z pracownikiem stuzby zdrowia, takim jak osoba wykonujaca szczepienie, lekarz,
farmaceuta lub zespot osrodka opieki zdrowotne;.

Mozesz rowniez zadzwonic pod bezptatny numer HSELive 1800 700 700. Nasz
zespot jest do Twojej dyspozycji od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00
do 20:00, a w soboty i niedziele od 2:00 do 17:00.

18


https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html

19



COVID-19
VACCINE
Public Health
Advice

Materiat opublikowany przez
HSE we wrzesniu 2023 r
Najnowsze informacje mozna
znalez¢ na stronie
internetowe] www.hse.ie

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

—


https://www.hse.ie/eng/

