
আমার কো�োভিড-19 ভ্্যযাকসিন নেওয়়া হচ্ছে
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যখন আমার পালা আসলে, যে পরূ্্ণবয়স্ক 
আমাকে নিয়়ে এসেছিলেন তিনি একটি 
চেয়়ারে বসেন আর আমি ইচ্ছে করলে 

উনার কো�োলে বসি।

আমি আমার প্রিয় বই, টেডি বা খেলনা 
আমার সাথে নিয়ে যেতে পারি। আমি 
আমার কানের রক্ষার্্থথে আমার ইয়়ার 

ডিফেন্ডার বা হেডফো�োন নিয়ে যেতে পারি।

একজন প্রাপ্তবয়স্ক আমাকে আমার 
ভ্্যযাকসিন নেওয়়ার জন্্য নিয়়ে যাচ্ছে এবং 
পরুো�ো সময় সে আমার সাথে থাকযে।

আমি আমার কো�োভিড-19 ভ্্যযাকসিন  
নিতে যাচ্ছি।

ভ্্যযাকসিনগুলি কো�োভিড-19 সংক্রমিত 
হওয়া বন্ধ করতে সাহায্্য করতে পারে 
- আমাদের আরও অনেককে নিশ্চিত 

নিরাপদ রাখে।

আমাদের কো�োভিড-19 টিকা আসলে 
আমাদেরকে খুব অসুস্থ হওয়়া থেকে 
সুরক্ষা করতে সহায়তা করতে পারে।

অনেক শিশু এবং পরূ্্ণবয়স্কদের ইতিমধ্্যযেই 
তাদের কো�োভিড-19 টিকা নেওয়়া হয়়েছে।

এটি আমাদের স্কু ল মিস করতে পারে এবং 
আমাদের বন্ধুদ ের সাথে দেখা করতে বাধা 

দিতে পারে।

কো�োভিড-19 নামক একটি রো�োগ আছে যা 
শিশুদের অসুস্থ করতে পারে। এটি কখনও 
কখনও করো�োনাভাইরাস নামেও পরিচিত।



কো�োভিড-19 সম্পর্্ককি ত আরও তথ্্যযের জন্্য, অনুগ্রহ করে hse.ie-এ যান
গর্্ভভা বস্থা, শিশু এবং টডলার এর স্বাস্থথ্য সম্পর্্ককে  তথ্্যযের জন্্য, mychild.ie-এ যান 2

আমরা সবাইকে নিরাপদ রাখতে সাহায্্য 
করছি কারণ আমাদের কাছে আমাদের 

তেরি কো�োভিড-19 টিকা ছিল৷

6 মাস থেকে 4 বছর বয়সী বাচ্চাদের 3টি 
ইনজেকশন প্রদান বা পশু করা হয়। শিশু যারা 
5 বা তার বেশি বয়সী, তাদের 2 টি ইনজেকশন 
প্রদান বা পশু করা হয়। আমরা আমার পরবর্তী 
টিকা নেওয়ার জন্্য আবার টিকা কেন্দ্রে যাব যদি 

প্রয়ো�োজন হয়। 

একজন বড় মানুষ আমার ভাল লাগার 
জন্্য কিছ ঔষধ দিতে পারেন।

ঘরে ফিরে এসে পৌ�ৌঁঁছানর পর আমার উষ্ণ 
বো�োধ হতে পারি, বা ক্লান্ত বো�োধ হতে পারি 
বা মাথাব্্যথা হতে পারে। আমার বাহু বা 
পায়ে একট ব্্যথিত অনভুব হতে পারে।

তারপর সময় হয় ঘরে ফিরে যেতে। আমার টিকা নেওয়়ার পরে, আমাকে 
একট সময় অপেক্ষা করতে বলা হবে।

আমি প্রস্তুত হলে, আমার বাহু বা পায়ে 
একটি দ্রুত ইনজেকশন পশু করানো�ো হয়। 
আমি একট চিমটি অনুভব করতে পারি।

যে ব্্যক্তি আমাকে আমার টিকা প্রদান 
করছেন তিনি অনেক কিছ জানেন এবং 
আমি তা ঁদেরকে প্রশ্নাসমূহ করতে পারি।

কখনও কখনও, কর্মীরা এবং প্রাপ্তবয়স্করা 
মাস্ক পরে থাকতে পারে। তারা আমাকেও 
মাস্ক পরতে বলতে পারে। সেটা আমাকে 
এবং আমার চারপাশের লো�োকদের অসুস্থ 

হওয়়া থেকে রক্ষা করার জন্্য।

https://www.hse.ie/eng/
https://www2.hse.ie/my-child/



