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لمَِ علّي أن أخذ لقاح آخر ضد كوفيد19-؟

من الضروري أخذ أحدث إصدار من لقاحات كوفيد19-، حتى وإن تلقيت اللقاح أو أصُبت بكوفيد19-. نظراً للآتي:

• نظراً لأن الحماية التي حصلت عليها من اللقاحات السابقة أو من عدوى كوفيد 19- قد تضعف 	
بمرور الوقت.

• قد تكون أكثر عرضة لخطر الإصابة بمرض شديد إذا أصبت بكوفيد19-	

يشُكّل كوفيد19- خطراً على صحتك وصحة طفلك. معظم النساء اللاتي يصبن بكوفيد19- عند الحمل يعانين 
أعراضاً خفيفة إلى معتدلة. ومع ذلك، من المرجح أن تصابي بتوعك شديد وتحتاجي إلى العلاج في العناية 
المركزة أكثر من المرأة غير الحامل. ومن الممكن أن يسبب الفيروس مضاعفات للطفل بما في ذلك المخاض 

المبكر أو وفاة الجنين. 

وبالنسبة للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 1 سنة هم أكثر عرضة لخطر دخول المستشفى والإصابة بالأمراض 
الخطيرة نتيجة الإصابة بكوفيد19-. وإن الأطفال الصغار الذين تلقت أمهاتهم اللقاح أثناء الحمل هم أقل 

عرضة للحاجة إلى رعاية المستشفى لدى إصابتهم بكوفيد19-. 

لذلك سيمنح لقاح كوفيد19- لك ولطفلك أثناء الحمل حماية ممكنة من كوفيد19-. 

ما عدد لقاحات من كوفيد 19 التي سأحتاجها؟ 

إذا كنتِ قد حصلتِ بالفعل على جولة أولى )عادةً جرعتين)2(( وجرعة منشطة واحدة قبل أن تصبحي 

حاملاً، فيمكنك الحصول على الجرعة المنشطة الثانية في الأسبوع 16 من الحمل أو بعده )بعد 4 أشهر على 
الأقل من الجرعة المنشطة الأولى(. 

وإذا تلقيتِ أول جرعة منشطة أثناء حملك الحالي، فلن تكون هناك حاجة إلى جرعة منشطة ثانية. 

وإن لم تتلقي هذه اللقاحات بالفعل، فيمكنك الحصول على الجولة الأولى من لقاحات كوفيد19- أو الجرعة 
المنشطة الأولى في أي مرحلة من مراحل الحمل.

متى علّي تلقى الجرعة المنشطة؟

يتوّجب عليكِ أن تتلقى الجرعة المنشطة بعد مضي 4 أشهر من تلقي جرعتك الأخيرة ضد كوفيد19-. إن 
كنتِ مصابة بكوفيد19- فيجب عليكِ الانتظار لمدة 4 أشهر على الأقل قبل الحصول على الجرعة المنشطة. 



ما اللقاح الذي سيقُدم لي كجرعة منشطة؟

 mRNA -19بأيرلندا بثلاثة لقاحات معدلة لـ كوفيد )NIAC( أوصت اللجنة الاستشارية الوطنية للتحصين
كجرعات منشطة، بعد موافقة وكالة الأدوية الأوروبية )EMA(. هذه اللقاحات كالتالي:

• Comirnaty® BA.1 )لقاح فايزر(	

• Comirnaty® BA.4-5 )لقاح فايزر(	

• Spikevax® BA.1. )لقاح موديرنا(	

يمكنك تلقي اللقاحات المعدلة أثناء الحمل. بالرغم أن جميع اللقاحات السابقة توفر الحماية من كوفيد19-، 
فمن المتوقع أن توفر اللقاحات المعدلة حماية أوسع ضد متغيرات كوفيد19-.

ماذا تعرفين عن سلامة الجرعات المنشطة؟

لدينا معلومات قليلة عن سلامة جرعات كوفيد19- المنشطة الثانية وما يليها من جرعات. ومع ذلك، أعطت 
العديد من البلدان سكانها جرعات متعددة من لقاحات كوفيد19-. وتشير الدراسات إلى عدم وجود أي 

مخاوف غير متوقعة تتعلق بالسلامة حتى الآن للأشخاص الذين تلقوا جرعات منشطة متعددة.

من المتوقع أن تكون سلامة اللقاحات المعدلة مماثلة للقاحات السابقة. ستستمر مراقبة سلامة اللقاحات 
.EMA من قِبل

تحتوي جميع اللقاحات المعدلة على تروميتامول وبالتالي لا يمكنك الحصول عليها إذا كنت تعاني من 
الحساسية المفرطة )رد فعل تحسسي شديد( من تروميتامول.

هل جرعات اللقاح المنشطة مرخصة من قِبل وكالة الأدوية الأوروبية )EMA(؟

لم تعتمد وكالة الأدوية الأوروبية )EMA( الجرعات المنشطة الثانية وما يليها من جرعات mRNA لكوفيد. 

يمكن أن تختلف توصيات اللجنة الاستشارية الوطنية للتحصين )NIAC( عن توصيات وكالة الأدوية 
.NIAC بسبب البيانات والاعتبارات المحلية. ونتبّع في أيرلندا توصيات )EMA( الأوروبية

هل يمكنني الحصول على لقاح كوفيد19- في نفس الوقت الذي أحصل فيه على لقاح الإنفلونزا؟

نعم. فإذا كان من المقرر أن تحصلي على لقاح الإنفلونزا والسعال الديكي فيمكنك الحصول على لقاح 
كوفيد19- في نفس الوقت. 

يوُصى بتلقي لقاح السعال الديكي في الفترة بين 16 و 36 أسبوع من الحمل وهو متاح على مدار العام 
ويؤخذ عادةً عند طبيبك العام. 



معلومات إضافية:

يمكنك قراءة المزيد من المعلومات على الموقع hse.ie/covid19vaccine أو الاتصال بفريقنا في HSELive على الرقم 700 700 

1800. من الساعة 8 صباحًا وحتى الساعة 8 مساءً، من يوم الإثنين حتى يوم الجمعة، ومن الساعة 9 صباحًا حتى الساعة 5 مساءً 

يومي السبت والأحد. 

ويمكنك أيضاً التحدث إلى طبيبك، أو الممرضة، أو الصيدلي، أو الفرد المسؤول عن أعطاء اللقاح.
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