Advice

Vos doses de {gf
rappel contre
le COVID-19

pendant la grossesse

Pourquoi devrais-je recevoir ma prochaine dose contre le COVID-19?

[l est important que vous soyez a jour dans la vaccination contre le COVID-19, méme si
vous étes déja vacciné ou si vous avez eu le COVID-19. Les raisons sont les suivantes :

o |aprotection que vous avez obtenue grace a vos vaccins précédents ou a une
infection par le COVID-19 peut s'affaiblir avec le temps

® Vvous pouvez avoir un risque plus élevé de maladie grave si vous attrapez le
COVID-19

Le COVID-19 présente un risque pour votre santé et celle de votre bébé. La plupart

des personnes qui contractent le COVID-19 pendant leur grossesse présentent des
symptomes légers a modérés. Vous étes toutefois plus susceptible de vous sentir
particulierement mal et de nécessiter un traitement en soins intensifs que les femmes qui
ne sont pas enceintes. Le virus peut également entrainer des complications pour votre
bébé, notamment un travail prématuré ou une mort a la naissance.

Les enfants de moins d'un an risquent davantage d'étre hospitalisés et de tomber
gravement malades a cause du COVID-19. Les jeunes bébés dont les meres ont été
vaccinées pendant la grossesse étaient moins susceptibles de nécessiter des soins
hospitaliers a cause du COVID-19.

Recevoir un vaccin contre le COVID-19 pendant la grossesse vous donne, ainsi qu'a
votre bébé, la meilleure protection possible contre le COVID-19.



De combien de doses de vaccin contre le COVID-19 ai-je besoin ?

Sivous avez déja recu une premiére série de vaccins (généralement 2 doses) et une seule dose
de rappel avant d'étre enceinte, vous pouvez recevoir votre deuxieme dose de rappel a partir
de la 16°semaine de grossesse (au moins 4 mois apres la premiere dose de rappel).

Sivous avez recu votre premiere dose de rappel pendant votre grossesse, une deuxieme dose
de rappel n'est pas nécessaire.

Sivous n'avez pas encore recu Cces vaccins, Vous pouvez recevoir votre premiere série de
vaccins contre le COVID-19 ou votre premiere injection de rappel a n'importe quel stade de la
grossesse.

Quand dois-je recevoir une dose de rappel ?

Vous devez recevoir votre rappel au moins 4 mois apres votre dernier vaccin contre le
COVID-19. Sivous avez eu le COVID-19, vous devez attendre au moins 4 mois avant de
recevoir votre rappel.

Comment peut-on savoir si les rappels sont siirs ?

Nous disposons de moins d'informations sur la sécurité de la deuxieme dose de vaccin contre
le COVID-19 et des suivantes. Cependant, de nombreux pays ont administré a leur population
plusieurs doses de vaccins contre COVID-19. Selon les études, il n'y a pas eu jusqu'a présent
de problemes de sécurité inattendus chez les personnes ayant recu plusieurs doses de rappel.

Les vaccins de rappel sont-ils autorisés par I'Agence européenne des
médicaments (EMA) ?

Les deuxiemes rappels ou les rappels ultérieurs des vaccins a ARNm n'ont pas été approuvés
par 'lEMA.

Les recommandations du NIAC peuvent varier de celles de I'EMA en raison de données et de
considérations locales. En Irlande, nous suivons les conseils du NIAC.

Puis-je recevoir un vaccin contre le COVID-19 en méme temps que
d’autres vaccins ?

Oui. Sivous devez recevoir un vaccin contre la grippe ou la coqueluche, vous pouvez recevoir
unvaccin contre le COVID-19 en méme temps. Les vaccins contre la grippe sont généralement
proposés entre octobre et avril.

Le vaccin contre la coqueluche est recommandé entre la 16¢ et la 36°semaine de grossesse et
est disponible tout au long de I'année, généralement aupres de votre médecin généraliste.

Informations complémentaires

Pour en savoir plus, consultez le site hse.ie/covid19vaccine ou appelez notre équipe de HSELive
au 1800 700 700. IIs sont ouverts de 8 h 00 a 20 h 00 du lundi au vendredietde 9h00a 17 h 00 le
samedi et le dimanche.

Vous pouvez également en parler a votre médecin généraliste, votre infirmiere, votre pharmacien ou
votre vaccinateur.
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