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मुझे अपनी अगली COVID-19 वैक्िीन क््योों लगवानी चाहिए?
अपिसी COVID-19 वैक्ससीि के साथ अप-्ूट-डे्ट रहिा महत्वपूर््स है, चाहे आपको पहले हसी वैक्ससीि लग 
चुकी हो या आपको COVID-19 हो चुका हो। ऐसा इससलए है क्योंनक:

• आपको अपिसी पपछलसी वैक्ससीि से जो सुरक्ा पमलसी है या COVID-19 संक्रमर् से जो सुरक्ा पमलसी है, 
वह समय के साथ साथ कमजोर हो सकतसी है

• यदि आपको COVID-19 हो जाता है तो आपको गंभसीर बसीमारसी होिे का खतरा ज़्यािा हो सकता है

COVID-19 आपके स्वास्थय और आपके बच्े के स्वास्थय के सलए खतरा है। गभ्सवतसी होिे पर 
COVID-19 प्ाप्त करिे वालसी अपिकांश मनहलाओं में हल्के से मध्यम लक्र् होते हैं। हालांनक, गभ्सवतसी 
िहीं होिे वालों की तुलिा में आपके बसीमार होिे की संभाविा अपिक होतसी है और आपको गहि िेखभाल 
में उपचार की आवश्यकता होतसी है। वायरस आपके बच्े के सलए जद्टलताए ंभसी पैिा कर सकता है, जजसमें 
समय से पहले प्सव या मृत जन्म भसी शापमल है। 

1 वर््स से कम उम्र के बच्ों को अस्पताल में भतती होिे और COVID-19 से गंभसीर बसीमारसी का खतरा अपिक 
होता है। जजि छो्ेट बच्ों की माताओं को गभा्सवस्ा के िौराि वैक्ससीि िे गयसी थसी उन्हें COVID-19 के वाले 
अस्पताल में िेखभाल की सबसे कम आवश्यकता थसी। 

गभा्सवस्ा के िौराि COVID-19 वैक्ससीि प्ाप्त करिा आपको और आपके बच्े को COVID-19 से 
सववोत्तम संभव सुरक्ा प्िाि करता है। 

मुझे हकतनी COVID-19 वैक्िीन खुराक की आवश््योकता िै? 
यदि आप गभ्सवतसी होिे से पहले पहले िौर (आमतौर पर 2 खुराक) और एक बूस््टर खुराक ले चुकी हैं, तो 
आप अपिसी गभा्सवस्ा के 16 सप्ताह के बाि या उसके बाि अपिा दूसरा बूस््टर प्ाप्त कर सकतसी हैं (अपिे 
पहले बूस््टर के कम से कम 4 महसीिे बाि)। 

यदि आपिे अपिसी वत्समाि गभा्सवस्ा में अपिा पहला बूस््टर प्ाप्त कर सलया है, तो दूसरे बूस््टर खुराक की 
आवश्यकता िहीं है। 

यदि आपिे पहले से ये वैक्ससीि िहीं लगवाई है, तो आप गभा्सवस्ा के नकससी भसी चरर् में अपिसी पहलसी 
COVID-19 वैक्ससीि या पहला बूस््टर प्ाप्त कर सकतसी हैं।

मुझे बूस््टर कब लेना चाहिए?
आपको अपिसी पपछलसी COVID-19 वैक्ससीि के कम से कम 4 महसीिे बाि अपिा बूस््टर लेिा चानहए। अगर 
आपको COVID-19 हो गया है तो आपको अपिा बूस््टर लेिे से पहले कम से कम 4 महसीिे इंतजार करिा 
चानहए। 



अपने बूस््टर के धलए मुझे कौन िी वैक्िीन पेि की जाएगी?
यूरोपसीय मेपडससि एजेंससी (EMA) की अिुमनत के बाि, आयरलैंड में राष्टसीय ्टीकाकरर् सलाहकार सपमनत 
(NIAC) की तरफ से बूस््टर खुराक के रूप में तसीि अिुकूसलत mRNA COVID-19 वैक्ससीि की अिुशंसा 
की गयसी है। ये निम्िसलखखत वैक्ससीि हैं:

• Comirnaty® BA.1 (Pfizer वैक्ससीि)

• Comirnaty® BA.4-5 (Pfizer वैक्ससीि)

• Spikevax® BA.1. (Moderna वैक्ससीि)

अिुकूसलत वैक्ससीि गभा्सवस्ा में िी जा सकतसी हैं। जबनक पपछलसी सभसी वैक्ससीि COVID-19 से सुरक्ा 
प्िाि करतसी हैं, अिुकूसलत वैक्ससीि से COVID-19 वेररए्ंट के खखलाफ व्ापक सुरक्ा प्िाि करिे की 
उम्मसीि की जातसी है।

बूस््टर की िुरक्ा के बारे में िमें क््योा पता िै?
दूसरे और बाि के COVID-19 बूस््टर की सुरक्ा के बारे में हमारे पास कम जािकारसी है। हालाँनक, कई िेशों 
िे अपिे लोगों को COVID-19 वैक्ससीि की कई खुराकें  िी हैं। अध्ययिों से पता चला है नक अब तक कई 
बूस््टर प्ाप्त करिे वाले लोगों को कोई अिपेजक्त सुरक्ा की चचंता िहीं हुई है।

अिुकूसलत वैक्ससीि की सुरक्ा पपछलसी वैक्ससीि के समाि होिे की उम्मसीि की जातसी है। EMA की तरफ से 
वैक्ससीि की सुरक्ा की निगरािसी की जातसी रहेगसी।

सभसी अिुकूसलत वैक्ससीि में ट्ोमे्टामोल (Trometamol) होता है, इससलए यदि आपको ट्ोमे्टामोल के सलए 
एिानफलेक्क्सस (गंभसीर एलजती ररएक्शि) हुआ है, तो आपको यह वैक्ससीि िहीं पमल सकतसी है।

क््योा बूस््टर वैक्िीन ्योूरोपी्यो मेहिधिन एजेंिी (EMA) द्ारा लाइिेंि 
प्राप्त िैं?
mRNA वैक्ससीि के दूसरे या बाि के बूस््टर को EMA द्ारा मंजूरसी िहीं पमलसी है। 

स्ािसीय डे्टा और नवचारों के कारर् NIAC की ससफाररशें EMA की ससफाररशों से जभन्न हो सकतसी हैं। 
आयरलैंड में हम NIAC की सलाह का पालि करते हैं।

क््योा मैं अपनी अन््यो वैक्िीन के िाथ िी अपनी COVID-19 वैक्िीन ले 
िकता िै?
हां। यदि आप फ्लू या प्ुट्सससस (कालसी खांससी) की वैक्ससीि लगवािे वाले/वालसी हैं, तो आप उससी समय कोई भसी 
COVID-19 वैक्ससीि लगवा सकते/सकतसी हैं। 

प्ुट्सससस (कालसी खांससी) वैक्ससीि की ससफाररश गभा्सवस्ा के 16 से 36 सप्ताह के बसीच की जातसी है और यह 
आमतौर पर आपके जसीपसी के पास पूरे वर््स उपलब्ध रहतसी है। 



अधिक जानकारी
आप hse.ie/covid19vaccine पर अधिक पढ़ सकते(ती) हैैं या 1800 700 700 पर 
HSELive मेें हैमेारी टीमे को कॉल कर सकते(ती) हैैं। वे सोमवार से शुक्रवार सुबह 8 बजे से 
शाम 8 बजे तक और शनिवार और रनववार को सुबह 9 से शाम 5 बजे तक खुले रहते हैं। 

आप अपिे GP, िस्स, फामा्सससस््ट या वैक्ससीिे्टर से भसी बात कर सकते(तसी) हैं।
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