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Por que devo tomar a minha préoxima vacina contra COVID-19?

E importante manter-se em dia com as suas vacinas COVID-19, mesmo que vocé ja
esteja vacinado ou tenha tido COVID-19. Isto é porque:

o aprotecdo que vocé obteve das suas vacinas anteriores ou a protecdo que vocé
obteve de uma infeccao por COVID-19 pode enfraquecer com o tempo

e vocé pode estar em maior risco de doenca grave se pegar COVID-19

A COVID-19 é um risco para a sua sauide e para a salde do seu bebé. A maioria
das pessoas que contraem COVID-19 durante a gravidez apresenta sintomas leves
a moderados. No entanto, é mais provavel que vocé fiqgue muito mal e precise de
tratamento em terapia intensiva do que aquelas que nao estdo gravidas. O virus
também pode causar complicacdes para o bebé, incluindo parto prematuro ou
natimorto.

Criancas menores de 1 ano correm maior risco de hospitalizacao e doencas graves
por COVID-19. Bebés novos cujas maes foram vacinadas na gravidez tiveram menos
probabilidade de precisar de cuidados hospitalares por COVID-19.

Tomar uma vacina contra COVID-19 durante a gravidez oferece a vocé e ao seu bebé a
melhor protecao possivel contra a COVID-19.

De quantas doses de vacina COVID-19 eu preciso?

Se vocé ja tomou uma primeira rodada (geralmente 2 doses) e uma dose de reforco
Unica antes de engravidar, vocé pode receber o seu segundo reforco em ou apds 16
semanas de gravidez (pelo menos 4 meses apds o primeiro reforco).

Se vocé recebeu o seu primeiro reforco na gravidez atual, ndo é necessaria uma
segunda dose de reforco.

Se vocé ainda ndo tomou essas vacinas, pode receber a sua primeira rodada de vacinas
COVID-19 ou o primeiro reforco em qualquer estagio da gravidez.

Quando devo receber uma dose de reforco?

Vocé deve receber a dose de reforco 4 meses apds a sua Ultima vacina contra
COVID-19. Se vocé teve COVID-19, espere pelo menos 4 meses antes de receber o
seu reforco.

Qual vacina sera oferecida para o reforco?

Trés vacinas adaptadas mMRNA COVID-19 foram recomendadas como doses de reforco
pelo Comité Consultivo Nacional de Imunizacao (NIAC) da Irlanda, apds aprovacao da
Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA). Essas vacinas sdo:

e Comirnaty® BA.1 (vacina Pfizer)
e Comirnaty® BA.4-5 (vacina Pfizer)
o Spikevax® BA.1. (vacina Moderna)



Essas vacinas adaptadas podem ser administradas durante a gravidez. Enquanto todas
as vacinas anteriores oferecem protecao contra COVID-19, as vacinas adaptadas
podem oferecer uma protecao mais ampla contra as variantes da COVID-19.

O que sabemos sobre a seguranca das doses de reforco?

Temos menos informacoes sobre a seguranca da segunda dose e subsequentes
reforcos contra COVID-19. No entanto, diversos paises ofereceram multiplas doses
de vacinas contra COVID-19 as suas populacoes. Estudos mostram que até agora
nao houve preocupacoes inesperadas sobre a seguranca de pessoas que receberam
multiplas doses de reforco.

E esperado que a seguranca das vacinas adaptadas seja similar as versoes anteriores. A
seguranca das vacinas continuard sendo monitorada pela EMA.

Todas as versoes adaptadas da vacina contém Trometamol. Se vocé possuir anafilaxia
(reacdo alérgica severa) a Trometamol, vocé ndo poderd receber a vacina.

As vacinas de reforco sao licenciadas pela Agéncia Europeia
de Medicamentos (EMA)?

O segundo reforco ou as subsequentes vacinas de mMRNA ndo foram aprovados pela
EMA.

As recomendacdes do NIAC podem variar das recomendacoes da EMA devido a dados
e consideracoes locais. Na Irlanda, seguimos os conselhos do NIAC.

Posso receber a minha vacina COVID-19 ao mesmo tempo

que a minha vacina contra a gripe?

Sim. Se vocé deve tomar uma vacina contra a gripe ou a coqueluche, pode tomar uma
vacina COVID-19 ao mesmo tempo.

A vacina contra coqueluche é recomendada entre 16 e 36 semanas de gravidez e esta
disponivel durante todo o ano, geralmente no seu médico de familia.



Outras Informacoes

Vocé pode ler mais em hse.ie/covid19vaccine ou ligar para nossa equipe
no HSELive em 1800 700 700. Eles estdo abertos das 8h as 20h de
segunda a sexta e das 2h as 17h aos sabados e domingos.

Vocé também pode falar com o seu médico, enfermeiro, farmacéutico ou
vacinador de familia.
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