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Rreth késaj broshure
Kjo broshuré ju informon rreth vaksinés sé COVID-19 (koronavirusit) pér fémijét e moshés
12 deriné 15 vjec.
Informacionet gé gjeni kétu jané:
e COVID-19 tek fémijét e moshés 12 deri 15 vijeg
e cfaré éshté vaksinae COVID-19
e pérparésité e vaksinimit pér fémijét e moshés 12 deri 15 vjec
e rreziget e vaksinimit pér fémijét e moshés 12 deri 15 vjec
e siguriae vaksinés dhe efektet anésore
o cfaré té prisni pasi té kené béré vaksinéne COVID-19
e dhénia e miratimit pér vaksinimin e tyre kundér COVID-19
e kumund té merrni mé shumé informacion

Ju lutemi ta lexoni kété broshuré me kujdes. Pérmes késaj broshure duam t'ju japim
mundésiné té merrni njé vendim pasi té jeni informuar rreth vaksinimit pér fémijén tuaj.
Mund té flisni rreth vaksinés edhe me njé specialist té kujdesit shéndetésor, si mjeku juaj
i familjes (doktori) ose njé farmacist.

Jumund:

e té lexoni broshurén e informimit té pacientit nga prodhuesi, gé e gjeni né
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

e té diskutonirreth vaksinimit me fémijén tuaj ose té lexoni broshurén sé bashku me ta

e télexoniinformacionet e tjera gé i gjeni né www.hse.ie

Rreth COVID-19
COVID-19 éshté njé sémundije gé mund té preké mushkérité dhe rrugét e frymémarrjes e ka
raste edhe pjesé té tjera té trupit. Ai shkaktohet nga njé virus qé quhet koronavirus.

Eshté shumé ngjités. Ai pérhapet nga ajri pérmes spérklave gé Iéshojné njerézit kur kolliten
apo teshtijné, ose kur prekin sipérfaget ku kané réné spérklat, e mé pas prekin syté, hundén
ose gojén.
Simptomat mé té zakonshme té COVID-19 pérfshijné:

e ethe (temperaturé e larté 38 gradé Celsius e lart) - duke pérfshiré ethet

e kollé e thaté

e lodhje
Simptomat mund té shfagen deriné 14 dité pas ekspozimit ndaj COVID-19. Simptomat

mund té jené té ngjashme me ato té ftohjes ose té gripit. Fémija juaj mund té mos i keté
té gjitha kéto simptoma ose mund té mos ndihen miré si zakonisht.

Nése fémija juaj ka ndonjé nga simptomat e COVID-19, ata duhet té vetizolohen (té
géndrojné né dhomén e tyre) dhe duhet té vizitosh www.hse.ie/covid19 pér késhilla.
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COVID-19 dhe fémijét e moshés 12 deri 15 vjec

Pjesa mé e madhe e fémijéve dhe té rinjve té moshés 12 deriné 15 vjec gé infektohen me
COVID-19 kané simptoma shumé té lehta ose asnjé simptomé. Infektimi me COVID-19 né
kété moshé mund té jeté dicka e bezdisur, sepse fémijéve u duhet té mungojné né shkollé.

COVID-19 mund té shkaktojé sémundje serioze, shtrim ose vdekje tek fémijét, por né raste
shumé té rralla.

Ndonjéheré simptomat gé lidhen me COVID-19 mund té vazhdojné pér disa javé ose muaj
(‘COVID i zgjatur’). Rreziku i késaj gjendjeje shéndetésore éshté mé i ulét tek fémijét dhe
adoleshentét, né krahasim me té rriturit.

Rreziku i shtrimit né spital té njé fémije pér shkak t& COVID-19 éshté i ulét dhe rreziku
i nevojés sé njé fémije pér trajtimin né reanimacion éshté jashtézakonisht i ulét.

Fémijét dhe té rinjté me probleme té caktuara shéndetésore jané mé té rrezikuar pér
t'u sémurur rénde. Sipas té dhénave nga Shtetet e Bashkuara, rezulton se 7 né 10 fémijé
té shtruar né spital me COVID-19 kané sémundje bashkéshoqgéruese.

Né raste té rralla, COVID-19 mund té shkaktojé até gé quhet Sindroma Inflamatore
Multisistemike tek fémijét (MIS-C). 75% e fémijéve gé zhvillojné MIS-C nuk kané asnjé
sémundje kronike.

Kjo sindromé shkakton pneumoni, inflamacion té zemrés dhe véshtirési né frymémarrje.
Shumica e fémijéve me MIS-C shérohen pas disa kohésh né spital ose né reanimacion, por

ka fémijé qé kané efekte anésore afatgjata dhe njé pjesé e vogél mund té vdesé. MIS-C shihet
meé rrallé pas infektimit me omicron.

Cfaré éshté vaksina COVID-19?
Vaksina éshté njé substancé qé duhet té pérmirésojé imunitetin (mbrojtjen) nga njé sémundje
e vecanté. Vaksinat e mésojné sistemin imunitar té njeriut se sité mbrohet nga sémundijet.

Faktet e disponueshme thoné se vaksinae COVID-19 duhet t'i ofrojé fémijés suaj mbrojtje
nga rastet e rénda té infektimit me COVID-19. Nése fémijét vaksinohen, do té reduktohet
gjithashtu edhe numri i personave qé mund té sémuren réndé apo edhe té vdesin nga
COVID-19 né komunitetin toné.

Cfaré vaksine do t'i ofrohet fémijés tim?
Vaksina gé do t'i ofrohet fémijés suaj quhet Comirnaty (Pfizer/BioNTech).

Kjo éshté njé vaksiné mARN gé e méson trupin e fémijés suaj té prodhojé njé proteiné
gé do té nxisé reagimin imunitar té organizmit, pa e pérdorur virusin e gjallé gé shkakton
COVID-19.

MEé pas, trupi i fémijés suaj do té prodhojé antitrupa pér luftimin e infeksionit, nése virusi
COVID-19 hyn né trupin e tyre né té ardhmen.

Pérpara vaksinimit, do t'ju kérkohet té jepni pélgimin pér vaksinimin e fémijés suaj dhe ky
pélgim do té regjistrohet.



Vaksinat Comirnaty qé i ofrohen fémijés suaj jané vaksina té pérshtatura. Vaksinat

e pérshtatura pérmbajné mARN pér té mbrojtur kundér varianteve té llojeve té
COVID-19. Kéto pritet té japin mbrojtje mé té gjeré kundér varianteve t&€ COVID-19
sesa vaksina origjinale.

Vaksinat e pérshtatura rekomandohen pér fémijét e moshés 12-15 vjec nga Komiteti
Késhillues Kombétar i Imunizimit dhe jané miratuar nga Agjencia Evropiane e Barnave.

Pérse u ofrohet vaksina gjithé fémijéve té moshés sé 12 deri 15 vje¢?
Duke ofruar vaksinén pér popullatén, synojmé té mbrojmé njerézit dhe té zvogélojmé rastet
e sémundjeve dhe té vdekjeve té shkaktuara nga ky virus.

Vaksina e COVID-19 duhet ta mbrojé fémijén tuaj dhe ata pérreth nga sémurja e réndé me
COVID-19. Edhe pse rastet e rénda me COVID-19 jané té rralla né kété grupmoshé, rreziku
i sémurjes réndé me COVID-19 éshté edhe mé i ulét nése jané té vaksinuar.

Vaksinat e COVID-19 rekomandohen shumé nga Komiteti Késhillues Kombétar i Imunizimit
(NIAC) pér fémijét gé kané sistem imunitar té dobét.

Pér gjithé fémijét e késaj grupmoshe, NIAC rekomandon gé pérparésité e vaksinimit jané mé
té médha se rreziget nga vaksina.

Pérparésité pérfshijné ndihmén né shmangien e infektimit me COVID-19 dhe mé shumé
mbrojtje ngarrezikuirrallé i rasteve té rénda té COVID-19. Fémijét gé jané té vaksinuar
kané mé pak mundési té mungojné né shkollé dhe né aktivitete té tjera pér shkak

té COVID-19.

Pérse u ofrohet njé dozé pérforcuese e paré té gjithé fémijéve té
moshés sé 12-15 vjeg?

Mbrojtja gé fémija juaj ka nga vaksinat e méparshme mund té dobésohet me kalimin e kohés.
Mbrojtja e zvogéluar, s€ bashku me variantin Omicron me transmetueshméri té larté, do té

thoté gé mé shumé fémijéve té moshés 12 deri 15 vjec i éshté nevojitur kujdes spitalor né
valén mé té fundit té pandemisé, sesa né valét e tjera.

Shpresojmé gé njé dozé e paré pérforcuese té japé mbrojtje mé té miré kundér
COVID-19 dhe té reduktojé rastet e sémundjes dhe nevojén pér kujdes spitalor tek fémijét
e késaj grupmoshe.
Pér fémijét me sistem imunitar té dobét rekomandohet njé dozé pérforcuese e paré.
Megjithaté, té gjithé fémijét e moshés 12-15 mund té béjné njé dozé pérforcuese, sepse:

e Pérfitimet e vaksinés jané mé té médha se rreziget

e Reduktonrreziget dhe komplikimet e COVID-19 (duke pérfshiré sémurjen e réndé,
COVID-in e zgjatur dhe MIS-C)

e Kané mé pak shanse té mungojné né shkollé dhe né aktivitete té tjera té réndésishme
pér mirégenien e tyre

e Mund té ofrojé mbrojtje mé té miré ndaj varianteve té ardhshme



Pérse disa fémijéve me sistem té dobét imunitar u ofrohet njé
dozé shtesé?

Nése fémijajuaj éshté 12 vjec e lart dhe ka pasur njé sistem imunitar té dobét kur ka kryer
raundin e paré té vaksinave kundér COVID-19, ai mund té kérkojé njé dozé shtesé.

Shpresojmé gé njé dozé e dyté e vaksinés:
o doté pérmirésojé reagimin e sistemit té tyre imunitar ndaj vaksinés
o Uujep atyre mbrojtje mé té miré ndaj COVID-19
o indalon gé té sémuren nga rastet e rénda me COVID-19

Pse u ofrohen dozat pérforcuese né vjeshté disa fémijéve té moshés
12-15 vje¢ me sistem imunitar té dobét?

Njé dozé pérforcuese né vieshté rekomandohet pér fémijét e moshés 12-15 vjec gé kané njé
sistem imunitar té dobét.

Kjo pér shkak se mbrojtja nga vaksinat qé kané béré mé paré mund té dobésohet me kalimin
e kohés, gé do té thoté:

e atamund té jené né rrezik mé té larté pér sémundje té réndé

e sistemiimunitar ityre nuk reagon fort ndaj vaksinimit
Pérditésimi me dozat pérforcuese i jep fémijés suaj mbrojtje shtesé nga COVID-19 dhe
ndihmon né parandalimin e sémundjeve té rénda nga COVID-19.

Pse disa fémijéve me kushte mjekésore u ofrohet njé dozé pérforcuese
né vjeshté?
Njé dozé pérforcuese né vieshté rekomandohet pér fémijét e moshés 12-15 vjec gé kané

njé giendje shéndetésore gé i rrezikon shumé ata té sémuren réndé nése infektohen me
COVID-19.

Kjo pér shkak se:
o mbrojtja gé fémija ka marré nga vaksinat e méparshme ose mbrojtja gé fémija ka marré
nga infektimi me COVID-19 mund té dobésohet me kalimin e kohés
o fémijajuaj mund té jeté né rrezik mé té larté té sémundjes sé réndé nése infektohet
me COVID-19

Dozat pérforcuese rrisin mbrojtjen e fémijés nga COVID-19. Pa ato, fémijét jané mé té
rrezikuar té sémuren réndé nése infektohen me COVID-19.

A éshté efektive vaksina pér fémijét e moshés 12 deri 15 vjecg?
Provat klinike pér vaksinén Comirnaty (Pfizer/BioNTech) kané treguar se ka gené tepér
efektive né parandalimin e infektimit té fémijéve té késaj moshe me COVID-19.

A éshté e sigurt vaksina pér fémijét e moshés 12 deri 15 vjec?
Kjo vaksiné e COVID-19 rekomandohet nga NIAC pér fémijé té moshés 12 vjec e lart
né Irlandé.



Sipjesé e provave klinike, kjo vaksiné éshté testuar né mijéra njeréz, duke pérfshiré mbi
2000 fémijé e té rinj té moshés 12 deriné 15 vjec. Né provat klinike nuk jané identifikuar
shqgetésime sigurie shtesé pér fémijét dhe té rinjté e moshés 12 deri 15 vjeg.

Pritet gé siguria e vaksinave té pérshtatura té jeté e ngjashme me vaksinat e méparshme.
Siguria e vaksinave do té vazhdojé té monitorohet nga Agjencia Evropiane e Barnave (EMA)

Kjo vaksiné pérmbush gjithashtu standardet e sigurisé, cilésisé dhe efektivitetit dhe

éshté miratuar e licencuar nga organet rregullatore. Né Irlandé, organi rregullator éshté
Agjencia Evropiane e Medikamenteve (EMA) - vizitoni www.ema.europa.eu pér mé shumé
informacion.

Pér t'u miratuar pér pérdorim, vaksina i ka kaluar té gjitha provat klinike dhe kontrollet

e sigurisé té cilave u nénshtrohen gjithé medikamentet e tjera té licencuara, duke ndjekur
standardet ndérkombétare té sigurisé. Monitorimi i sigurisé sé gjithé vaksinave té COVID-19
shqgyrtohet né vazhdimési nga autoritetet pérkatése.

Ndérkohé gé puna pér zhvillimin e vaksinave t&€ COVID-19 ka ecur shumé mé shpejt se
zakonisht, vaksina gé po i ofrojmé fémijés suaj i ka kaluar té gjitha fazat e zakonshme qé
nevojiten pér zhvillimin dhe miratimin e njé vaksine té sigurt dhe efektive.

Jemiende duke mésuar rreth efektivitetit dhe efekteve anésore té vaksinave t&€ COVID-19
né kété grupmoshé.

Té gjitha medikamentet kané efekte anésore, ndaj duhet té lexoni né kété fletépalosje pér
efektet e zakonshme dhe ato té rralla anésore gé njihen deri mé sot pér kété vaksing, para
se té jepni miratimin pér vaksinimin e fémijés suaj.

Vaksinat pér COVID-19 ujané béré miliona fémijéve né shumé vende.

Cfaré dini rreth sigurisé dhe efekteve anésore té dozave pérforcuese apo
dozave shtesé té vaksinés tek fémijét e moshés 12 - 15 vjecg?
Njé séré vendesh po béjné doza pérforcuese dhe doza shtesé né kété grupmoshé.

Ka mé pak informacion té disponueshém lidhur me siguriné e dozés pérforcuese dhe dozave
shtesé.

Miokarditi dhe perikarditi jané sémundje inflamatore té zemrés dhe jané rrezige shumé

té rralla pér vaksinat e tipit mARN. Kéto efekte anésore té rralla jané mé té zakonshme te
meshkujt nén 30 vjeg, pas dozés sé dyté té ciklit té paré té vaksinés. Rreziku i kétyre efekteve
anésore duket se éshté mé i ulét pas dozés sé paré pérforcuese. Rreziku i miokarditit mund té
jeté mé i ulét te personat e moshés 12-15 vjec krahasuar me adoleshentét mé té rritur.

Pritet gé siguria e vaksinave té pérshtatura té jeté e ngjashme me vaksinat e méparshme.
Siguria e vaksinave do té vazhdojé té& monitorohet nga EMA.

Fémija im e ka kaluar COVID-19, a mund ta béjé vaksinén?
Nése fémija juaj ka kaluar COVID-19, me shumé gjasé kané krijuar njé faré imuniteti. Pra,
edhe nése fémija juaj e ka kaluar COVID-19, mund té infektohet sérish.

Vaksina zvogélon rrezikun e riinfektimit me COVID-19.
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A mund ta béjé vaksinén e COVID-19 fémija im nése ka temperaturé té
larté?

Jo. Nése ka temperaturé (38 gradé Celsius e lart) duhet ta shtyni bérjen e vaksinés, derisa
fémija té ndihet mé miré.

A mund ta infektojé vaksina me COVID-19 fémijén tim?

Jo. Vaksina e COVID-19 nuk mund ta infektojé fémijén tuaj me COVID-19. Mund té ndodhé
gé té jeté infektuar me COVID-19 pérpara se té béjé vaksinén dhe té mos e kuptojé se ka
simptoma deri né momentin e vaksinimit.

Nése fémija juaj ka ndonjé nga simptomat e COVID-19 - ose ka temperaturé gé fillon mé
shumé se 2 dité pas vaksinés, ose zgjat mé shumé se 2 dité - ai duhet té vetizolohet (té
géndrojé né shtépi) dhe ju duhet té vizitoni fagen www.hse.ie/covid19 pér késhilla.

A mund ta béjé fémija ime vaksinén e njékohésisht me vaksina té tjera?
Simasé paraprake, nése fémija juaj ka marré sé fundmi vaksinén MPOX (e njohur mé paré si
lija e majmunit) (Imvanex ose Jynneos), ai duhet té presé 4 javé pérpara se té marré vaksinén
e COVID-19, pér shkak té rrezikut té panjohur té miokarditit.

Megjithaté, fémija juaj mund ta marré njé vaksiné kundér COVID-19 né té njéjtén kohé me
cdo vaksiné tjetér gé i nevojitet, duke pérfshiré vaksinén e tij kundér gripit me sprej nga
hunda dhe cdo vaksinim né shkollé.

Kush éshté vaksinuesi i fémijés tim?
Eshté personi gé i bén fémijés vaksinén. Ata jané trajnuar nga HSE pér administrimin
e vaksinave t& COVID-19.

Si béhet vaksina e COVID-19?

Vaksina e COVID-19 béhet siinjeksion né pjesén e sipérme té krahut. Zgjat vetém pak
minuta.

Sadoza té vaksinés sé COVID-19 duhet té béjé fémijaim?
Pér raundin e tij té paré té vaksinave kundér COVID-19, té gjithé fémijét kané nevojé pér 2
doza té késaj vaksine, me 8 javé diferencé, pér mbrojtje nga sémundjet e rénda.

Fémijét e moshés 12 deriné 15 vjec mund té marrin njé dozé té paré pérforcuese té paktén 4
muaj pas raundit té paré té vaksinés ose infektimit me COVID-19.

Nése fémija juaj ka njé gjendje mjekésore qé e vé né rrezik mé té larté pér t'u sémurur réndé
me COVID-19, atiji rekomandohet njé dozé pérforcuese né vjeshté, e cila duhet té jepet 9
muaj pas vaksinés ose infektimit té fundit me COVID-19.

Megjithaté, nése fémija juaj ka njé sistem imunitar té dobét, ai duhet ta marré dozén e dyté 4
javé pas dozés sé paré. Atij mund t'i nevojitet njé dozé shtesé e vaksinés COVID-19 8 javé pas
dozés sé dyté. Kjo mé pas ndiget nga njé dozé e paré pérforcuese 4 muaj pas dozés shtesé
ose pas infektimit me COVID-19.
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Pér fémijét me sistem imunitar té dobét té cilét kané marré njé dozé shtesé dhe njé dozé
té paré pérforcuese rekomandohet njé dozé pérforcuese né vjeshté. Dozat pérforcuese té
vjeshtés duhet té jepen 6 muaj pas njé doze pérforcuese té méparshme ose pas infektimit
me COVID-19.

Fémija im éshté aktualisht me COVID-19, a mund ta béjé vaksinén?
Nése fémija juaj ka COVID-19 dhe ai duhet té marré dozén e paré té vaksinés, ai mund
té vaksinohet 4 javé nga shfagja pér heré té paré e simptomave ose nga testi pozitiv

i COVID-19.

Nése fémijajuaj ka COVID-19 dhe ai duhet té marré dozén e dyté té vaksinés, ai mund
té vaksinohet 8 javé nga shfagja pér heré té paré e simptomave ose nga testi pozitiv
i COVID-19.

Nése fémija juaj me sistem imunitar té dobét ka kaluar COVID-19 pas dozés sé dyté dhe
duhet té marré dozén shtesé:

e nése infektimiitij me COVID-19 ka gené mé shumé se 7 dité pas dozés sé dyté té
vaksinés, nuk nevojitet njé dozé shtesé. Ai duhet té vazhdojé té marré dozén e tij té
paré pérforcuese 4 muaj pas infektimit

e nése fémijajuajinfektohet me COVID-19 brenda 7 ditéve nga doza e dyté, ai duhet té
marré dozén e tij shtesé 4-8 javé pas infektimit

Nése fémija juaj duhet té marré njé dozé pérforcuese, ju lutemi lexoni pyetjen e méparshme
périnformacion se kur fémija juaj mund té marré njé dozé pérforcuese pas njé infektimi me
COVID-19.

A éshté licencuar nga EMA ose NIAC doza shtesé apo doza pérforcuese
e vaksinés?
Dozat shtesé pér disa fémijé qé kané njé sistem imunitar té dobét:
e EMA ka miratuar njé dozé shtesé té sé njéjtés vaksiné mARN, té paktén 28 dité pas
dozés sé dyté.
e NIAC, né Irlandé, ka rekomanduar gé ata té& mund té marrin vaksinén Pfizer si njé dozé
shtesé 8 javé pas dozés sé dyté.
Dozat e para pérforcuese pér té gjithé fémijét né kété grupmoshé:
e EMA ka miratuar njé dozé té paré pérforcuese té vaksinés Pfizer pér fémijét né kété
grupmoshé gé mé paré kané marré Pfizer, té€ paktén 3 muaj pas dozés sé fundit.

e NIAC, né Irlandé, ka rekomanduar gé fémijét e késaj grupmoshe té mund té marrin
vaksinén Pfizer si dozé pérforcuese, pavarésisht nga vaksina mARN gé kané marré mé
paré, 4 muaj pas dozés sé tyre té fundit pér COVID-19.

Dozat pérforcuese vijuese pér disa fémijé né kété grupmoshé:

e NIAC karekomanduar njé dozé pérforcuese né vieshté pér fémijét e moshés 12-15 vjec
me njé giendje shéndetésore gé i vendos ata né rrezik té larté té& sémundjes sé réndé
nése infektohen me COVID-19. NIAC ka rekomanduar njé dozé pérforcuese né vjeshté
pér disa fémijé me sistem imunitar té dobét.



A ndjekim késhillat e EMA apo té NIAC né Irlandé&?

e Rekomandimet e NIAC-ut mund té jené té ndryshme nga ato té€ EMA-s pér shkak té
té dhénave dhe konsideratave vendase.

Né Irlandé ne ndjekim késhillén e NIAC.

Cila jané efektet anésore té vaksinés?
Sité gjitha medikamentet, edhe vaksinat mund té shkaktojné efekte anésore. Shumica e tyre
jané té lehta deri mesatare, afatshkurtra dhe nuk shfagen tek té gjithé.

Mé shumé se 1 né 10 persona do té kené kéto efekt anésore shumé té zakonshme:
e ndjesiné e lodhjes
e ndjeshmériose énjtje té krahut né vendin e injeksionit té vaksinés
e dhimbje koke
e dhimbje muskujsh
e dhimbje kycesh
e diarre
e temperaturé (38 gradé Celsius e lart) ose ethe

Deriné 1 né 10 persona do té kené kéto efekte anésore té zakonshme:

e marrje mendsh

o tévjella

e skugje né vendin ku éshté béré vaksina

e énjtje té giéndrave limfatike (vérehet mé shpesh pas njé doze pérforcuese)

Deriné 1 né 100 persona do té kené kéto efekte anésore té pazakonta:

e marramendije

e kruarje né vendin ku éshté béré vaksina

e kruarje té pérgjithshme

e acarimtélékurés

® pagjumeési

e djersitje e shtuar

e djersitje gjaté natés

e rénieoreksi

e mungesé energjie, plogéshtiose gjendje jo té miré
e dhimbje te krahu ku keni béré vaksinén

Deriné 1 né 1000 persona do té kené kéto efekte anésore té rralla:

e varje e pérkohshme né njérén ané té fytyrés



Deriné 1 né 10 000 persona do té kené kéto efekte anésore shumé té rralla:

e miokardit dhe perikardit - do té thoté inflamacion té muskulit t& zemrés ose
membranés sé muskulit té& zemrés (shihni mé poshté pér simptomat.)

Miokarditi dhe perikarditi jané inflamacione té zemrés. Rreziku i kétyre problemeve éshté mé
i larté tek djemté e rinj.

Kéto probleme kané mé shumé gjasé té ndodhin pas dozés sé dyté dhe ndodhin kryesisht
14 dité pas bérjes sé vaksinés.

Dy studime evropiane kané pérllogaritur rrezikun e miokarditit, pas dozés sé dyté té
vaksinés, si:

e 1 rast méshumé pér ¢cdo 38 000 meshkuj té moshés 12 deriné 29 vjeg (brenda
7 ditésh)

e 1 rastméshumé pér cdo 17 500 meshkuj té moshés 16 deriné 24 vjec (brenda
28 ditésh)

Té dhéna té hershme nga vende té tjera tregojné se miokarditi ka mé pak gjasé té shfaget tek
personat e moshés 12 deri 15 vjec né krahasim me ata 16 deri 24 vjec. Té dhénat e hershme
pér persona té moshés 16 vjec e lart tregojné se miokarditi raportohet mé rrallé pas dozés
pérforcuese sesa dozés sé dyté. Té dhénat sugjerojné se shumica e rasteve té miokarditit
zgjasin vetém pak dhe pérmirésohen me kujdes shéndetésor; me studimet pérkatése pér té
kuptuar ndikimin afatgjaté.

Ende nuk dihet se sa persona gé béjné vaksinén do t'i provojné kéto efekte anésore, por
mendohet se jané jashtézakonisht té rralla:

e njéreaksion alergjik i réndé. Vaksinuesi juaj éshté trajnuar té trajtojé reaksionet e rénda
alergjike.

e Eritema Multiforme, njé reaksion |Ekure gé shkakton pika ose njolla té kuge gé mund
té duken sinjé “objektiv” ose “shénjestér” me njé gendér té kuge té errét, té rrethuar
nga unaza té kuge mé té celéta

e énjtje e fytyrés nése keni mbushés (filler) facialé

e énjtje e konsiderueshme e krahut (ose kémbés) ku éshté béré vaksina

e ndjesidridhjesh ose shpimi, ose humbje e ndjesisé né disa pjesé té trupit

e periodatérénda

Vaksinae COVID-19 i éshté nénshtruar té njéjtave prova klinike dhe kontrolleve té sigurisé

si gjithé vaksinat e tjera té licencuara, megjithaté vaksina éshté e re dhe informacionet pér
efektet anésore afatgjata jané té kufizuara.

Sa mé shumé persona ta béjné kété vaksiné né Irlandé dhe népér boté, ag mé shumé
informacione do té kemi pér efektet e saj anésore. HSE do ta pérditésojé kété informacion
rregullisht né fagen toné té internetit, dhe nése nevojitet, do te pérditésojé broshurat
informuese gé u jepen njerézve né momentin e vaksinimit.
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Simptomat e miokarditit dhe perikarditit

Shumeé rrallé, mund té ndodhé gé té shkaktohet miokardit dhe perikardit pas bérjes sé
vaksinés sé Comirnaty (Pfizer/BioNTech). Miokarditi dhe perikarditi jané inflamacione
té zemrés.

Duhet té keni parasysh shenjat gé duhet pasur kujdes tek fémija juaj.

Kérkoni ndihmé mjekésore nése fémija juaj ka njé nga kéto simptoma pas bérjes sé vaksinés:

e mosmbushje me frymé
e palpitacione (rrahje té forta té zemrés gé mund té jené té crregullta)
e dhimbje gjoksi

A ka fémijé gé nuk duhet ta béjné vaksinén e COVID-19?
Po. Fémija juaj nuk duhet ta b&jé vaksinén e COVID-19, Comirnaty (Pfizer/BioNTech),
nése:

e Ka pasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé prej pérbérésve té vaksinés
(duke pérfshiré polietilen glikolin ose PEG). Lexoni broshurén e informimit té pacientit
nga prodhuesi, pér té paré listén e pérbérésve

e Kapasur njé reaksion té réndé alergjik me dozén e paré té vaksinés s¢ COVID-19
té Pfizer/BioNTech ose té& Moderna

e Kapasur njé reaksion té réndé alergjik nga Trometamoli (njé nga pérbérésit né Iéndén e
kontrastit gé pérdoret né studimet radiologjike MRI).
o Eshté késhilluar nga doktori gé t& mos béjé vaksinén e COVID-19 t& Moderna ose
vaksinén e COVID-19 té Pfizer/BioNTech
Duhet té flisni me mjekun e fémijés para se t'i béni fémijés vaksinén e COVID-19, nése:
e Kapasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) né té shkuarén, duke pérfshiré edhe
nga vaksina apo mjekime té tjera
e kapasur miokardit ose perikardit (inflamacion i muskujve té zemrés ose cipés
mbéshtjellése té zemrés) pas njé doze té méparshme té vaksinave kundér COVID-19
Simasé paraprake, nése fémija juaj ka marré sé fundmi vaksinén MPOX (Imvanex ose

Jynneos), ai duhet té presé 4 javé pérpara se té marré vaksinén e COVID-19, pér shkak
té rrezikut té panjohur té miokarditit.

Shumica e fémijéve mund ta béjné vaksinén né ményré té sigurt. Personi gé do t'i béjé
vaksinén fémijés suaj do t'i pérgjigjet me kénagési pyetjeve gé do té keni né momentin
e vaksinimit.

Do t'ju japé gjithashtu njé broshuré me késhilla pér kujdesin e métejshém, si dhe njé kartelé
vaksinimi ku shkruhet emri dhe numrii partisé sé vaksinés gé ka béré fémija juaj.
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Pas bérjes sé vaksinés

Sot do t'ju japim njé kartelé pér vaksinimin e fémijés suaj. Ju lutemi ta ruani kartelén né
ményré té sigurt.

Cfaré mund té ndodhé gjaté ditéve né vazhdim?

Disa nga personat gé kané béré vaksinén gé ka béré fémija juaj sot, mund té kené disa nga
efektet anésore té renditura né kété broshuré. Shumica e tyre jané té lehta deri mesatare dhe
zgjasin pak.

Temperaturé pas bérjes sé vaksinés

Eshté shumé e zakonshme té keté rritje té temperaturés pas bérjes sé vaksinés. Zakonisht,
kjo ndodh brenda 2 ditésh pas bérjes sé vaksinés dhe kalon pas 2 ditésh. Fémija juaj ka mé
shumé gjasé t'i rritet temperatura pas dozés sé dyté té vaksinés.

Nése fémija nuk ndihet miré, duhet t'i jepni paracetamol ose ibuprofen, sipas udhézimeve né
kutiné apo fletépalosjen pérkatése. Nése jeni té shqetésuar pér fémijén tuaj, kérkoni késhillim
me mjekun.

Sa kohé duhet gé vaksina té keté efekt?
Pas bérjes sé dy dozave té vaksinés sé& COVID-19, shumica e njerézve krijojné imunitet. Kjo do
té thoté se do té jené té mbrojtur nga rastet e rénda me COVID-19.

Pas bérjes sé dozés sé dyté té vaksinés, duhen 7 dité gé ajo té keté efekt.

Ekziston ende mundésia gé fémija juaj té infektohet me COVID-19, edhe nése e ka béré
vaksinén.

A funksionon vaksina tek kushdo?

Vaksinat jané pérdorur né miliarda njeréz népér boté gjaté vitit té kaluar. Ka prova té forta
dhe té besueshme gé vaksinat e COVID-19 e reduktojné ndjeshém rrezikun e infektimit me
COVID-19. Ato jané shumé efektive pér parandalimin e vdekjeve dhe sémurjes sé réndé me
COVID-19.

Vaksinat nuk funksionojné njésoj tek cdo person, prandaj éshté e mundur té keté njé
riinfektim me COVID-19 edhe pas bérjes sé vaksinés.

Nése fémija juaj ka njé sistem imunitar té dobét, nuk ka asnjé rrezik shtesé nése béni vaksing,
por ajo mund té mos funksionojé edhe aq miré pér fémijén tuaj, dhe atij mund t'i duhet njé
dozé shtesé e vaksinés sé& COVID-19 pér mbrojtjen mé té miré.

Sa kohé zgjat imuniteti nga vaksina?

Dozat pérforcuese rekomandohen pér té zgjeruar mbrojtjen e vaksinave té COVID-19.
Nuk e dimé akoma se sa do té zgjasé imuniteti pas dozave pérforcuese. Provat klinike po
vazhdojné pér té arritur né kété konkluzion.
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Kur fémija im té béjé vaksinén, a do té thoté se nuk do ta pérhapé
COVID-19 tek té tjerét?

Nuk e dimé akoma nése bérja e vaksinés e shmang pérhapjen e virusit t&€ COVID-19 tek té
tjerét. Prandaj éshté e réndésishme gé té gjithé bashkeé té vazhdojmé té ndjekin késhillat

e shéndetit publik pér ményrat e ndalimit té pérhapjes sé virusit.

Pas vaksinimit, fémija juaj do té késhillohet té vazhdojé té ndjeké udhézimet e shéndetit
publik pér personat e vaksinuar.

Si t'i raportoj efektet anésore?
Sikurse té gjitha vaksinat, efektet e dyshuara anésore mund t'i raportoni prané Autoritetit
Rregullator té Produkteve Shéndetésore (HPRA).

HPRA éshté autoriteti rregullator né Republikén e Irlandés pér medikamentet, pajisjet
mjekésore dhe produktet e tjera shéndetésore. Si pjesé e rolit té saj né monitorimin e sigurisé
sé medikamenteve, HPRA pérdor njé sistem pérmes sé cilit specialistét e kujdesit shéndetésor
ose pjesétaré té publikut mund té raportojné cdo reaksion té dyshuar (efekt anésor) gé lidhet
me medikamentet dhe vaksinat né Irlandé.

HPRA inkurajon fugishém raportimin e reaksioneve té dyshuara negative (efektet anésoré)
gé lidhen me vaksinat e COVID-19 pér té mbéshtetur monitorimin e vazhdueshém té
pérdorimit té tyre té sigurt dhe efikas. Pér té raportuar njé reaksion té dyshuar negativ nga
vaksinae COVID-19, ju lutemi té vizitoni www.hpra.ie/report

Mund t'i kérkoni gjithashtu doktorit tuaj ose njé pjesétari té familjes qé té raportojé pér ju.
Duhet té jepen sa mé shumé informacione té njohura, dhe kur éshté e mundur, duhet té
pérfshihet edhe numrii partisé sé vaksinés.

HPRA nuk mund té ofrojé késhilla klinike pér raste individuale. Pjesétarét e publikut duhet té
kontaktojné specialistin e tyre té kujdesit shéndetésor (doktorit apo farmacistit té tyre) pér
cdo pagartési mjekésore gé mund té kené.

Miratimi pér vaksinimin e fémijés suaj
Prindit ose kujdestarit ligjor do t'i kérkohet té€ japé miratimin pér vaksinimin e secilit fémijé.
Fémija nuk do té lejohet té hyjé né gendrén e vaksinimit nése éshté i pashogéruar.

Vendimijuaj pér té dhéné ose jo pélgimin pér vaksinén do té respektohet. Tabela e
méposhtme pérmbledhése mund té jeté e dobishme pér t'ju ndihmuar té informoheni pér
zgjedhjet tuaja.
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Pérfitimet e vaksinés

Rreziget e vaksinés

Mbrojtja pér fémijét dhe té rinjté gé kané
probleme shéndetésore qé i rrezikojné ata té
sémuren réndé me COVID-19. Té dhénat né
Shtetet e Bashkuara tregojné se rreth 7 né 10
fémijé té shtruar né spital me COVID-19 kané
probleme té tjera shéndetésore.

Mbrojtje pér fémijét dhe té rinjté e shéndetshém
nga rastet e rénda me COVID-19, edhe pse kjo
ndodh shumé rrallé né kété grupmoshé. Rreziku
i shtrimit né spital té njé fémije pér shkak té
COVID-19 éshté i ulét dhe rreziku i nevojés sé
njé fémije pér trajtimin né reanimacion éshté
jashtézakonisht i ulét.

Mbrojtja nga COVID-19 dhe komplikacionet
nga COVID-19 si ‘COVID i zgjatur’ dhe
Sindroma Inflamatore Multisistemike tek
fémijét. Rreziku pér “COVID té zgjatur” éshté
mé i ulét tek fémijét dhe adoleshentét, né
krahasim me té rriturit.

Mbrojtje nga COVID-19 gé mund té shkaktojé
mungesén e fémijéve né shkollé.

Mund té ndihmojé né parandalimin e
pérhapjes sé COVID-19 tek té tjerét. Kjo éshté
veganérisht e réndésishme nése fémijét dhe té
rinjté jetojné me njé fémijé ose njé té rritur gé
rrezikon té sémuret réndé me COVID-19.

o Efekte afatshkurtra anésore
si dhimbje krahu, temperaturé
ose lodhje.

e Rreth 1 né 100 000 persona
mund té kené njé efekt anésor
té réndé, si reaksion alergjik
ndaj vaksinés.

o Shumeé rrallé, disa njeréz
mund té pésojné inflamacion
té zemrés (miokardit) dhe
membranés sé jashtme
té zemrés (perikardit) pas
vaksinimit. Shumica e njerézve
shérohen nga miokarditi dhe
perikarditi, por mund té kené
nevojé pér trajtim spitalor.

e Nuk kemi ende informacione
rreth efekteve afatgjata té
vaksinave té COVID-19 tek
fémijét dhe té rinjté.

o Kemi mé pak informacion
lidhur me siguriné e dozés
pérforcuese dhe dozave shtesé
né moshat 12-15.

Konsideroni ta vaksinoni fémijén

tuaj nése:

Mos konsideroni ta vaksinoni fémijén

tuaj, ose prisni derisa té keté mé shumé

o Fémija juaj ka njé sémundje

bashkéshogéruese gé e rrezikon até
té sémuret réndé me COVID-19.

informacione, nése:

® Nuk doni té rrezikoni efektin anésor shumé
té rrallé té miokarditit dhe perikarditit nga
vaksinimi.

Fémija juaj jeton me njé fémijé o Doni té prisni pér mé shumé informacion

ose njé té rritur qé rrezikon té
sémuret réndé me COVID-19.

Doni ta mbroni fémijén tuaj nga

rreth rrezikut té sindromés inflamatore
multisistemike dhe sémurjes sé fémijéve
dhe té rinjve me COVID-19.

mundésia shumé e rrallé e sémurjes e Doni té prisni pér mé shumé informacion

réndé me COVID-19, sindromés
inflamatore multisistemike ose
‘COVID i zgjatur.

rreth rrezikut té efekteve anésore afatgjata
té vaksinave tek fémijét dhe té rinjté.
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Informacione té tjera

Pér mé shumé informacion, lexoni broshurén informuese té pacientit nga prodhuesi. Ajo do
té printohet e do t'ju jepet ditén e vaksinimit té fémijés suaj, ose mund ta gjeni né fagen
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Mund té flisni rreth vaksinés edhe me njé specialist té shéndetit, si mjeku juaj i familjes
(doktori) ose njé farmacist.

Mund té vizitoni gjithashtu fagen e internetit té HSE-sé né www.hse.ie/covid19vaccine ose
t'i telefononi HSELive né numrin 1800 700 700.

Pér mé shumé informacion rreth vaksinés sé COVID-19, materiale té tjera né formate té
tjera dhe mbéshtetje me pérkthime, vizitoni www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Informacioni juaj personal

Pér té administruar vaksinén né ményré té sigurt dhe pér té regjistruar gjithé informacionet
e nevojshme pér monitorimin dhe menaxhimin e vaksinés, HSE do té pérpunojé
informacionin personal té fémijés suaj. Té gjitha informacionet e pérpunuara nga HSE do té
jené né pérputhje me ligjet e pérgjithshme dhe vecanérisht me Rregulloren e Pérgjithshme
pér Mbrojtjen e té Dhénave (GDPR) gé ka hyré né fugi né vitin 2018.

Pérpunimi i té dhénave té fémijés suaj do té jeté iligijshém dhe i drejté. Ato do té pérpunohen
vetém pér géllimin specifik t& menaxhimit té vaksinimeve. Eshté aplikuar parimi i minimizimit
té té dhénave. Kjo do té thoté se regjistrohen vetém té dhénat e nevojshme pér identifikimin
e fémijés suaj, prenotimin e takimit, regjistrimin e vaksinimit dhe monitorimin e efekteve
pérkatése.

Jukeni té drejtat e méposhtme né kuadér té GDPR-sé pér té dhénat personale té fémijés suaj
g€ jané pérpunuar.

e Tékérkoni informacion pér té dnénat personale té fémijés suaj dhe té keni gasje né to
(qé njihet si ‘kérkesé pér qasje nga subjektiité dhénave). Kjo ju mundéson (si prind
ose kujdestar ligjor i fémijés) té& merrni njé kopje té té dhénave personale qé mbajmé
pér fémijén tuaj dhe té kontrolloni nése po i pérpunojmé né ményré té ligjishme.

e Tékérkoni korrigjimin e té dhénave personale gé mbajmé pér fémijén tuaj. Kjo ju
mundéson korrigjimin e cdo informacioni té paploté ose té pasakté gé mbajmé pér
fémijén tuaj.

e Tékérkonifshirjen e té dhénave personale té fémijés suaj. Kjo ju mundéson té kérkoni
fshirjen hegjen e té dhénave personale té fémijés suaj, nése nuk ka mé asnjé arsye gé
té vazhdojmé t'i pérpunojmé. Keni gjithashtu té drejtén té na kérkoni té fshijmé ose
té hegim té dhénat personale té fémijés suaj né rastet kur keni ushtruar té drejtén
e kundérshtimit té pérpunimit té tyre.

e Kundérshtimiipérpunimit té t& dnhénave tuaja personale.

Pér mé shumé informacione, vizitoni www.hse.ie/eng/gdpr
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