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এই লিফলিটটির সম্পল্ককে
এই লিফলিটটি 12 থেলে 15 বছর বয়সী লিশুলের জন্্য COVID-19 (েলরোন্োভোইরোস) টিেো সম্পলেকে  
তে্য থেয়।.

এটি আপন্োলে লন্ম্নলিলিত লবষলয় বলি:

• 12-15 বছর বয়সী লিশুলের মল্য্য COVID-19 হওয়ো
• COVID-19 টিেো েী
• 12 থেলে 15 বছর বয়সী লিশুলের টিেো থন্ওয়োর েী সলুব্যো রলয়লছ
• 12 থেলে 15 বছর বয়সী লিশুলের টিেো থন্ওয়োর েী ঝঁুলে রলয়লছ
• টিেোর লন্রোপত্ো এবং পোর্শকে প্রলতলরিয়োগুলি েী
• তোলের COVID-19 টিেো থন্ওয়োর পলর েী প্রত্যোিো েরো যোয়
• তোলের COVID-19 টিেো থন্ওয়োর জন্্য সম্মলত প্রেোন্
• আপলন্ থেোেো থেলে আরও তে্য থপলত পোলরন্
অন্গু্রহ েলর এই লিফলিটটি মলন্োলযোগ সহেোলর পড়ুন্।. এই তে্য পলুতিেোর জন্্য আমোলের িক্ষ্য 
হি, আপন্োলে আপন্োর সন্োলন্র টিেো থন্ওয়োর লবষলয় এেটি অবগত লসদ্োন্ থন্ওয়োর সলুযোগ 
প্রেোন্ েরো।. এছোড়োও আপলন্ টিেো সম্পলেকে  আপন্োর GP (লিলেৎসে) বো ফোমকেোলসলটের মলতো 
থেোলন্ো স্োস্থ্যলসবো থপিোেোলরর সোলে েেো বিলত পোলরন্।.

এছাড়াও আপলি:
• টিেো প্রস্তুতেোরলের সরবরোহ েরো থরোগীর তে্য সমলবিত লিফলিট পড়লত পোলরন্, এিোলন্ 

www.hse.ie/covid19vaccinePIL
• আপন্োর সন্োলন্র সোলে টিেোর লবষলয় আলিোিন্ো েরলত পোলরন্ বো তোলের সোলে লিফলিট 
পড়লত পোলরন্

• www.hse.ie-এ উপিব্ধ আরও তে্য পড়লত পোলরন্

COVID-19 সম্পল্ককে
COVID-19 হি এে ্যরলন্র অসসু্থতো, যোলত ফুসফুস, র্শোসন্োিী এবং েিন্ও িরীলরর অন্্যোন্্য অংিও 
প্রভোলবত হলত পোলর।. এটি েলরোন্োভোইরোস (coronavirus) ন্োমে ভোইরোলসর েোরলে হয়।.

এটি অত্যন্ সংরিোমে।. মোন্লুষর েোলি বো হঁোলির পলর থয ড্রপলিট বো জিেেো বোতোলস লছটলে থবলরোয় 
থসই বোতোলসর মো্য্যলম, বো ড্রপলিটগুলি থেোন্ও পষৃ্ঠতলি পড়লি থসই পষৃ্ঠতি স্পিকে েলর থসই হোত লেলয় 
থিোলি, ন্োলে বো মলুি স্পিকে েরোর মো্য্যলম এই ভোইরোলসর সংরিমে ছলড়লয় পলড়।.

COVID-19-এর সবলেল়ে সাধারণ উপসর্কেগুলি হলিা:
• জ্বর (38 লিলগ্র থসিলসয়োস বো তোর থবলি িরীলরর তোপমোত্ো) - েঁোপলুন্ সহ
• শুেলন্ো েোলি
• ক্োলন্ 

COVID-19-এর সংস্পলিকে আসোর পলর উপসগকে ফুলট উঠলত 14 লেন্ পযকেন্ সময় িোগলত পোলর।. 
উপসগকেগুলি সলেকে  বো ফ্লু -এর মলতোই িোগলত পোলর।. আপন্োর সন্োলন্র এই সমতি উপসগকে ন্োও েোেলত 
পোলর বো তোর স্োভোলবলের থিলয় িরীর এেটু িোরোপ িোগলত পোলর।.

আপন্োর সন্োলন্র মল্য্য COVID-19-এর থেোলন্ো উপসগকে েোেলি, তোলে থসিফ-আইলসোলিট 
(লন্লজলের ঘলরর মল্য্য আিোেো েোেো) রোিলত হলব এবং পরোমিকে পোওয়োর জন্্য আপলন্ এিোলন্ লভলজট 
েরলত পোলরন্ www.hse.ie/covid19।. 

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie
http://www.hse.ie/covid19
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COVID-19 ও 12-15 বছর ব়েসী লিশু
12 থেলে 15 বছর বয়সী COVID-19-এ আরিোন্ থবলিরভোগ লিশু ও লেলিোরলেলিোরীলের মল্য্য 
িবু সোমোন্্য উপসগকে থেিো যোয় অেবো উপসগকে এলেবোলরই থেিো যোয় ন্ো।. এই বয়লস COVID-19 হলি 
পড়োশুন্ো ব্যোহত হলত পোলর, েোরে লিশুরো স্লু লি থযলত পোরলব ন্ো।.

COVID-19 আরিোন্ লিশুলের গুরুতর অসসু্থতো হলত পোলর, তোলের হোসপোতোলি ভলতকে  েরলত হলত পোলর 
বো মতুৃ্যও হলত পোলর, লেন্তু এমন্টো িবুই লবরি থক্ষলত্ হয়।. 

েিন্ও COVID-19-এর সংললিষ্ট উপসগকেগুলি েলয়ে সপ্োহ বো মোস ্যলর েোেলত পোলর ('েীঘকে COVID')।. 
প্রোপ্বয়স্লের তুিন্োয় লিশু এবং লেলিোর-লেলিোরীলের মল্য্য এই অবস্থোর ঝঁুলে েমই েোলে।.

লিশুলের COVID-19-এর েোরলে হোসপোতোলি ভলতকে  হওয়োর ঝঁুলে েম, এবং ইলটেন্লসভ থেয়োলর 
লিলেৎসোর প্রলয়োজন্ হওয়োর ঝঁুলেও অত্যন্ েম।. 

থযসব লিশু এবং লেলিোর-লেলিোরীলের লন্লেকেষ্ট স্োস্থ্যগত সমস্যো রলয়লছ, তোলের গুরুতর অসসু্থতোর 
ঝঁুলে েোেলত পোলর।. মোলেকে ন্ যকু্তরোল্রের তে্য থেলে থেিো থগলছ COVID-19 সংরিমলে থয লিশুলের 
হোসপোতোলি ভলতকে  েরো হলয়লছ, তোলের 10 জলন্র মল্য্য 7 জলন্রই অন্্য থেোন্ও স্োস্থ্যগত সমস্যো 
লবে্যমোন্ লছি।.

িবু লবরি থক্ষলত্, COVID-19-এর ফলি লিশুলের মল্য্য মোলটিলসলটেম ইন্ফ্্যোলমটলর লসন্লড্রোম 
(MIS-C) ন্োমে অবস্থো সষৃ্টি হলত পোলর।. MIS-C সষৃ্টি হওয়ো 75% লিশুর মল্য্য থেোলন্ো লবে্যমোন্ 
স্োস্থ্যগত সমস্যো েোলে ন্ো।.

এই অবস্থো সষৃ্টি হওয়োর ফলি লন্উলমোলন্য়ো, হৃেলপলডের প্রেোহ ও র্শোসেষ্ট থেিো থেয়।. MIS-C আরিোন্ 
থবলিরভোগ লিশু হোসপোতোলি বো ইলটেন্লসভ থেয়োলর লিলেৎসো িোভ েলর লেছু লেলন্র মল্য্য ঠিে হলয় 
যোয়, তলব লেছু লিশুর মল্য্য েীঘকেস্থোয়ী পোর্শকেপ্রলতলরিয়ো রলয় থযলত পোলর এবং িবু স্ল্প সংি্যে লিশু মোরোও 
থযলত পোলর।. ওলমরিন্ সংরিমলের পলর িবু লবরি থক্ষলত্ MIS-C হলত থেিো যোয়।.

COVID-19 টি্কা ্কী?
টিেো হি এেটি পেোেকে, থযটো থেোন্ও লন্লেকেষ্ট থরোলগর থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো (সরুক্ষো) উন্নত েলর থতোলি।. 
টিেো িরীলরর থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো ব্যবস্থোলে থিিোয় থয েীভোলব িরীরলে থেোন্ও থরোলগর লবরুলদ্ 
সরুলক্ষত রোিলত হয়।. 

উপিব্ধ প্রমোে থেলে জোন্ো থগলছ, COVID-19 টিেো আপন্োর সন্োন্লে COVID-19-এর গুরুতর 
অসসু্থতো থেলে সরুক্ষো প্রেোন্ েলর। লিশুলের টিেো থেওয়োর ফলি আমোলের েলমউলন্টিলত লিশুলের 
COVID-19 সংরিমলের ফলি গুরুতরভোলব অসসু্থ হলয় পড়ো বো মোরো যোওয়োর সংি্যোও েলম যোলব।.

আমার সন্ািল্ক কো্কাি টি্কা কোেও়ো হলছে?
আপন্োর সন্োন্লে থয টিেো থেওয়ো হলছে, তোর ন্োম েলমন্কেোটি (Pfizer/ BioNTech)।.

এটি এেটি mRNA টিেো, এটোলত COVID-19 সংরিমে সষৃ্টিেোরী থেোলন্ো জীলবত ভোইরোস েোলে 
ন্ো, এই টিেো আপন্োর সন্োলন্র িরীরলে থিিোয় েীভোলব এমন্ থপ্রোটিন্ ততলর েরো যোয়, থযটো থরোগ 
প্রলতলরো্য প্রলতলরিয়োলে সলরিয় েরলত পোলর।.

আপন্োর সন্োলন্র িরীর তিন্ অ্যোলটেবলি সষৃ্টি েরলত েোলে, থয অ্যোলটেবলি তোর িরীলর ভলবষ্যলত 
COVID-19 ভোইরোস প্রলবি েরলি থসই সংরিমলের লবরুলদ্ িড়োই েরলত সোহোয্য েলর।. 

লিশুলে টিেো প্রেোলন্র আলগ, আপন্োলে লিশুর টিেো থন্ওয়োর লবষলয় সম্মলত প্রেোন্ েরলত বিো হলব 
এবং থসই সম্মলত থরেিকে  েরো হলব।.
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েলমন্কেোটি টিেো, থযটো আপন্োর সন্োন্লে থেওয়ো হলছে, থসটো এেটি অলভলযোলজত টিেো।. অলভলযোলজত 
টিেোয় COVID-19-এর লবলভন্ন থ্রেলন্র হোত থেলে সরুক্ষো প্রেোলন্র জন্্য mRNA েোলে। আসি টিেোর 
তুিন্োয়, এগুলি COVID-19-এর ভ্যোলরলয়লটের লবরুলদ্ ব্যোপে সরুক্ষো প্রেোন্ েরলব বলি আিো েরো 
হলছে।. 

ন্্যোিন্োি ইলমউন্োইলজিন্ অ্যোিভোইজলর েলমটি থেলে 12-15 বছর বয়সী লিশুলের জন্্য অলভলযোলজত 
টিেোর সপুোলরি থেওয়ো হলয়লছ এবং এই টিেো ইউলরোলপয়োন্ থমলিলসন্ এলজলসি েতৃকেে অন্লুমোলেত।. 

টি্কাটি 12 কোেল্ক 15 বছর ব়েসী স্কি লিশুলের কোেও়ো হলছে কো্কি?
এই বয়লসর থছলিলমলয়লের টিেো থেওয়োর মিূ উলদেি্য হি মোনু্ষলে সরুলক্ষত রোিো এবং এই ভোইরোস 
সষৃ্ট অসসু্থতো ও মতুৃ্যর পলরমোে হ্োস েরো।.

আপন্োর সন্োলন্র COVID-19 টিেো থন্ওয়ো েোেলি, তো আপন্োর সন্োলন্র পোিোপোলি তোর িোরপোলির 
থছলিলমলয়লেরও COVID-19-এ গুরুতরভোলব অসসু্থ হলয় পড়ো থেলে রক্ষো েরলব। এই বয়সী 
থছলিলমলয়লের মল্য্য COVID-19 থেলে গুরুতরভোলব অসসু্থ হলয় পড়ো লবরি ঘটন্ো, তলব টিেো থন্ওয়ো 
েোেলি এই COVID-19-এ গুরুতর অসসু্থ হওয়োর সম্োবন্ো আরও েলম যোলব।.

ন্্যোিন্োি ইলমউন্োইলজিন্ অ্যোিভোইজলর েলমটি (NIAC) েবুকেি থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো সম্পন্ন লিশুলের 
COVID-19 টিেো গ্রহলের জন্্য অিবু থবলি েলর সপুোলরি েলর।.

এই বয়সী সেি লিশুলে টিেো প্রেোলন্র লবষলয় NIAC-এর সপুোলরিটি হি, এই টিেো থন্ওয়োর ঝঁুলের 
তুিন্োয় এর থেলে প্রোপ্ সলুব্যোর পলরমোে অলন্ে থবলি।.

সলুব্যোর মল্য্য রলয়লছ COVID-19 এড়োলন্োয় সহোয়তো পোওয়ো এবং COVID-19 থেলে গুরুতর অসসু্থ 
হলয় পড়োর লবরি ঝঁুলে থেলে অলতলরক্ত সরুক্ষো িোভ েরো। টিেো প্রোপ্ লিশুলের COVID-19-এর 
েোরলে স্লুি এবং অন্্যোন্্য লরিয়োেিোপ লমস েরোর সম্োবন্ো েলম যোয়।.

12 কোেল্ক -15 বছর ব়েসী স্কি লিশুলের টি্কার প্রেম বসু্ার কোেও়ো 
হলছে কো্কি?
আলগ থন্ওয়ো টিেো থেলে আপন্োর সন্োন্ থয সরুক্ষো থপলয়লছ, তো সমলয়র সোলে হয়ত েবুকেি হলয় 
পলড়লছ।.

ওলমরিন্ ভ্যোলরলয়লটের অত্যন্ সংরিমে ক্ষমতো ও এই েবুকেি সরুক্ষোর অেকে হি, অলতমোলরর সোম্প্রলতে 
থেউলয়র তুিন্োয় এই থেউলয় 12 থেলে 15 বছর বয়সী অলন্ে লিশুলে হোসপোতোলি ভলতকে  েরোর েরেোর 
হলত পোলর।.

আমোলের আিো, প্রেম বুটেোর থিোজ COVID-19 এর লবরুলদ্ আরও ভোলিো সরুক্ষো প্রেোন্ েরলব 
এবং এই বয়সী লিশুলের অসসু্থ হলয় পড়ো থরো্য েরলব ও হোসপোতোলি ভলতকে  হওয়োর প্রলয়োজন্ীয়তো হ্োস 
েরলব।. 

েবুকেি থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো সম্পন্ন লিশুলের প্রেম বুটেোর থন্ওয়োর সপুোলরি েরো হয়।.

তলব 12-15 বছর বয়সী সেি লিশু বটুেোর থিোজ গ্রহে েরলত পোলর, েোরে:

• টিেো থন্ওয়োর ফলি উদ্ভূত ঝঁুলের তুিন্োয় প্রোপ্ সলুব্যোর মোত্ো থবলি
• এটোটি COVID-19-এর ঝঁুলে এবং জটিিতো (গুরুতর অসসু্থতো, েীঘকে থেোলভি এবং MIS-C 
সহ) হ্োস েলর

• তোলের স্লুি লমস েরোর এবং বহৃত্র েি্যআলের স্োলেকে অন্্যোন্্য গুরুত্বপেূকে লরিয়োেিোপ লমস 
েরোর সম্োবন্ো েলম যোয়

• এটি ভলবষ্যলতর ভ্যোলরলয়লটের লবরুলদ্ আরও থবলি সরুক্ষো প্রেোন্ েরলত পোলর
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েবুকেি কোরার্ প্রলিলরাধ ক্ষমিা সম্পন্ন ল্কছু লিশুল্ক অলিলরক্ত কো�াজ 
কোেও়ো হলছে কো্কি?
যলে আপন্োর সন্োন্ 12 বছর বো তোর থবলি বয়সী হয় এবং প্রেম রোউলডের COVID-19 টিেো থন্ওয়োর 
সময় তোর প্রলতলরো্য ক্ষমতো েবুকেি েোলে, তোহলি তোলে অলতলরক্ত থিোজ লন্লত হলত পোলর।.

আমরো আিো েলর, টিেোর এেটি অলতলরক্ত থিোজ থন্ওয়োর ফলি:

• টিেোর প্রলত তোলের থরোগ প্রলতলরো্য ব্যবস্থোর প্রলতলরিয়ো উন্নত হলব
• COVID-19-এর লবরুলদ্ তোরো আরও ভোলিো সরুক্ষো িোভ েরলব
• COVID-19-এ গুরুতর অসসু্থ হলয় পড়ো থেলে বোঁিলব

12-15 বছর ব়েসী েবুকেি কোরার্ প্রলিলরাধ ক্ষমিা সম্পন্ন ল্কছু লিশুলের 
িরি্কািীি বসু্ার কো�াজ কোেও়ো হলছে কো্কি? 
12-15 বছর বয়সী থয লিশুলের থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো েবুকেি, তোলের িরতেোিীন্ বটুেোর থিোজ থেওয়ো 
সপুোলরি েরো হলয়লছ।. 

েোরে, আলগ থন্ওয়ো টিেো থেলে তোরো থয সরুক্ষো থপলয়লছ, তো সমলয়র সোলে হয়ত েবুকেি হলয় পলড়লছ, 
যোর অেকে হি: 

• তোলের গুরুতর থরোগ হওয়োর ঝঁুলে থবলি 
• টিেো প্রেোলন্র পর তোলের থরোগ প্রলতলরো্য ব্যবস্থো েঢৃ়ভোলব প্রলতলরিয়ো থেয় ন্ো
বটুেোর থিোজ লন্লয় আপ টু থিট েোেলি, তো আপন্োর লিশুলে COVID-19 থেলে অলতলরক্ত সরুক্ষো 
প্রেোন্ েলর এবং COVID-19-এ গুরুতর অসসু্থ হলয় পড়ো প্রলতলরো্য েরলত সহোয়তো েলর।.

ল্কছু লবলিষ স্াস্থথ্যর্ি সমসথ্যা যকু্ত লিশুলের িরি্কািীি বসু্ার কো�াজ কোেও়ো 
হলছে কো্কি? 
12-15 বছর বয়সী থয লিশুলের স্োস্থ্যগত সমস্যো রলয়লছ, তোলের COVID-19-এ গুরুতর অসসু্থ হলয় 
পড়োর উচ্চ ঝঁুলে রলয়লছ, তোই তোলের িরতেোিীন্ বটুেোর থিোজ প্রেোলন্র সপুোলরি েরো হয়।.

এর েোরে হি: 

• আপন্োর সন্োন্ আলগ থন্ওয়ো টিেো থেলে থয সরুক্ষো িোভ েলরলছি বো COVID-19 সংরিমে 
থেলে থয সরুক্ষো থপলয়লছি, তো সমলয়র সোলে েবুকেি হলয় থযলত পোলর 

• আপন্োর সন্োলন্র COVID-19 হলয় েোেলি, তোলের গুরুতর অসসু্থ হলয় পড়োর ঝঁুলে থবলি েোলে 
বটুেোর থিোজ COVID-19-এর লবরুলদ্ আপন্োর সন্োলন্র সরুক্ষো বলৃদ্ েলর। এটো ন্ো লন্লি, COVID-
19-এ তোলের গুরুতর অসসু্থ হলয় পড়োর ঝঁুলে েোলে।. 

12 কোেল্ক 15 বছর ব়েসী লিশুলের জিথ্য টি্কা ল্ক ্কাযকে্করী?
েলমন্কেোটি (Pfizer/BioNTech) টিেোর লক্লন্েোি ট্োয়োলি থেিো থগলছ এই বয়সী লিশুলের মল্য্য 
COVID-19 প্রলতলরোল্য এটি অত্যন্ েোযকেের।.

12 কোেল্ক 15 বছর ব়েসী লিশুলের জিথ্য টি্কা ল্ক লিরাপে?
NIAC আয়োরি্যোলডে 12 বো তোর থবলি বয়সী লিশুলের জন্্য এই COVID-19 টিেোর সপুোলরি েলরলছ।.
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লক্লন্েোি ট্োয়োলির অংি লহসোলব, 12 থেলে 15 বছর বয়সী 2,000 জলন্রও থবলি লিশু এবং তরুে-
তরুেী সহ হোজোর থিোলের উপর এই টিেো পরীক্ষো েরো হলয়লছ।. 12 থেলে 15 বছর বয়সী লিশু এবং 
তরুে-তরুেীলের ওপর েরো লক্লন্েোি ট্োয়োলি থেোন্ও অলতলরক্ত লন্রোপত্োগত উলবেগ পোওয়ো যোয়লন্।.

আিো েরো হলছে, আলগর টিেোর মলতোই অলভলযোলজত টিেোও লন্রোপে হলব।. ইউলরোলপয়োন্ থমলিলসন্ 
এলজলসি (EMA) এই টিেোর লন্রোপত্ো পযকেলবক্ষে েরলত েোেলব

এই টিেো লন্রোপত্ো, গুেমোন্ এবং েোযকেেোলরতোর েলঠোর মোন্েডে পরূে েলরলছ এবং লন্য়ন্ত্রেলের থেলে 
অন্লুমোেন্ ও িোইলসসিও থপলয়লছ।. আয়োরি্যোলডের থক্ষলত্, লন্য়ন্ত্রে সংস্থো হি ইউলরোলপয়োন্ থমলিলসন্ 
এলজলসি (EMA)- আরও তলে্যর জন্্য www.ema.europa.eu-থত যোন্।.

ব্যবহোলরর অন্লুমোেন্ পোওয়োর জন্্য, টিেোটিলত লন্রোপত্োর আন্জকেোলতে মোন্ অন্সুরে েলর অন্্যোন্্য 
িোইলসসিপ্রোপ্ ওষলু্যর মলতোই সমতি লক্লন্েোি ট্োয়োলির এবং লন্রোপত্োগত পরীক্ষো েরো হলয়লছ।. 
সংললিষ্ট েতৃকে পক্ষ সমতি COVID-19 টিেোর লন্রোপত্োগত পযকেলবক্ষেগুলি রিমোগত পযকেোলিোিন্ো েলর 
েোলে।.

এই COVID-19 টিেোর েোজ স্োভোলবলের থিলয় অলন্ে দ্রুত গলতলত এলগলয়লছ ঠিেই, আমরো 
আপন্োর সন্োন্লে থয টিেো প্রেোন্ েরলছ, তলব থসটি এেটি লন্রোপে ও েোযকেের টিেো ততলর এবং 
অন্লুমোেলন্র প্রলয়োজন্ীয় সমতি ্যোপই অলতরিম েলরলছ।.

আমরো এিন্ও এই বয়সীলের মল্য্য COVID-19 টিেোর েোযকেেোলরতো ও পোর্শকে প্রলতলরিয়োর লবষলয় 
অলন্ে লেছু লিিলছ।.

সমতি ওষলু্যরই পোর্শকেপ্রলতলরিয়ো েোলে এবং আপন্োর সন্োন্লে টিেো থেওয়োর সম্মলত থেওয়োর আলগ, 
আপন্োলে এই লিফলিলট টিেোর পলরলিত সো্যোরে এবং লবরি পোর্শকেপ্রলতলরিয়োর লবষলয় পলড় লন্লত হলব।.

বহু থেলি িক্ষ লিশুলে COVID-19-এর টিেো থেওয়ো হলয়লছ।.

12-15 বছর ব়েসী লিশুলের মলধথ্য বসু্ার বা অলিলরক্ত কো�ালজর সরুক্ষা ও পার্শকে  
প্রলিলরি়ো সম্পল্ককে  আমালের ্কী জািা আলছ?
অলন্ে থেলিই এই বয়সীলের বটুেোর এবং অলতলরক্ত থিোজ প্রেোন্ েরো হলছে।. 

বটুেোলরর লন্রোপত্ো এবং অলতলরক্ত থিোজ সম্পলেকে  িবু থবলি তে্য উপিব্ধ থন্ই।. 

মোলয়োেোিকে োইটিস এবং থপলরেোিকে োইটিস হি হৃেলপলডের প্রেোহজলন্ত অবস্থো এবং mRNA টিেোর থক্ষলত্ 
এই ঝঁুলে লবরি।. এই লবরি পোর্শকেপ্রলতলরিয়োগুলি 30 বছলরর েম বয়সী পরুুষলের মল্য্য, প্র্যোন্ টিেোর 
লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর পলর থবলি থেিো যোয়।. প্রেম বটুেোর থন্ওয়োর পলর এই পোর্শকে প্রলতলরিয়োগুলির 
ঝঁুলে অলন্েটোই েলম যোয়।. বড় লেলিোর-লেলিোরীলের তুিন্োয়, 12-15 বছর বয়সীলের মল্য্য 
মোলয়োেোিকে োইটিস হওয়োর ঝঁুলে েম েোলে।.

আিো েরো হলছে, আলগর টিেোর মলতোই অলভলযোলজত টিেোও লন্রোপে হলব।. ইউলরোলপয়োন্ থমলিলসন্ 
এলজলসি (EMA) লে টিেোর লন্রোপত্ো রিমোগত পযকেলবক্ষে েরলত েোেলব.

আমার সন্ালির ইলিমলধথ্যই COVID-19 হল়েলছি, কোস ল্ক টি্কা লিলি পালর?
আপন্োর সন্োলন্র ইলতমল্য্যই যলে COVID-19 হলয় েোলে, তলব তোলের মল্য্য লেছুটো থরোগ প্রলতলরো্য 
ক্ষমতো গলড় ওঠোর সম্োবন্ো রলয়লছ।. আপন্োর সন্োলন্র ইলতমল্য্যই COVID-19 হলয় েোেলিও, আবোর 
তোলের এটো হলত পোলর।.

এই টিেো আবোর COVID-19 সংরিমে হওয়োর ঝঁুলে হ্োস েরলব।.

http://www.ema.europa.eu


7

আমার সন্ালির কোবলি িাপমাত্া ো্কলি, কোস ল্ক এই অবস্থা়ে COVID-19 টি্কা 
লিলি পালর?
ন্ো। যলে তোর জ্বর হয় (তোপমোত্ো 38 লিলগ্র থসিলসয়োস বো তোর থবলি), তলব সসু্থ ন্ো হওয়ো পযকেন্ তোর টিেো 
থন্ওয়ো থেলে লবরত েোেো উলিত।.

টি্কা কোিও়োর ফলি ল্ক আমার সন্ালির COVID-19 হলি পালর?
ন্ো। COVID-19 টিেো লন্লি আপন্োর সন্োলন্র COVID-19 হলত পোলর ন্ো। তলব টিেো থন্ওয়োর আলগ 
COVID-19 সংরিমে হলয় েোেলত পোলর এবং টিেো থন্ওয়োর অ্যোপলয়টেলমলটের পর হয়ত উপসগকেগুলি 
ফুলট উঠলত পোলর।. 

যলে আপন্োর সন্োলন্র মল্য্য COVID-19-এর থেোলন্ো উপসগকে থেিলত পোন্ - অেবো যলে
তোর টিেো থন্ওয়োর 2 লেন্ পলর জ্বর শুরু হয়, বো জ্বর 2 লেলন্র থবলি সময় ্যলর েোলে - তোহলি
তোলে আইলসোলিিলন্ রোিো (লন্লজলের ঘলর েোেো) উলিত এবং আপলন্ পরোমলিকের জন্্য
www.hse.ie/covid19 লভলজট েরলত পোলরন্।. 

আমার সন্াি ল্ক অিথ্য টি্কা কোিও়োর সম়ে্কালিও এই টি্কা লিলি পালর?
যলে আপন্োর সন্োন্ সম্প্রলত MPOX (থযটো মোলকিপক্স ন্োলম পলরলিত) টিেো (ইমভ্যোলন্ক্স (Imvanex) 
বো জোইলন্ওস (Jynneos)) লন্লয় েোলে তলব মোলয়োেোিকে োইটিলসর মলতো অজোন্ো ঝঁুলের সতেকে তো লহসোলব 
COVID-19 টিেো থন্ওয়োর আলগ 4 সপ্োহ অলপক্ষো েরো উলিত।. 

তলব, আপন্োর লিশু প্রলয়োজন্ীয় অন্্যোন্্য টিেো, থযমন্ ন্্যোজোি থ্রে ফ্লু -এর টিেো এবং স্লুি-লভত্লতে 
থযলেোলন্ো টিেোর সোলে এেই সমলয় COVID-19 টিেো লন্লত পোলর।. 

আমার সন্ালির টি্কাোিা কো্ক?
ইলন্ হলিন্ থসই ব্যলক্ত লযলন্ লিশুর টিেোেোতো।. ইলন্ COVID-19 টিেো থেওয়োর জন্্য HSE বেোরো 
প্রলিলক্ষত।.

COVID-19 টি্কা ্কীভালব কোেও়ো হ়ে?
COVID-19 টিেো বোহুলত ইন্লজেিন্ লহসোলব থেওয়ো হয়।. এলত মোত্ েলয়ে লমলন্ট সময় িোগলব।.

আমার সন্ািল্ক COVID-19 টি্কার ্কটি কো�াজ লিলি হলব?
COVID-19 টিেোর প্রেম রোউলডে গুরুতর অসসু্থতো থেলে সরুক্ষো থপলত, সমতি লিশুলের 8 সপ্োলহর 
ব্যব্যোলন্ এই টিেোর 2টি থিোজ থন্ওয়ো প্রলয়োজন্।. 

12 থেলে 15 বছর বয়সী লিশুরো প্রেম রোউলডের COVID-19 টিেো থন্ওয়োর বো সংরিমে হওয়োর 
েমপলক্ষ 4 মোস পলর প্রেম বটুেোর থিোজ লন্লত পোলর।. 

যলে আপন্োর সন্োলন্র এমন্ থেোলন্ো স্োস্থ্যগত অবস্থো েোলে, যোর জন্্য থস COVID-19-এ গুরুতরভোলব 
অসসু্থ হলয় পড়লত পোলর, তোহলি তোলে িরতেোিীন্ বটুেোর থিোজ থন্ওয়োর সপুোলরি েরো হয়, এটো তোলে 
থিষ COVID-19 টিেো থন্ওয়োর বো সংরিমে হওয়োর 9 মোস পলর লন্লত হলব।.

তলব, যলে আপন্োর সন্োলন্র থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো েবুকেি হয়, তলব তোর প্রেম থিোজ থন্ওয়োর 4 সপ্োহ 
পলরই লবেতীয় থিোজ থন্ওয়ো উলিত।. লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর 8 সপ্োহ পলর, তোলে COVID-19 টিেোর 
অলতলরক্ত থিোজ লন্লত হলত পোলর।. তোরপলর তোলে অলতলরক্ত থিোজ থন্ওয়োর বো COVID-19 সংরিমে 
হওয়োর 4 মোস পলর এেটি প্রেম বটুেোর লন্লত হলব।. 

http://www.hse.ie/covid19


8

েবুকেি থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো সম্পন্ন থয লিশুরো অলতলরক্ত থিোজ এবং প্রেম বটুেোর থিোজ লন্লয়লছ, 
তোলের িরতেোিীন্ বটুেোর থিোজ থন্ওয়োর সপুোলরি েরো হয়।. িরতেোিীন্ বটুেোর থিোজটি পবূকেবততী 
বটুেোর থিোজ থন্ওয়োর বো COVID-19 সংরিমে হওয়োর 6 মোস পলর থন্ওয়ো উলিত।.

আমার সন্ালির এখি COVID-19 হল়েলছ, কোস ল্ক টি্কা লিলি পালর?
যলে আপন্োর সন্োলন্র COVID-19 হলয় েোলে এবং তোর টিেোর প্রেম থিোজ থন্ওয়ো বোলে েোলে, 
তোহলি তোর মল্য্য প্রেম উপসগকে থেিলত পোওয়োর বো COVID-19 পরীক্ষো পলজটিভ আসোর 4 সপ্োহ
পর টিেো থেওয়ো থযলত পোলর।.

যলে আপন্োর সন্োলন্র COVID-19 হলয় েোলে এবং তোর টিেোর লবেতীয় থিোজ থন্ওয়ো বোলে েোলে, 
তোহলি তোর মল্য্য প্রেম উপসগকে থেিলত পোওয়োর বো COVID-19 পরীক্ষো পলজটিভ আসোর 8 সপ্োহ
পর টিেো থেওয়ো থযলত পোলর।.

যলে আপন্োর সন্োলন্র থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো েবুকেি এবং তোর লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর পলর COVID-19 
হলয় েোলে এবং অলতলরক্ত থিোজ থন্ওয়ো বোলে েোলে:

• যলে টিেোর লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর 7 লেন্ বো তোর পলর COVID-19 সংরিমে হয়, তলব অলতলরক্ত 
থিোজ থন্ওয়োর েরেোর থন্ই।. সংরিমলের 4 মোস পলর তোলে প্রেম বটুেোর থিোজ লন্লত হলব

• যলে আপন্োর সন্োলন্র লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর 7 লেলন্র মল্য্য COVID-19 সংরিমে হয় তলব 
সংরিমলের 4-8 সপ্োহ পলর তোলে অলতলরক্ত থিোজ লন্লত হলব

যলে আপন্োর সন্োলন্র বুটেোর থিোজ বোলে েোলে, তোহলি COVID-19 সংরিমলের পলর আপন্োর সন্োন্ 
েলব বটুেোর লন্লত পোলর, থসই তলে্যর জন্্য পবূকেবততী প্রশ্নটি পড়ুন্।.

টি্কার অলিলরক্ত কো�াজ বা বুস্ার কো�াজ ল্ক EMA বা NIAC কোেল্ক 
িাইলসন্সপ্রাপ্ত? 
েবুকেি কোরার্ প্রলিলরাধ ক্ষমিা সম্পন্ন লিশুলের অলিলরক্ত কো�ালজর কোক্ষলত্:
• EMA থেলে লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর অন্ত 28 লেন্ পর এেই mRNA টিেোর এেটি অলতলরক্ত 
থিোজ থন্ওয়োর অন্লুমোেন্ েরো হলয়লছ।.

• আয়োরি্যোলডে NIAC সপুোলরি েলরলছ, এই লিশুরো লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর 8 সপ্োহ পলর 
অলতলরক্ত থিোজ লহসোলব Pfizer টিেো লন্লত পোলর।.

এই ব়েসী সমস্ত লিশুলের জিথ্য প্রেম বসু্ার:
• EMA, এই বয়সী থয লিশুরো আলগ Pfizer টিেো লন্লয়লছ, তোলের থিষ থিোজ থন্ওয়োর 3 মোস পলর 

Pfizer টিেোর প্রেম বুটেোর থিোজ থেওয়োর অনু্লমোেন্ লেলয়লছ।.
• আয়োরি্যোলডে NIAC সপুোলরি েলরলছ, এই বয়সী থয লিশুরো তোলের থন্ওয়ো mRNA টিেো 
লন্লবকেলিলষ, থিষ COVID-19 থিোজ থন্ওয়োর 4 মোস পলর এেটি বটুেোর থিোজ লহসোলব Pfizer 
টিেো লন্লত পোলর।.

এই ব়েসী ল্কছু লিশুলের জিথ্য পরবিতী বসু্ার:
• 12-15 বছর বয়সী থয লিশুরো তোলের স্োস্থ্যগত সমস্যোর েোরলে COVID-19-এ গুরুতরভোলব 
অসসু্থ হলয় পড়োর ঝঁুলেলত েোলে, তোলের জন্্য NIAC এেটি িরতেোিীন্ বটুেোর থন্ওয়োর 
সপুোলরি েলরলছ। NIAC েবুকেি থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো সম্পন্ন লেছু লিশুলের জন্্য িরতেোিীন্ 
বটুেোর থিোজ সপুোলরি েলরলছ।. 
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আমরা ল্ক আ়োরিথ্যালডে EMA বা NIAC প্রেত্ত পরামিকে অিসুরণ ্কলর? 
• স্থোন্ীয় তে্য এবং লবলবিন্োর েোরলে NIAC প্রেত্ সপুোলরিগুলি EMA-এর সপুোলরলির থেলে 
আিোেো হলত পোলর।.

আ়োরিথ্যালডে আমরা NIAC প্রেত্ত পরামিকে  অিুসরণ ্কলর।. 

টি্কার পার্শকেপ্রলিলরি়োগুলি ্কী?
সমতি ওষলু্যর মলতোই, এই টিেোলতও পোর্শকে প্রলতলরিয়ো সষৃ্টি হলত পোলর।. এর মল্য্য থবলিরভোগ 
পোর্শকেপ্রলতলরিয়োই হোিেো থেলে মোঝোলর মোলন্র, সোমলয়ে এবং সবোর হয় ন্ো।.

10 জলন্র মল্য্য 1 জলন্র থবলি মোনু্লষর মল্য্য এই খবু সাধারণ পোর্শকেপ্রলতলরিয়ো থেিো থযলত পোলর:

• ক্োলন্ভোব
• বোহুলত টিেোর ইন্লজেিন্ থন্ওয়োর স্থোলন্ থেোমিতো বো থফোিোভোব
• মোেো ব্যেো
• থপিী ব্যেো
• গঁোলট ব্যেো
• িোলয়লরয়ো
• জ্বর (38 লিলগ্র থসিলসয়োস বো তোর থবলি িরীলরর তোপমোত্ো) বো িীত ভোব

10 জলন্র মল্য্য 1 জলন্র মল্য্য এই সাধারণ পোর্শকেপ্রলতলরিয়ো থেিো থযলত পোলর:

• গো থগোিোলন্ো
• বলম
• টিেোর ইন্লজেিন্ থন্ওয়োর স্থোলন্ িোিলিভোব
• িলসেো গ্রলথি ফুলি যোওয়ো (বটুেোর থিোজ থন্ওয়োর পলর প্রোয়ই থেিো যোয়)

100 জলন্র মল্য্য 1 জলন্র এই অস্াভালব্ক পোর্শকেপ্রলতলরিয়ো থেিো থযলত পোলর:

• মোেো থঘোরো 
• টিেোর ইন্লজেিন্ থন্ওয়োর স্থোলন্ িুিেোলন্
• িুিেোলন্ভোব
• ফুসেুলড়
• অলন্দ্ো
• অত্যল্যে ঘোম
• রোলত ঘোম থেওয়ো
• লিলে েলম যোওয়ো
• িলক্তর অভোব, আিস্য বো অসসু্থ থবো্য েরো
• বোহুলত টিেোর ইন্লজেিন্ থন্ওয়োর স্থোলন্ ব্যেো

1,000 জলন্র মল্য্য 1 জলন্র এই লবরিপোর্শকেপ্রলতলরিয়ো থেিো থযলত পোলর:

• মলুির এেপোি সোমলয়েভোলব ঝুলি যোওয়ো
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10,000 জলন্র মল্য্য 1 জলন্র এই খবু লবরিপোর্শকেপ্রলতলরিয়ো থেিো থযলত পোলর:

• মোলয়োেোিকে োইটিস এবং থপলরেোিকে োইটিস - মোলন্ হৃৎলপলডের থপিী বো হৃৎলপলডের থপিীর আতিরলের 
প্রেোহ (িক্ষে ন্ীলি থেিনু্।)

মোলয়োেোিকে োইটিস এবং থপলরেোিকে োইটিস হি হৃেলপলডের প্রেোহজন্ে অবস্থো।. অল্পবয়সী পরুুষলের মল্য্য 
এই লবরি অবস্থোর ঝঁুলে থবলি েোলে।. 

লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর পলর এই অবস্থো থেিো যোওয়োর সম্োবন্ো থবলি েোলে এবং থবলিরভোগই টিেো 
থন্ওয়োর 14 লেলন্র মল্য্য থেিো যোয়।.

েটুি ইউলরোপীয় গলবষেোয় টিেোর লবেতীয় থিোজ থন্ওয়োর পলর মোলয়োেোিকে োইটিস হওয়োর ঝঁুলে অন্মুোন্ 
েরো হলয়লছ:

• 12 থেলে 29 বছর বয়সী প্রলত 38,000 জন্ পরুুলষর মল্য্য 1টি অলতলরক্ত থেস (7 লেলন্র মল্য্য)
• 16 থেলে 24 বছর বয়সী প্রলত 17,500 জন্ পরুুলষর মল্য্য 1টি অলতলরক্ত থেস (28 লেলন্র মল্য্য)
অন্্যোন্্য থেলির প্রোেলমে তে্য থেলে জোন্ো থগলছ 16 থেলে 24 বছর বয়সীলের তুিন্োয় 12 থেলে 15 
বছর বয়সীলের মোলয়োেোিকে োইটিস হওয়োর সম্োবন্ো েম েোলে।. 16 বো তোর থবলি বয়সীলের প্রোেলমে 
তে্য থেলে জোন্ো থগলছ, লবেতীয় থিোলজর তুিন্োয় বটুেোর থিোজ থন্ওয়োর পলর মোলয়োেোিকে োইটিস েম 
লরলপোটকে হলয়লছ।. তে্য থেলে জোন্ো থগলছ, থবলিরভোগ থক্ষলত্ মোলয়োেোিকে োইটিস অল্প সমলয়র জন্্য স্থোয়ী 
হয় এবং সহোয়ে পলরিযকেোয় ঠিেও হলয় যোয়; েীঘকেলময়োেী প্রভোব থবোঝোর জন্্য গলবষেো েরো হলছে।. 

টিেো থন্ওয়োর পলর েত জলন্র মল্য্য এই পোর্শকেপ্রলতলরিয়ো থেিো যোলব, তো এিন্ও জোন্ো যোয়লন্, তলব 
এগুলি হওয়োর সম্োবন্ো খবুই লবরি:
• গুরুতর অ্যোিোলজকেজলন্ত প্রলতলরিয়ো।. আপন্োর টিেোেোতো গুরুতর অ্যোিোলজকেজলন্ত প্রলতলরিয়োর 
লিলেৎসো েরোর েোলজ প্রলিক্ষেপ্রোপ্।.

• এলরলেমো মোলটিফমকে (Erythema Multiforme), এে প্রেোলরর ত্বলের প্রলতলরিয়ো থযটোয় ত্বলে 
িোিলি েোগ বো প্যোি সষৃ্টি হয়, থযটোলে টোলগকেট বো "বিুস-আই" এর মলতো িোগলত পোলর এবং এর 
থেল্রে গোঢ় িোি অংলির িোরপোলি বতৃ্োেোলর ফ্যোেোলি িোি হলয় েোলে।

• থফলসয়োি লফিোর েরো েোেলি, মিু ফুলি যোওয়ো
• হোলত (বো পোলয়) টিেো থেওয়োর স্থোলন্ ব্যোপে থফোিোভোব
• লঝন্লঝন্ বো েঁোটো থফোটোর মলতো িোগো অেবো িরীলরর লেছু জোয়গোয় অসোড় হলয় যোওয়ো
• অত্যল্যে ঋতুস্োব
অন্্যোন্্য সমতি িোইলসসিপ্রোপ্ টিেোর মলতোই COVID-19 টিেোও এেই লক্লন্েোি ট্োয়োি এবং 
লন্রোপত্োগত পরীক্ষোর অলতরিম েলরলছ, তলব টিেোটি ন্তুন্ এবং এর েীঘকেলময়োেী পোর্শকে প্রলতলরিয়োর তে্য 
এিন্ও থবলি উপিব্ধ থন্ই।.

আয়োরি্যোডে এবং সোরো লবলর্শ যত থবলি থিোে এই টিেো গ্রহে েরলব, ততই পোর্শকেপ্রলতলরিয়ো সম্পলেকে ত 
আরও তে্য উপিব্ধ হলব।. HSE লন্য়লমত আমোলের ওলয়বসোইলট এই তে্য আপলিট েরলব, এবং 
প্রলয়োজন্ হলি টিেো থন্ওয়োর সময় মোনু্ষলের থয তে্য সম্বলিত লিফলিট থেওয়ো হয়, তো আপলিট 
েরলব।.
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মাল়ো্কা�কে াইটিস এবং কোপলর্কা�কে াইটিলসর িক্ষণ
লবরি থক্ষলত্, েলমন্কেোটি (Pfizer/BioNTech) টিেো থন্ওয়োর পর থিোলেলের মল্য্য মোলয়োেোিকে োইটিস এবং 
থপলরেোিকে োইটিস থেিো লেলত পোলর।. মোলয়োেোিকে োইটিস এবং থপলরেোিকে োইটিস হি হৃেলপলডের প্রেোহজন্ে 
অবস্থো।.

আপন্োর সন্োলন্র এই িক্ষেগুলি থেিো লেলছে লে ন্ো, তো আপন্োলে থেিলত হলব।.

টিেো থন্ওয়োর পলর আপন্োর সন্োলন্র মল্য্য লন্ম্নলিলিত িক্ষেগুলির মল্য্য থেোলন্োটি থেিলত থপলি 
লিলেৎসোর সহোয়তো লন্ন্:

• র্শোসেষ্ট
• বেু ্যড়ফড় েরো (তীব্র হৃেস্পন্দন্, থযটো অলন্য়লমতও হলত পোলর)
• বলুে ব্যেো

এমি ল্কছু লিশু ল্ক রল়েলছ, যালের COVID-19 টি্কা কোিও়ো উলেি ি়ে?
হ্য থ্যা।. আপিার সন্ালির ্কলমিকোটি (Pfizer/BioNTech) COVID-19 টি্কা কোিও়ো উলেি ি়ে যলে:

• আপন্োর সন্োলন্র টিেোর থযলেোলন্ো উপোেোলন্র (পলিলেন্ গ্োইলেোি বো PEG সহ) প্রলত তীব্র 
অ্যোিোলজকেজলন্ত প্রলতলরিয়ো েোলে।. উপোেোলন্র তোলিেো থেিোর জন্্য টিেো প্রস্তুতেোরলের 
সরবরোহ েরো থরোগীর তে্য লিফলিট পড়ুন্

• আপন্োর সন্োলন্র Pfizer/BioNTech বো Moderna COVID-19 টিেোর পবূকেবততী থিোজ থন্ওয়োর 
পর গুরুতর অ্যোিোলজকেজলন্ত প্রলতলরিয়ো হলয় েোলে

• থট্োলমটোমি (Trometamol) (MRI থরলিওিলজে্যোি অ্য্যয়ন্গুলিলত ব্যবহৃত েন্ট্োটে িোই-
এর উপোেোলন্র মল্য্য এেটি)-এর প্রলত আপন্োর সন্োলন্র গুরুতর অ্যোিোলজকেজলন্ত প্রলতলরিয়ো 
রলয়লছ।.

• আপন্োর সন্োন্লে এেজন্ িোক্তোর Moderna COVID-19 বো Pfizer/BioNTech 
COVID-19-এর টিেো থন্ওয়ো উলিত ন্য় লহসোলব পরোমিকে লেলয়লছন্।

আপন্োর সন্োলন্র যলে লন্ম্নলিলিতগুলি থেলে েোলে তোহলি COVID-19 ভ্যোেলসন্ থন্ওয়োর আলগ 
আপন্োর উলিৎ আপন্োর সন্োলন্র লিলেৎসলের সোলে েেো বিো :

• অতীলত থেোলন্ো প্রেোলরর ভ্যোেলসন্ বো ওষলু্যর প্রলয়োলগ গুরুতর অ্যোিোলজকে হওয়োর ঘটন্ো েোেলি
• COVID-19 ভ্যোেলসলন্র পবূকেবততী থিোজ থন্ওয়োর পর মোলয়োেোিকে োইটিসবো থপলরেোিকে োইটিস 

(হৃেলপলডের থপিীলত অেবো হৃেলপলডের পেকে োয়প্রেোহ) হলি
সম্প্রলত আপন্োর সন্োন্ যলে MPOX ভ্যোেলসন্ (ইমভোলন্ক্স বো লজলন্ওস)লন্লয় েোলে, তোহলি আগোম 
সতেকে তো লহলসলব তোলের COVID-19 ভ্যোেলসন্ থন্ওয়োর জন্্য 4 সপ্োহ অলপক্ষো েরলত হলব যোলত 
মোলয়োেোিকে োইটিলসর সংরিোন্ থেোলন্ো প্রেোলরর ক্ষলত ন্ো ঘলট।. 

থবলির ভোগ লিশুই লন্রোপলে টিেো লন্লত পোরলব।. ভ্যোেলসন্ থন্ওয়োর অ্যোপোটকেলমলটের সময়, লযলন্ 
আপন্োর সন্োন্লে ভ্যোেলসন্ থেলবন্ লতলন্ আপন্োর থয থেোন্ প্রেোলরর লজজ্োলস্যর উত্র আন্লন্দর 
সোলে লেলয় েোেলবন্।.

তোরো আপন্োলে ভ্যোেলসন্ থন্ওয়োর পরবততী সমলয় থসবো-শুশ্রূষো সংরিোন্ এেটি লিফলিটও থেলব 
ও এেটি ভ্যোেলসন্ থরেিকে  েোিকে  থেলব যোলত আপন্োর সন্োলন্র ন্োম, আপন্োর সন্োন্লে থেওয়ো 
ভ্যোেলসলন্র ব্যোি ন্ম্বর থিিো েোেলব।.
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ভথ্যা্কলসি কোিও়োর পর
আমরো আপন্োলে আপন্োর সন্োলন্র আজলের টিেোেোলন্র এেটি থরেিকে  থেলবো।. অিগু্রহ ্কলর এই 
কোর্ক�কে  ্কা�কেটি সাবধালি কোরলখ কোেলবি।.

ভথ্যা্কলসি কোিও়োর পরবিতী ল্কছুলেলি ্কী ঘটলি পালর?
আপন্োর সন্োন্লে থয ভ্যোেলসন্টি থেওয়ো হলয়লছ, থসটি লন্লয় থেোলন্ো ব্যলক্তর যো পোর্শকে প্রলতলরিয়ো থেিো 
লেলয়লছ, তো এই লিফলিলট থিিো আলছ।. এর মল্য্য থবলিরভোগই িবুই হোিেো থেলে মোঝোলর প্রেোলরর
এবং অল্পক্ষলের জন্্য থেিো যোয়।. 

ভথ্যা্কলসি কোিও়োর পর জ্বর আসা
টিেোেরলের পর জ্বর আসো িবুই সো্যোরে ব্যোপোর।. এটি সো্যোরেত ভ্যোেলসন্ থন্ওয়োর 2 লেলন্র মল্য্য 
থেিো যোয় এবং 2 লেলন্র মল্য্য এটি ঠিেও হলয় যোয়।. এই ভ্যোেলসলন্র লবেতীয় থিোজটি থন্ওয়োর পর 
আপন্োর সন্োলন্রও জ্বর হওয়োর সম্োবন্ো থবলি েোলে।.

আপন্োর সন্োলন্র যলে অস্লতি হয়, আপলন্ তোলে প্যোরোলসটোমি বো আইবলুপ্রোলফন্ লেলত পোলরন্ থযমন্টি 
এই বলক্স বো লিফলিলট লন্লেকেি লহসোলব থেওয়ো রলয়লছ।. আপলন্ যলে আপন্োর সন্োলন্র স্োস্থ্য লন্লয় িবুই 
লবিলিত হলয় েোলেন্, তোহলি িোক্তোলরর পরোমিকে লন্লত পোলরন্।.

ভথ্যা্কলসিটি ্কাযকে্করী হলি ্কিক্ষণ সম়ে িার্লি পালর?
COVID-19 ভ্যোেলসলন্র েটুি থিোজই থন্ওয়োর পলর, থবলিরভোগ মোন্লুষর মল্য্যই এই থরোগ প্রলতলরোল্যর 
ক্ষমতো গলড় উঠলব।. এর মোলন্ তোরো COVID-19 জলন্ত থেোলন্ো গুরুতর অসসু্থতোর প্রলেোপ থেলে 
লন্লজলেরলে বোঁিোলত পোরলব।.

লবেতীয় থিোজ থেবোর 7 লেন্ পর থেলে এটি েোযকেেরী হয়।.

ভ্যোেলসন্ থন্ওয়োর পলরও আপন্োর সন্োলন্র COVID-19-এ আরিোন্ হওয়োর সম্োবন্ো থেলে যোয়।.

এই ভথ্যা্কলসি ল্ক স্কলির িরীলর ্কাযকে্করী?
গতবছর থেোটি মোনু্লষর উপর এই ভ্যোেলসন্ প্রলয়োগ েরো হলয়লছ।. COVID-19 ভ্যোেলসন্, থয 
COVID-19-এ আরিোন্ হওয়োর প্রবেতো েমোয় তোর েঢৃ় ও লন্ভকে রলযোগ্য প্রমোে রলয়লছ। COVID-19-এ 
আরিোন্ হলয় মতুৃ্যর হোত থেলে ও গুরুতর থেোলন্ো অসসু্থতোর হোত থেলে বোঁিোলত এগুলি িবুই েোযকেেরী।.

প্রলত্যে ব্যলক্তর ওপর এই ভ্যোেলসন্ এেইভোলব েোজ েলর ন্ো এবং টিেোেরে হলয় যোবোর পরও 
COVID-19 -এ আরিোন্ হওয়োর সম্োবন্ো বজোয় েোলে।. 

আপন্োর সন্োলন্র যলে েবুকেি থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো থেলে েোলে, তোহলি এই ভ্যোেলসন্ থন্ওয়োয় 
তোর থেোলন্ো অলতলরক্ত ঝঁুলের সম্োবন্ো থন্ই, তলব এটি আপন্োর সন্োলন্র থক্ষলত্ ততটো েোযকেেরী ন্োও 
হলত পোলর এবং যেোসম্ব সরুক্ষো প্রেোলন্র জন্্য তোর এই COVID-19 ভ্যোেলসলন্র অলতলরক্ত থিোজ 
থন্ওয়োর প্রলয়োজন্ও পড়লত পোলর।. 

টি্কা গ্রহলণর পর র্লড় ওঠা কোরার্ প্রলিলরাধ ক্ষমিা ্কিলেি ্কাযকে্করী োল্ক?
COVID-19 ভ্যোেলসলন্র মো্য্যলম সরুক্ষো বোড়োলত বটুেোর থন্ওয়োর সপুোলরি েরো হলয় েোলে।. বটুেোর 
থন্ওয়োর পর, এর মো্য্যলম গলড় ওঠো থরোগ প্রলতলরো্য ক্ষমতো েোযকেেরী েোেলব থস সম্পলেকে  আমোলের 
থেোলন্ো ্যোরেো থন্ই।. এটি জোন্বোর জন্্য লিলেৎসোগত গলবষেো িোিোলন্ো হলছে।.
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আমার সন্াি এই ভথ্যা্কলসি কোিও়োর পর ল্ক িার কোেল্ক অিথ্য ্কালরার 
COVID-19 হও়োর সম্াবিা কোিই?
এিন্ও পযকেন্ আমরো এটো জোলন্ ন্ো থয এই ভ্যোেলসন্ COVID-19-এর ছলড়লয় পড়োলে আটেোলত পোলর 
লে ন্ো।. এই েোরলেই এই ভোইরোলসর ছড়োলন্ো রুিলত জন্স্োস্থ্য সংরিোন্ পরোমিকে আমোলের সেিলে 
থমলন্ িিলত হলব।.

টিেোেরলের পর, আপন্োর সন্োন্লে টিেো থেওয়ো জন্গলের জন্্য জোলর েরো জন্স্োস্থ্য সংরিোন্ 
লন্লেকে লিেো থমলন্ িিলত বিো হলব।.

কো্কালিা পার্শকেপ্রলিলরি়ো কোেখা লেলি িা আলম ্কীভালব জািালবা?
সেি ভ্যোেলসলন্র ন্্যোয়, থেোলন্ো প্রেোলরর পোর্শকে প্রলতলরিয়ো থেিো লেলি তো থহিে প্রিোক্টস থরগুলিটলর 
অেলরটি (HPRA)-থে জোন্োলত পোলরন্।.

প্রজোতন্ত্রী আয়োরি্যোলডের ওষ্ুয, লিলেৎসো সংরিোন্ লিভোইস ও অন্্যোন্্য স্োস্থ্য সম্পলেকে ত থপ্রোিোলক্টর 
লন্য়ন্ত্রে েতৃকেপক্ষ হলিো HPRA।. ওষলু্যর সরুক্ষো বজোয় রোিোর তোর েোলয়লত্বর অংি লহলসলব, HPRA এেটি 
লসলটেম িোলিলয় ব্যবহোর েলর েোলে, যোর মো্য্যলম লিলেৎসোর সোলে সম্পলেকে ত ব্যলক্তরো বো জন্প্রলতলন্ল্যরো 
আয়োরি্যোলডে থন্ওয়ো ওষ্ুয এবং টিেোর সোলে সম্পলেকে ত থয থেোলন্ো প্রেোলরর লবরূপ প্রলতলরিয়োর 
(পোর্শকেপ্রলতলরিয়োর) সম্পলেকে  জোন্োলত পোলর।.

HPRA -এর পক্ষ থেলেও COVID-19 ভ্যোেলসলন্র থেোলন্ো প্রেোলরর লবরূপ প্রলতলরিয়োলে (পোর্শকে 
প্রলতলরিয়ো) জোন্োলন্োর জন্্য থজোর থেওয়ো হলয় েোলে, যোলত এই ভ্যোেলসন্লে সরুলক্ষতভোলব এবং 
েোযকেেরীভোলব েোলজ িোগোলন্ো যোয়।. COVID-19 ভ্যোেলসলন্র ফলি ঘটো থেোলন্ো লবরূপ প্রলতলরিয়ো 
জোন্লত, অন্গু্রহ েলর www.hpra.ie/report-থত যোন্

আপলন্ আপন্োর িোক্তোরলে বো পলরবোলরর থেোন্ সেস্যলেও আপন্োর হলয় তো লরলপোটকে েরলত বিলত 
পোলরন্।. আপলন্ যতটো জোলন্ন্ ততটোই বিোর থিষ্টো েরলবন্ এবং যলে সম্ব হয় ভ্যোেলসলন্র ব্যোি 
ন্ম্বরটি থেওয়োর থিষ্টো েরলবন্।.

ব্যলক্ত লবলিলষ HPRA লিলেৎসোগত পরোমিকে প্রেোন্ েরলত পোলর ন্ো।. তোলের থয থেোন্ প্রেোলরর 
লিলেৎসোগত উলবেলগর লবষলয় জন্প্রলতলন্ল্যরো তোলের স্োস্থ্য থসবোয় জলড়ত ব্যলক্তলের (তোলের িোক্তোর বো 
লিলেৎসে) সোলে থযোগোলযোগ েরলত পোলর।.

আপিার সন্ালির টি্কা্করলণর জিথ্য আপিার সম্মলিপত্
প্রলতটি লিশুর টিেোেরলের সময় তোর লপতো-মোতো বো আইলন্ অলভভোবলের সম্মলত যোওয়ো হলব।. 

থেোলন্ো লিশুলে টিেো থন্ওয়োর জন্্য এেো টিেোেরে থেল্রে প্রলবলির অন্মুলত থেওয়ো হলব ন্ো।.

টিেো থন্ওয়ো বো ন্ো থন্ওয়োর লবষলয় আপন্োর লসদ্োন্লে সম্পেূকে মোন্্যতো থেওয়ো হলব।. আপন্োর পছন্দ 
সম্পলেকে  আপন্োলে অবগত েরলত লন্লির সোরসংলক্ষলপর থটলবিটি হয়লতো আপন্োলে সোহোয্য েরলব।.

http://www.hpra.ie/report
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ভথ্যা্কলসি কোিও়োর উপ্কালরিা ভথ্যা্কলসি কোিও়োর ঝু্যল্ক

• থসই সেল শিশু ও তরুর্-তরুর্ীকের সুরক্ো প্রেোন্ 
েরো যোকের িোরীশরে শথিশতর েোরকর্ COVID-19-এ 
আক্োন্ত হওয়োর ঝঁুশে থবশি। িোশে্ন ন্ যুক্তরোক্রের 
শবশিন্ন তে্য থেখো থেকছ থয COVID-19-এ আক্োন্ত 
হকয় হোসিোতোকল িশত্ন  েোেো 10 জন্ শিশুর িক্য্য 
7 জকন্র অন্্য থেোকন্ো িোরীশরে থরোে আকছ।.

• COVID-19 এর প্রকেোি থেকে সুথি শিশু ও তরুর্-
তরুর্ীকের সরুক্ো প্রেোন্ েরো যশেও এই বয়সী 
থলোকেকের িক্য্য একত আক্োন্ত হওয়োর প্রবর্তো খুবই 
েি।. শিশুকের COVID-19-এর েোরকর্ হোসিোতোকল 
িশত্ন  হওয়োর ঝঁুশে েি, এবং ইকটেন্শসি থেয়োকর 
শিশেৎসোর প্রকয়োজন্ হওয়োর ঝঁুশেও অত্যন্ত েি।. 

• COVID-19 থেকে সরুক্ো প্রেোন্ এবং COVID-19 
জশন্ত জটিল িোরীশরে শথিশত থযিন্ 'েীর্্ন COVID' 
এবং শিশুকের িক্য্য িোশটিশসকটেি ইন্কলেকিটরী 
শসন্ক্রোি।. প্রোপ্তবয়স্ককের তুলন্োয় ‘েীর্্ন COVID’ 
হওয়োর সম্োবন্ো শিশুকের ও েি বয়সী শেকিোর-
শেকিোরীকের িক্য্য েি।.

• COVID-19 যো শিশুকের তোকের স্ককু কল অন্িুশথিত 
েোেকত বো্য্য েকর তো থেকে সুরক্ো প্রেোন্।. 

• অন্্যকের িক্য্য COVID-19 ছড়োকন্ো রুখকত সোহোয্য 
েরকত িোকর।. এটিকে থসইকক্করে শবকিষ প্রো্যোন্্য 
থেওয়ো প্রকয়োজন্ যশে শিশু ও শেকিোর-শেকিোরীরো 
থসইসেল শিশু বো প্রোপ্তবয়কস্কর সোকে বসবোস েকর 
যোকের COVID-19 হওয়োর সম্োবন্ো প্রবল।.

• ক্র্থিোয়ী িোর্শ্ন প্রশতশক্য়ো থযিন্ 
হোকত ব্যেো,জ্বর বো ক্োশন্তিোব।. 

• 100,000 থলোকের িক্য্য 1 জকন্র 
থক্করে গুরুতর িোর্শ্নপ্রশতশক্য়ো থযিন্ 
ি্যোেশসকন্র ফকল অ্যোলোশজ্ন  থেখো 
থযকত িোকর।.

• খবু েি থক্করে শেছু িোনু্কষর 
টিেোেরকর্র ির হৃেশিকডে প্রেোহ 
(িোকয়োেোর্্ন োইটিস) এবং হৃেশিকডে 
বোইকরর িে্ন োয় (থিশরেোর্্ন োইটিস) 
প্রেোহ লক্্য েরো থেকছ।. থবশিরিোে 
থলোেই িোকয়োেোর্্ন োইটিস ও 
থিশরেোর্্ন োইটিস থেকে থসকড় ওকে 
তকব তোকের হোসিোতোকল িশত্ন  হকয় 
শিশেৎসো শন্কত হকত িোকর।.

• COVID-19 ি্যোেশসন্ থন্ওয়োর 
ফকল শিশু এবং শেকিোর-
শেকিোরীকের িক্য্য র্টো থেোন্ 
েীর্্নথিোয়ী িোর্শ্ন প্রশতশক্য়ো েেো 
আিোকের জোন্ো থন্ই।.

• 12-15 বছর বয়সীকের থক্করে 
বটুেোর ও অশতশরক্ত থর্োকজর সরুক্ো 
সম্পকে্ন  আিোকের েোকছ থেোন্রূি 
তে্য থন্ই।.

আপিার সন্ািল্ক ভথ্যা্কলসি কোেও়োর 
্কো িখিই লেন্া ্করুি যলে:

আপিার সন্ািল্ক ভথ্যা্কলসি িা কোেও়োর ্কো 
বা এই সংরিান্ আরও িেথ্য উপিব্ধ হও়ো পযকেন্ 
অলপক্ষা ্করার ্কো িখিই লেন্া ্করুি যলে:

• আিন্োর সন্তোকন্র এিন্ থেোন্ 
শিশেৎসোেত শথিশত থেকে েোকে যো 
তোকের COVID-19-এ আক্োন্ত 
হওয়োর সম্োবন্ো বোশড়কয় থতোকল।.

• আিন্োর সন্তোন্ এিন্ থেোকন্ো শিশু বো 
প্রোপ্ত বয়কস্কর সোকে বসবোস েকর যোর 
COVID-19 হওয়োর সম্োবন্ো প্রবল।.

• আিশন্ আিন্োর সন্তোন্কে COVID-19, 
িোশটিশসকটেি ইন্কলেকিটরী শসন্ক্রোি বো 
‘েীর্্ন COVID’ -এ আক্োন্ত হওয়োর ক্ীর্ 
সম্োবন্ো হোত থেকেও রক্ো েরকত িোন্।.

• টিেোেরকন্র ফকল িোকয়োেোর্্ন োইটিস এবং 
থিশরেোশর্্নটিকসর িকতো িোর্শ্নপ্রশতশক্য়ো হোত থেকে 
আিন্োর সন্তোন্কে রক্ো েরকত িোন্ যশেও এগুশল 
হওয়োর সম্োবন্ো খবুই ক্ীন্।.

• শিশু ও শেকিোর-শেকিোরীকের উির িোশটিশসকটেি 
ইন্কলেকিটরী শসন্ক্রোি এবং COVID-19 সংক্োন্ত 
আকরো তে্য উিলব্ধ হওয়ো িয্নন্ত আিশন্ অকিক্ো 
েরকত িোন্।.

• শিশু ও শেকিোর-শেকিোরীকের উির এই 
ি্যোেশসকন্র েীর্্নেোলীন্ িোর্শ্নবততী প্রশতশক্য়ো 
সম্পকে্ন  আরও তে্য উিলব্ধ হওয়ো িয্নন্ত আিশন্ 
অকিক্ো েরকত িোন্।.
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আরও িেথ্য
আরও তে্য থপলত, প্রস্তুতেোরলের থপলিটে ইন্ফলমকেিন্ লিফলিটটি পড়ুন্।. আপন্োর
সন্োন্ থযলেন্ ভ্যোেলসন্ থন্লব, থসলেন্ এটি আপন্োর জন্্য লপ্রটে েরো হলব, বো আপলন্
www.hse.ie/covid19vaccinePIL-এ লগলয় এটি থেিলত পোলরন্

আপলন্ স্োস্থ্য থসবোর সোলে জলড়ত থেোলন্ো ব্যলক্তর সোলে থযমন্ আপন্োর GP (িোক্তোর), লিলেৎসে বো 
স্োস্থ্য পলরিযকেোর টিলমর সোলেও এই ব্যোপোলর েেো বিলত পোলরন্।.

আপলন্ HSE -এর ওলয়বসোইট www.hse.ie/covid19vaccine -থত লগলয় বো HSE-থে সরোসলর
এই ন্ম্বলর থফোন্ েরলত পোলরন্ 1800 700 700.

অন্্যোন্্য ফরম্যোলট উপেরে প্রেোন্ ও অন্বুোলের সহোয়তো সহ COVID-19 ভ্যোেলসন্ সম্পলেকে  আরও 
তে্য থপলত, এিোলন্ যোন্www.hse.ie/covid19vaccinematerials

আপিার বথ্যলক্তর্ি িেথ্য
সষুু্ঠভোলব ভ্যোেলসন্ থেওয়োর েোযকেরিম িোিোলত এবং সেি প্রলয়োজন্ীয় তলে্যর থরেিকে  রোিলত যোলত 
ভ্যোেলসন্লে ভোলিোভোলব মলন্টর ও ম্যোলন্জ েরো যোয় HSE আপন্োর সন্োলন্র ব্যলক্তগত তে্য ব্যবহোর 
েরলব।. সো্যোরে লন্য়ম েোনু্ন্ থমলন্ HSE সেি তলে্যর ব্যবহোর েরলব এবং 2018 থেলে জোলর হওয়ো 
থজন্োলরি িোটো থপ্রোলটেিন্ থরগুলিিন্ (GDPR)-এর উপর লবলিষ থজোর থেলব।.

আপন্োর সন্োলন্র সেি তে্য আইন্সম্মত এবং তব্য উপোলয় ব্যবহোর েরো হলব।. টিেোেরে ম্যোলন্জ 
েরোর লবলিষ উলদেলি্যই এই সেি তে্য থেবিমোত্ ব্যবহোর েরো হলব. তে্য লমলন্মোইলজিলন্র ন্ীলত 
জোলর েরো হলয়লছ।. এর মোলন্ হলিো থেবিমোত্ থসই সেি তে্যই থরেিকে  েরো হলব যো আপন্োর সন্োন্লে 
লিলনিত েরলত, তোলের অ্যোপয়ন্লমটে বেু েরলত, তোলের টিেোেরলের থরেিকে  এবং তোর প্রলতলরিয়োর 
উপর ন্জর রোিলত প্রলয়োজন্ীয়।.

আপন্োর সন্োলন্র থযসেি তে্য ব্যবহোর েরো হলব GDPR-এর অ্যীলন্ থসই সেি তে্য সম্পলেকে  
আপন্োর লন্ম্নলিলিত অল্যেোরগুলি রলয়লছ।.

• আপন্োর সন্োলন্র লবলভন্ন ব্যলক্তগত তে্য জোন্লত অন্লুরো্য জোন্োলন্ো এবং তোলত অ্যোলক্সস পোওয়ো 
( যো সো্যোরেত ' তলে্যর লবষলয় অ্যোলক্সস পোওয়োর অন্লুরো্য' ন্োলম পলরলিত). এর ফলি আপলন্ 
আমোলের েোলছ রলক্ষত আপন্োর সন্োলন্র লবলভন্ন ব্যলক্তগত তলে্যর এেটি অন্লুিলপ পোলবন্ 
এবং পরীক্ষো েলর থেিলত পোরলবন্ থয আমরো থসগুলি আইন্সম্মতভোলব ব্যবহোর েলরলছ লে 
ন্ো।.

• আমোলের েোলছ রলক্ষত আপন্োর সন্োলন্র লবলভন্ন ব্যলক্তগত তলে্যর সংলিো্যন্ েরোর জন্্য 
অন্লুরো্য েরো।. এটি আপন্োলে আপন্োর সন্োলন্র সম্পলেকে  আমোলের েোলছ রলক্ষত লবলভন্ন 
ব্যলক্তগত তে্য যলে থেোলন্ো অসমূ্পেকে বো ভুি তে্য থেলে েোলে তো ঠিে েরোর সলুযোগ থেয়।.

• আপন্োর সন্োলন্র ব্যলক্তগত তে্য মলুছ থফিোর অন্লুরো্য েরুন্।. আপন্োর সন্োলন্র থেোলন্ো 
ব্যলক্তগত তে্য যো আমোলের েোলছ রোিোর আর থেোলন্ো যলুক্তসংগত েোরে থন্ই তো আপলন্ মলুছ 
থফিলত বো সলরলয় থফিলত এর মো্য্যলম অন্লুরো্য জোন্োলত পোলরন্।. আপলন্ যলে আপন্োর 
সন্োলন্র সম্পলেকে  এমন্ থেোলন্ো ব্যলক্তগত তে্য িুঁলজ পোন্ যো ব্যবহোর েরোর থক্ষলত্ আপন্োর 
আপত্লত আলছ তো মলুছ থফিলত বো সলরলয় থফিলত আপন্োর েোলছ আমোলেরলে অন্লুরো্য 
জোন্োবোর অল্যেোর আলছ।.

• থেোলন্ো ব্যলক্তগত তে্য ব্যবহোর েরোর থক্ষলত্ আপন্োর আপত্লত আলছ।.
এই সংরিোন্ আলরো তে্য www.hse.ie/eng/gdpr-এ উপিব্ধ আলছ।

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinematerials
http://www.hse.ie/eng/gdpr
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