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इस पत्रक के बार ेमेें
यह लीफ़लटे आपको 12 स े15 साल के बच्चचों के लिए COVID-19 (कोरोनावायरस) वकै््ससीन के बारे मेें बताता ह।ै.

यह आपको बताता ह:ै
•	 12-15 साल के बच्चचों मेें COVID-19
•	 COVID-19 वकै््ससीन क््यया है
•	 12-15 साल के बच्चचों लिए टीकाकरण के फ़़ायदे
•	 12-15 साल के बच्चचों के लिए टीकाकरण के जोखिम
•	 वैक््ससीन सरुक्षा और दुष्पप्रभाव
•	 उनकी COVID 19 वकै््ससीन के बाद क््यया उम््ममीद करना चाहिए
•	 उनकी COVID 19 वकै््ससीन के लिए सम््मति दे रह ेहैैं
•	 आप अधिक जानकारी कहां प्राप््त कर सकते हैैं
कृपया इस पत्रक को ध््ययान स ेपढ़ें।. इस सचूना पत्रक का उद्देश््य, आपको सही जानकारी देकर अपन ेबच्चे को 
वकै््ससीन लगवाने के आपके फैसल ेमेें मदद करना ह।ै. आप वकै््ससीन के बारे मेें किसी स््ववास्थथ्य देखभाल पशेवेर जसै े
अपन ेजीपी (डॉक््टर) या फार््ममासिस््ट स ेभी बात कर सकते हैैं।.

आप यह भी कर सकत ेहैैं:
•	 www.hse.ie/covid19vaccinePILपर उपलब्ध मनै््ययूफैक््चरर की पशेेेंट इंफ़र्मेशनलीफलेट पढ़ सकते हैैं।
•	 अपन ेबच्चे स ेवकै््ससीनशेन के बारे मेें बात कर सकते हैैं या उनके साथ लीफलटे पढ़ सकते हैैं।
•	 अधिक जानकारी के लिए www.hse.ie पढ़ेें

COVID-19 के बार ेमेें
COVID-19 एक बीमारी ह ैजो फेफड़ों और श्वसनमार््ग, एव ंकभी-कभी शरीर के अन््य हिस््सोों को भी प्रभावित कर 
सकती ह।ै. यह कोरोना वायरस नामक वायरस के कारण होता है।.

यह अत््यधिक सकं्रामक ह।ै. यह हवा के माध््यम स ेलोगोों के खासंने या छीींकन ेपर पदैा होन ेवाली बूदंोों स ेफैलता 
ह ैया जब व ेउन सतहोों को छूत ेहैैं, जहा ंव ेबूदें गिरी होती हैैं और फिर उनकी आखंोों, नाक या मुहं को छूत ेहैैं।.

COVID-19 के सबस आम लक्षण य ेहैैं:
•	 कंपकपी के साथ 38 डिग्री सले््ससियस या उस स ेज़््ययादा बखुार
•	 सूखी खासंी
•	 थकान 

COVID-19 होन ेपर लक्षण दिखाई देन ेमेें 14 दिन तक का समय लग सकता ह।ै. लक्षण सर्दी या फ़़्ललू के लक्षण 
की तरह हो सकते हैैं।. हो सकता ह ैआपके बच्चे मेें य ेसभी लक्षण न दिखाई देें या वह सामान््य की तलुना मेें कम 
स््वस्थ महससू कर।े.

यदि आपके बच्चे मेें COVID-19 के कोई लक्षण हैैं, तो उन््हेें खदु को दूसरोों स ेअलग कर लनेा चाहिए (अलग 
कमरे मेें रहेें) और सलाह के लिए hse .ie/covid19पर जाना चाहिए।. 

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie
http://www.hse.ie/covid19
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COVID-19 और 12-15 साल के बच्चे
12 स े15 साल के अधिकाशं बच्चे और यवुा जिन््हेें COVID-19 होता ह,ै उनमेें बहुत हल््कके  लक्षण होते
हैैं या कोई लक्षण नहीीं होत ेहैैं।. इस उम्र मेें COVID-19 होना हानिकारक हो सकता ह ैक््योोंकि बच्चचों को स््ककू ल 
छोड़ना पड़ जाता ह।ै.

COVID-19 स ेबच्चचों को गभंीर बीमारी हो सकती ह।ैजिसके कारण उन््हेें हॉस्पिटल मेें भर्ती करना पड़ सकता
ह ैऔर मौत भी हो सकती ह।ैलकेिन ऐसा बहुत कम होता ह।ै. 

कभी-कभी COVID-19 स ेजड़ेु लक्षण कुछ हफ््तोों या महीनोों तक दिखाई दे सकते हैैं (‘लॉन््ग COVID’)।. 
इस स्थिति का जोखिम वयस््कोों के मकुाबल ेबच्चचों मेें कम होता ह।ै.

किसी भी बच्चे को COVID-19 के कारण हॉस्पिटल मेें भर्ती होन ेका ख़तरा बहुत कम होता ह,ै और बच्चे
को गभंीर देखभाल की ज़रूरत का जोख़िम भी बहुत कम होता ह।ै. 

कुछ विशेष स््ववास्थथ्य स्थितियोों वाल ेबच्चचों और यवुाओं मेें गभंीर बीमारी का ख़तरा ज़़्ययादा होता ह।ै. यनूाइटेड 
स््टटेट्स के डेटा के हिसाब स,े COVID-19 के कारण हॉस्पिटल मेें भर्ती हुए 10 मेें स े7 बच्चचों को दूसरी स््ववास्थथ्य 
समस््ययाए ँथीीं।.

COVID-19 के कारण बच्चचों मेें शायद ही कभी मल््टटीसिस््टम इन््फ़़्ललेमटेरी सिडं्रोम (MIS-C) जसैी स्थिति होती 
है।. MIS-C विकसित करने वाल े75% बच्चचों मेें कोई खास अतंर््ननिहित स््ववास्थथ्य स्थिति नहीीं होती।.

इस स्थिति स ेनिमोनिया, हृदय की सजून और सासं लने ेमेें परशेानी होती ह ैऔर यह मौत का कारण बन सकती 
है।. MIS-C स ेसकं्रमित अधिकतर बच्चे कुछ दिन अस्पताल मेें रहन ेया गहन देखभाल स ेठीक हो जाते
हैैं लेकिन कुछ बच्चचों मेें लबंा प्रभाव रहता ह ैऔर बहुत ही कम सखं््यया मेें मतृ््ययु हो सकती ह।ै. MIS-C को 
ओमिक्रॉन सकं्रमण के बाद बहुत कम देखा जाता ह।ै.

COVID-19 वकै््ससीन क््यया ह?ै
वकै््ससीन एक ऐसा तरल पदार््थ होता ह ैजो किसी विशेष बीमारी के प्रति प्रतिरक्षा (सरुक्षा) को बढ़़ाता ह।ै. वकै््ससीन 
स,े प्रतिरक्षा प्रणाली (इम््ययून सिस््टम) के बारे मेें पता चलता ह ैकि लोगोों को बीमारी स ेकैस ेबचाया जाए।. 

प्राप््त प्रमाणोों स ेयह कहा जा सकता ह ैकि COVID 19 की टीका बच्चचों को गभंीर बीमारी स ेबचा सकता
है। यदि बच्चचों को टीका लगाया जाता ह,ै तो इससे हमारे समदुाय मेें गभंीर रूप स ेबीमार होन ेया COVID-19 
स ेमरन ेवाल ेबच्चचों की सखं््यया को कम करने मेें भी मदद मिलगेी।.

मरे ेबच्चे को कौनसी वकै््ससीन लगाई जा रही ह?ै
आपके बच्चे को जो वकै््ससीन दिया जा रहा ह ैउस ेComirnaty(Pfizer/ BioNTech) कहत ेहैैं।.

यह एक mRNA वकै््ससीन ह ैजो COVID-19 फैलाने वाल ेज़िदंा वायरस के बिना आपके बच्चे के शरीर को ऐसा 
प्रोटीन बनाना सिखाती ह ैजो इम््ययून रिसपॉन््स को ट्रिगर करगेा।.

इसके बाद, भविष््य मेें अगर COVID-19 वायरस आपके बच्चे के शरीर मेें प्रवशे करता ह,ै तो उसका शरीर उससे 
लड़न ेके लिए एटंीबॉडी बनाता ह।ै. 

वकै््ससीनशेन स ेपहल,े आपको अपन ेबच्चे को यह वकै््ससीन लगवाने के लिए सहमति देनी होगी और इस ेरिकॉर््ड 
किया जाएगा।.
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आपके बच्चे को जो कॉमिरनाटी टीके दिए जा रह ेहैैं व ेअनकूुलित टीके हैैं।. अनकूुलित टीकोों मेें COVID-19 
के विभिन्न प्रकारोों स ेबचान ेके लिए mRNA होता ह।ै उनस ेमलू वकै््ससीन की तलुना मेें COVID-19 के प्रकारोों 
के खिलाफ व्यापक सरुक्षा देन ेकी उम््ममीद की जाती ह।ै. 

राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार समिति द्वारा 12-15 वर््ष की आय ुके बच्चचों के लिए अनकूुलित टीकोों की सिफारिश 
की जाती ह ैऔर यरूोपीय चिकित््ससा एजेेंसी द्वारा इस ेस््ववीकृत किया जाता ह।ै. 

12 स े15 साल के सभी बच्चचों को वकै््ससीन क््योों लगाई जा रही ह?ै
लोगोों को वकै््ससीन देन ेका हमारा उद्देश््य लोगोों की सरुक्षा करना और इस वायरस स ेहोन ेवाली बीमारी और मौतोों 
को कम करना ह।ै.

COVID 19 की वकै््ससीन लगवाने स ेआपके बच्चे और उनके आस पास रहन ेवाल ेलोग COVID 19 कारण 
गभंीर रूप स ेबीमार होन ेस ेबच सकते हैैं। हालांकि, इस उम्र मेें COVID-19 स ेगभंीर रूप स ेबीमार होन ेका 
खतरा बहुत कम ह ैऔर COVID-19 वकै््ससीन लगवाने के बाद यह खतरा और भी कम हो जाता ह।ै.

नशेनल इम््ययुनाइज़शेन एडवाइज़री कमिटी (NIAC) ऐस ेबच्चचों को COVID-19 वकै््ससीन लगवाने का सझुाव
देती ह ैजिनको.

इस उम्र के सभी बच्चचों के लिए, NIAC का सझुाव ह ैकि वकै््ससीन लगवाने के फ़़ायदे इसके जोखिम स ेज़््ययादा हैैं।.

इसके फायदोों मेें COVID 19 स ेसकं्रमित होन ेस ेबचाव, और COVID 19 के कारण गभंीर रूप स ेबीमार
होन ेके खतर ेस ेअतिरिक्त बचाव शामिल ह।ै जिन बच्चचों को टीका लग गया ह ैउनका स््ककू ल और अन््य गतिविधियोों 
के छूटन ेके आसार कम हो जात ेहैैं।.

12- 15 साल के बच्चचों को वकै््ससीन क््योों दी जा रही ह?ै
प्रारम्भिक टीकाकरण स ेआपके बच्चे को जो सरुक्षा मिली ह ैवह समय के साथ कम हो सकती ह।ै.

इससे सुरक्षा कम हो गई, अत््ययंत सकं्रामक Omicorn के साथ यह स्पष्ट हो गया कि 12 स े15 आय ुवर््ग के और 
अधिक बच्चचों के लिए पहल ेलहर की मकुाबल ेहाल की लहर मेें ज््ययादा अस्पताल देखभाल की आवश््यकता हुई।.

हमेें यह विश्वास ह ैकि पहली बसू््टर डोज़ COVID19 के ख़़िलाफ़ ज़़्ययादा सरुक्षा प्रदान करगेी और इस उम्र 
के बच्चचों मेें बीमारी और अस्पताल मेें भर्ती होन ेकी सखं््यया को कम करगेी।. 

कमजोर इम््ययून सिस््टम वाल ेबच्चचों को पहली बूस््टर देन ेकी सलाह दी जाती है।.

तब भी 12-15 साल के सभी बच्चे बसू््टर डोज ल ेसकते ह ैक््योोंकि:
•	 वकै््ससीन के फ़़ायदे जोख़िमोों स ेकहीीं ज़़्ययादा हैैं
•	 यह COVID-19 की जटिलताओं और ख़तरोों को कम करता ह ै(गभंीर बीमारी, दीर््घ अवधि 
का COVID और MIS-C)

•	 इसकी सभंावना कम ह ैकि उन््हेें स््ककू ल और अन््य गतिविधिया ँछोड़नी पड़ें, जो उनकी सहते के लिए 
आवश््यक हैैं

•	 यह भविष््य मेें आन ेवाल ेवरेिएटं के विरुद्ध बहेतर सरुक्षा प्रदान कर सकता है
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कमज़़ोर इम््ययून सिस््टम वाल ेकुछ बच्चचों को अतिरिक्त डोज़ क््योों दी जा रही ह?ै
यदि आपका बच्चा 12 वर््ष और उससे अधिक उम्र का ह ैऔर जब उस ेपहल ेदौर के COVID-19 टीके लग ेथ,े 
तब उसका इम््ययून सिस््टम कमजोर था, तो उस ेअतिरिक्त खरुाक की आवश््यकता हो सकती ह।ै.

हमेें उम््ममीद ह ैकि वकै््ससीन की एक अतिरिक्त डोज़:
•	 वकै््ससीन के प्रति उनकी इम््ययून सिस््टम की प्रतिक्रिया मेें सधुार करेगी।
•	 उन््हेें COVID-19 स ेबहेतर सरुक्षा प्रदान करेगी
•	 उन््हेें COVID-19 स ेगभंीर रूप स ेबीमार होने स ेबचाएगी

कमजोर इम््ययून सिस््टम वाले 12-15 वर््ष की आय ुके कुछ बच्चचों को सर्दी के मौसम 
वाली बूस््टर खरुाक की पोशकश क््योों की जा रही ह?ै 
12-15 वर््ष की आय ुके उन बच्चचों के लिएजिनका इम््ययून सिस््टम कमजोर ह,ै सर्दी का बसू््टर खरुाक की सिफारिश 
की जाती ह ै।. 

ऐसा इसलिए ह ैक््योोंकि पहल ेजो टीकोों स ेसरुक्षा मिली हुई थी वह समय के साथ कमजोर हो सकती ह,ै 
जिसका अर््थ ह:ै 
•	 आपको गभंीर रोग का बहुत ज़़्ययादा जोखिम हो सकता ह ै
•	 आपकी प्रतिरक्षा प्रणाली न ेटीकाकरण के प्रति उतनी बहेतर प्रतिक्रिया नहीीं दिखाई
दूसरी बूस््टर डोज़ आपको COVID-19 स ेअतिरिक्त सरुक्षा देती ह ैऔर COVID-19 स ेहोन ेवाली गभंीर 
बीमारी को रोकन ेमेें मदद करती ह।ै.

कमज़़ोर इम््ययून सिस््टम वाले कुछ बच्चचों को दूसरी बूस््टर डोज़ क््योों दी जा रही ह?ै 
12-15 वर््ष की आय ुके उन बच्चचों के लिए सर्दी की बसू््टर खरुाक की सिफारिश की जाती ह ैजिनकी स््ववास्थथ्य 
सबंंधी स्थिति ऐसी ह ैकि यदि उन््हेें COVID-19 हो जाता ह ैतो उन््हेें गभंीर बीमारी होन ेका खतरा अधिक ह।ै.

ऐसा इसलिए ह ैक््योोंकि: 
•	 आपके बच्चे को उनके पिछल ेटीकोों स ेजो सरुक्षा मिली थी या जो सरुक्षा आपके बच्चे को COVID-19 
सकं्रमण स ेमिली थी, वह समय के साथ कमजोर हो सकती ह ै

•	 यदि आपके बच्चे को COVID-19 हो जाता ह,ै तो उस ेगभंीर बीमारी होन ेका खतरा अधिक हो सकता ह ै
बसू््टर आपके बच्चे की COVID-19 स ेसरुक्षा बढ़़ात ेहैैं। इसके बिना, अगर उन््हेें COVID-19 हो जाता 
ह ैतो उन््हेें गभंीर बीमारी का खतरा अधिक होता ह।ै. 

क््यया वैक््ससीन 12 स े15 साल के बच्चचों के लिए प्रभावी ह?ै
Comirnaty (Pfizer/BioNTech) वकै््ससीन के क््ललीनिकल ट्रायल मेें यह, इस उम्र के बच्चचों को COVID-19 
स ेबचान ेमेें बहुत कारगर साबित हुई।.

क््यया वैक््ससीन 12 स े15 साल के बच्चचों के लिए सरुक्षित ह?ै
Ireland मेें NIAC द्वारा 12 साल के बच्चचों के लिए COVID 19 वकै््ससीन लगान ेकी सलाह सिफ़ारिश 
की जाती है।.
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क््ललिनिकल ट्रायल के हिस््ससे के रूप मेें इस वकै््ससीन का परीक्षण 2,000 स ेअधिक बच्चचों और 12 स े15 वर््ष 
की उम्र के यवुाओं सहित हज़़ारोों लोगोों पर किया गया ह।ै. 12-15 साल की उम्र वाल ेबच्चचों और यवुाओं के लिए 
क््ललीनिकल ट्रायल मेें सरुक्षा स ेजड़ुी किसी भी और समस््यया की पहचान नहीीं हुई।.

आशा ह ैकि अनकूुलित टीकोों की सरुक्षा पिछल ेटीकोों के समान ही होगी।. यरूोपियन मडेिसिन एजेेंसी (EMA) 
द्वारा टीकोों की सरुक्षा की निगरानी किए जाना जारी रहगेा

इस वकै््ससीन न ेसरुक्षा, गणुवत्ता और प्रभावशीलता के सख््त मानकोों को भी परूा किया ह,ै और यह नियामकोों द्वारा 
अनमुोदित और लाइसेेंस प्राप््त ह।ै. आयरलैैंड के लिए, यरूोपियन मडेिसिन एजेेंसी (EMA) नियंत्रक ह।ै ज़््ययादा 
जानकारी के लिए, www.ema.europa.eu पर जाए।ँ.

उपयोग के लिए प्रमाणित, वकै््ससीन को सभी क््ललिनिक परीक्षणोों स ेगजुारा गया ह ैऔर सरुक्षा के अतंरराष्ट्रीय 
मानकोों का पालन करते हुए अन््य सभी लाइसेेंस प्राप््त दवाओं की सरुक्षा जाचं की गई ह।ै. सबंधंित अधिकारी 
लगातार COVID-19 वकै््ससीन की सरुक्षा की निगरानी और समीक्षा करते हैैं।.

हालाँकि, COVID-19 वकै््ससीन को डेवलप करने का काम सामान््य स ेबहुत तज़ेी स ेहुआ, जो वकै््ससीन आपके 
बच्चे को हम दे रह ेहैैं, वह उन सारे चरणोों स ेगज़ुरी ह ैजो एक सरुक्षित और प्रभावी वकै््ससीन को डेवलप और 
प्रमाणित करने के लिए ज़रूरी होत ेहैैं।.

हम इस उम्र के लोगोों मेें COVID-19 वकै््ससीन के साइड इफेक््ट और प्रभाव के बारे मेें अब भी जान रह ेहैैं।.

सभी दवाओं के साइड इफ़़े क््ट होत ेहैैं और अपन ेबच्चे को वकै््ससीन लगवाने के लिए सहमति देन ेस ेपहल ेआपको 
इस लीफ़लटे मेें बताए गए, सभी सामान््य और बहुत कम होन ेवाल ेसाइड इफ़़े क््ट के बारे मेें पढ़ना चाहिए।.

कई देशोों मेें लाखोों बच्चचों को COVID-19 की वकै््ससीन दी जा चकुी हैैं।.

12-15 साल के बच्चचों मेें बूस््टर या अतिरिक्त डोज़ स ेमिलन ेवाली सरुक्षा और साइड 
इफ़़े क््ट के बार ेमेें आप क््यया जानत ेहैैं?
कुछ देश इस आय ुवर््ग को बसू््टर और अतिरिक्त डोज दे रह ेहैैं।. 

यहा ँबसू््टर और अतिरिक्त डोज की सरुक्षा के बारे मेें कम जानकारी उपलब्ध ह।ै. 

मायोकार््डडिटिस और परेीकार््डडिटिस दो ऐसी समस््ययाए ँहैैं जिनके कारण दिल मेें सजून आ जाती हैैं, यह mRNA 
वकै््ससीन के बहुत कम जोखिमोों मेें स ेहैैं।. यह बहुत ही कम पाए जाने वाल ेसाइड इफ़़े क््ट हैैं जो 30 वर््ष स ेकम 
उम्र के परुुषोों मेें तब देखन ेमेें आत ेहैैं जब व ेवकै््ससीन की अपनी दूसरी प्राथमिक डोज़ लगवाते हैैं।. पहली बसू््टर 
वकै््ससीन के बाद इन साइड इफ़़े क््ट का जोखिम कम होता ह।ै. बड़े किशोरोों की तलुना मेें 12-15 वर््ष की आय ु
वालोों मेें मायोकार््डडिटिस का जोखिम कम हो सकता ह।ै.

आशा ह ैकि अनकूुलित टीकोों की सरुक्षा पिछल ेटीकोों के समान ही होगी।. टीकोों की सरुक्षा की निगरानी 
EMA द्वारा जारी रखी जाएगी।.

मरे ेबच्चे को पहले ही COVID-19 हो चकुा ह ैक््यया उन््हेें वैक््ससीन लग सकती ह?ै
अगर आपके बच्चे को COVID-19 हो चकुा ह ैतो उनमेें कुछ प्रतिरोधक क्षमता होगी।. अगर आपके बच्चे को 
पहले COVID-19 हो चकुा ह,ै उन््हेें यह दोबारा भी हो सकता ह।ै.

वकै््ससीन लगन ेस ेउन््हेें दोबारा COVID-19 होन ेका खतरा कम हो जाता ह।ै.

http://www.ema.europa.eu
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अगर मरे ेबच्चे को तज़े बखुार ह ैतो क््यया उस ेCOVID-19 वकै््ससीन लगाई जा सकती ह?ै
नहीीं। अगर उस ेबखुार ह ै(38 डिग्री सले््ससियस या उससे ज़़्ययादा), तो आपको उसके ठीक होन ेतक उस ेवकै््ससीन 
नहीीं लगवानी चाहिए।.

क््यया वकै््ससीन लगवान ेस ेमरे ेबच्चे को COVID-19 हो सकता ह?ै
नहीीं, COVID 19 की वकै््ससीन स ेआपके बच्चे को कोविड नहीीं हो सकता। यह सभंव ह ैकि आपके बच्चे 
को वैक््ससीन लगवाने स ेपहल ेCOVID-19 हो गया हो लकेिन लक्षण वकै््ससीन लगवाने के बाद नज़र आए।ं. 

यदि आपके बच्चे मेें COVID-19 के कोई लक्षण हैैं - या यदि उन््हेें बखुार ह ैजो उनके वकै््ससीन लगन ेके 2 दिन 
स ेअधिक समय स ेशरुू होता ह,ै या 2 दिनोों स ेअधिक समय तक रहता ह ै- तो उन््हेें खदु स ेअलग रहना (अपन े
कमरे मेें रहना) चाहिए और आपको सलाह के लिए hse.ie/covid19 पर जाना चाहिए।. 

क््यया मरे ेबच्चे को यह वैक््ससीन अन््य वकै््ससीन के साथ ही मिल सकती ह?ै
सावधानी के तौर पर, यदि आपके बच्चे को हाल ही मेें MPOX (जिसे पहल ेमकंीपॉक््स के नाम स ेजाना जाता 
था) का टीका (इम््ववेनके््स या जिन्नियोस) लग चकुा ह,ै तो उन््हेें मायोकार््डडिटिस के अज्ञात जोखिम के कारण अपना 
COVID-19 टीका लगवाने स ेपहल े4 सप््तताह तक इंतजार करना होगा।. 

हालाँकि, आपके बच्चे को अन््य टीकोों की तरह ही एक ही समय मेें COVID-19 का टीका भी मिल सकता 
ह,ै जिसमेें उनके नजे़ल स्प्रे फ््ललू का टीका और कोई भी स््ककू ल-आधारित टीकाकरण भी शामिल हैैं।. 

मरे ेबच्चे को वकै््ससीनटेर कौन ह?ै
यह वह व्यक्ति ह ैजो उस ेउसकी वकै््ससीन लगाता ह।ै. COVID-19 वकै््ससीन देन ेके लिए ट्रेनिगं HSE देता ह।ै.

COVID-19 वैक््ससीन कैस ेदिया जाता ह?ै
COVID-19 वकै््ससीन बाहँ के ऊपरी हिस््ससे मेें इंजक़े््शन के रूप मेें दी जाती ह।ै. इसमेें कुछ ही मिनट लगेेंग।े.

मरे ेबच्चे को COVID-19 वकै््ससीन की कितनी डोज़ की ज़रूरत होगी?
गभंीर बीमारी स ेसरुक्षा के लिए, सभी बच्चचों को COVID-19 टीकोों के पहल ेदौर मेें, 8 सप््तताह के अतंराल 
पर इस टीके की 2 खरुाक की आवश््यकता होती ह।ै. 

12 स े15 वर््ष की आय ुके बच्चचों को उनके पहल ेदौर की COVID-19 वकै््ससीन या सकं्रमण के कम स ेकम 
4 महीन ेबाद पहली बसू््टर खरुाक मिल सकती ह।ै. 

यदि आपके बच्चे को कोई चिकित््ससीय समस््यया ह,ै जिसस ेउन््हेें COVID-19 स ेबहुत अस््वस्थ होन ेका अधिक 
खतरा ह,ै तो उन््हेें सर्दी के मौसम की बसू््टर खरुाक की सिफारिश की जाती ह ैजो उनके अतंिम COVID-19 
वकै््ससीन या सकं्रमण के 9 महीने बाद दी जानी चाहिए।.

हालाँकि, यदि आपके बच्चे का इम््ययून सिस््टम कमज़़ोर ह,ै तो उन््हेें पहली खरुाक के 4 सप््तताह बाद दूसरी खरुाक 
मिलनी चाहिए।. उन््हेें दूसरी खरुाक के 8 सप््तताह बाद COVID-19 वकै््ससीन की अतिरिक्त खरुाक की आवश््यकता 
हो सकती ह।ै. इसके बाद उनकी अतिरिक्त खरुाक या COVID-19 सकं्रमण के 4 महीन ेबाद पहला बसू््टर 
लगाया जाता ह।ै. 

http://hse.ie/covid19
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कमजोर इम््ययून सिस््टम वाल ेबच्चे जिन््हेें एक अतिरिक्त खरुाक और पहली बसू््टर खरुाक मिल चकुी ह,ै उन््हेें सर्दी 
की बूस््टर खरुाक लने ेकी सिफारिश की जाती ह।ै. पिछली बसू््टर खरुाक या COVID​​-19 सकं्रमण के 6 महीन े
बाद सर्दी की बसू््टर खरुाक दी जानी चाहिए।.

मरे ेबच्चे को COVID-19 ह।ैक््यया उस ेवकै््ससीन लगवाई जा सकती ह?ै
यदि आपके बच्चे को COVID​​​​-19 ह ैऔर उन््हेें टीके की पहली खरुाक दी जानी ह,ै तो उन््हेें पहल ेलक्षण 
विकसित होन ेया पॉजिटिव COVID​​​​-19 परीक्षण होन ेके 4 सप््तताह बाद स ेटीका लगाया जा सकता ह।ै.
यदि आपके बच्चे को COVID-19 ह ैऔर उन््हेें टीके की दूसरी खरुाक दी जानी ह,ै तो उनमेें पहल ेलक्षण 
विकसित होन ेया पॉजिटिव COVID-19 परीक्षण होन ेके 8 सप््तताह बाद स ेउन््हेें टीका लगाया जा सकता ह।ै.
यदि कमजोर प्रतिरक्षा प्रणाली वाल ेआपके बच्चे को उनकी दूसरी खरुाक के बाद COVID​​-19 हो गया ह ैऔर 
उन््हेें अतिरिक्त खरुाक मिलनी ह:ै
•	 यदि उनका COVID-19 सकं्रमण दूसरे टीके की खरुाक के 7 दिनोों स ेअधिक समय के बाद हुआ हो, 
तो अतिरिक्त खरुाक की आवश््यकता नहीीं ह।ै. उन््हेें सकं्रमण के 4 महीन ेबाद पहली बसू््टर खरुाक
लेनी चाहिए

•	 यदि आपके बच्चे को उनकी दूसरी खरुाक के 7 दिनोों के भीतर COVID​​-19 सकं्रमण हो जाता ह,ै 
तो उन््हेें सकं्रमण के 4-8 सप््तताह बाद अतिरिक्त खरुाक मिलनी चाहिए

यदि आपके बच्चे को बसू््टर मिलना ह,ै तो कृपया इस बारे मेें जानकारी के लिए पिछला प्रश्न पढ़ें कि आपके बच्चे 
को COVID​​-19 सकं्रमण के बाद बसू््टर कब मिल सकता ह।ै.

क््यया वकै््ससीन की एक अतिरिक्त या बूस््टर डोज़ EMA द्वारा लाइसेेंस प्राप््त ह?ै 
कुछ बच्चचों के लिए अतिरिक्त खरुाक जिनका इम््ययून सिस््टम कमज़़ोर ह:ै
•	 EMA न ेअपनी दूसरी डोज़ के कम स ेकम 28 दिनोों के बाद उसी mRNA वकै््ससीन की एक अतिरिक्त 
डोज़ को मजंरूी दी ह।ै.

•	 आयरलैैंड मेें NIAC न ेसझुाव दिया ह ैकि इस आय ुवर््ग के बच्चे अपनी दूसरी डोज़ के कम स ेकम 
8 महीन ेबाद Comirnaty(Pfizer/BioNTech) टीके की बसू््टर डोज के रूप कॉमिरनटेी
(फाइजर/बायोएनटेक) वकै््ससीन प्राप््त कर सकते हैैं।.

इस आय ुसमूह के सभी बच्चचों के लिए पहला बूस््टर:
•	 EMA न ेइस आय ुवर््ग के बच्चचों के लिए जिन््हेें पहल ेफाइजर लग चकुा ह,ै उनकी आखिरी खरुाक केकम 
स ेकम 3 महीने बाद फाइजर वकै््ससीन की पहली बसू््टर खरुाक को मजंरूी दे दी ह।ै.

•	 NIAC न ेआयरलैैंड मेें सिफारिश की ह ैकि इस आय ुवर््ग के बच्चचों को बसू््टर डोज़ के रूप मेें 
Comirnaty (Pfizer/BioNTech) वकै््ससीन दी जा सकती ह,ै भल ेही उन््हेें mRNA वकै््ससीन उनकी 
दूसरी डोज़ के कम स ेकम 4 महीने बाद दी गई हो।.

इस आय ुवर््ग के कुछ बच्चचों के लिए बाद मेें लगने वाल ेबूस््टर:
•	 NIAC न े12-15 वर््ष की आय ुके स््ववास्थथ्य सबंधंी समस््ययाओं वाल ेबच्चचों, जिन््हहे यदि COVID-19 हो 
जाता ह ैतो उन््हेें गभंीर बीमारी होने का खतरा अधिक रहता ह,ै के लिए सर्दी के बसू््टर की सिफारिश की 
ह।ै NIAC न ेकमजोर इम््ययून सिस््टम वाल ेकुछ बच्चचों के लिए सर्दी के बसू््टर की सिफारिश की ह।ै. 
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क््यया हम आयरलैैंड मेें EMA या NIAC की सलाह का पालन करत ेहैैं? 
•	 NIAC की सलाह का EMA की सलाह स ेअलग होन ेकी वजह स्थानीय डेटा और विचार हो सकती हैैं।.
आयरलैैंड मेें हम NIAC सलाह का पालन करत ेहैैं।. 

वकै््ससीन के दुष्पप्रभाव क््यया हैैं?
सभी दवाओं की तरह, वकै््ससीन के भी दुष्पप्रभाव हो सकते हैैं।. इनमेें स ेअधिकाशं हल््कके  स ेमध््यम, कम समय 
के लिए, और हर किसी को नहीीं होत ेहैैं।.

10 मेें स े1 स ेअधिक लोगोों को य ेबहुत ही आम दुष्पप्रभाव होोंग:े
•	 थकान
•	 बाहं मेें जहा ंआपको इंजेक्शन लगा था वहा ंदर््द, सजून, लालपन और खजुली हो सकती ह।ै
•	 सरदर््द
•	 मांसपशेियोों मेें दर््द
•	 जोड़ोों मेें दर््द
•	 दस््त
•	 बुखार (38 डिग्री सले््ससियस या उससे ऊपर का तापमान) या ठंड लगना

लगभग 10 लोगोों मेें स े1 मेें यह होोंग ेसामान््य दुष्पप्रभाव:
•	 जी मिचलाना
•	 उल््टटी करना
•	 जहा ँटीका दिया गया वहा ँलालपन पड़ जाना
•	 लसीका ग्रंथियोों की सूजन (ज््ययादातर बूस््टर खरुाक के बाद देखी जाती ह)ै

लगभग 100 लोगोों मेें स े1 मेें य ेहोोंग ेअसामान््य दुष्पप्रभाव:
•	 चक््कर आना 
•	 जहा ँटीका दिया गया वहा ँलालपन पड़ जाना
•	 सामान््ययीकृत खजुली
•	 चकत्ता
•	 अनिद्रा
•	 अधिक पसीना
•	 रात को पसीना
•	 भखू कम लगना
•	 ऊर््जजा की कमी, आलस या अस््वस्थ महससू करना
•	 टीका लगन ेवाली बाहं मेें दर््द
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लगभग 1,000 लोगोों मेें स े1 को य ेसामान््य दुष्पप्रभाव होगा:

•	 चहेरे का एक हिस््ससा थोड़े दिन के लिए लटक जानालगभग 10,000 लोगोों मेें स े1 मेें य ेसामान््य 
दुष्पप्रभाव होोंगेें:

•	 मयोकरडीटीस और परेिकरडीटीस- यानि दिल के मासं पशेियोों मेें या दिल के मासं पशेियोों के परत मेें 
जलन (नीच ेदिए गए लक्षणोों के देखेें।)

मायोकार््डडिटिस और पेरीकार््डडिटिस हृदय मेें सजून की स्थिति ह।ै. बहुत ही कम होनवेाली इन स्थितियोों का खतरा 
यवुा लड़कोों मेें ज़््ययादा होता ह।ै. 

इन स्थितियोों का ख़तरा दूसरी डोज़ के बाद होता ह ैऔर अधिकतर वकै््ससीन लगवाने के 14 दिनोों मेें य ेस्थितिया ँ
होती हैैं।.

दो यरूोपीय अध््ययनोों न ेवकै््ससीन की दूसरी डोज़ के बाद मायोकार््डडिटिस के जोखिम का अनमुान इस प्रकार लगाया ह:ै
•	 12 स े29 वर््ष मेें प्रत््ययेक 38,000 परुुषोों के लिए 1 अतिरिक्त मामला (7 दिनोों के भीतर)।
•	 16 स े24 वर््ष मेें प्रत््ययेक 17,500 परुुषोों के लिए 1 अतिरिक्त मामला (28 दिनोों के भीतर)।
अन््य देशोों के प्रारंभिक आकंड़ें यह बतात ेहैैं कि 12 स े15 वर््ष की आय ुके लोगोों मेें 16 स े24 वर््ष की आय ु
के लोगोों की तलुना मेें मायोकार््डडिटिस की सभंावना कम ह।ै. प्रारम्भिक आकंड़ेें दर््शशाते ह ैकि 16 वर््ष और उससे 
अधिक उम्र के लोग मेें बसू््टर डोज लने ेके बाद दूसरा डोज लने ेकी तलुना मेें मयोकरडीटीस की रिपोर््ट कम आए 
है।. आंकड़ेें दिखत ेह ैकि मयोकरदिटीस बहुत कम समय के लिए रहता ह ैऔर सही इलाज स ेठीक हो जाता ह;ै 
लबं ेसमय के प्रभाव को समझन ेके लिए किये गए अध््ययन के साथ।. 

यह अभी तक ज्ञात नहीीं ह ैकि कितन ेलोगोों को यह वकै््ससीन लने ेके बाद साइड इफ़़े क््ट होोंग ेलकेिन यह माना जा 
रहा ह ैकि य ेबहुत कम होोंगे:
•	 एक कष्टमय एलर्जी सबंधंी प्रतिक्रिया. आपके वकै््ससीनटेर को गभंीर एलर्जी प्रतिक्रियाओं के इलाज 
के लिए प्रशिक्षित किया जाता ह।ै.

•	 एरिथेमा मल््टटीफॉर््म होता ह,ै यह एक तरह की त््वचा की प्रतिक्रिया होती ह ैजिसमेें त््वचा पर लाल धब््बबे 
या पचै बनत ेहैैं जो "बलु््स-आई" की तरह दिखत ेहैैं जिसमेें गहर ेलाल रगं के छल््लले स ेघिरे गहर ेलाल रगं 
के धब््बबे होत ेहैैं।

•	 अगर आप फेसियल फिलर करते ह ैतो आपका मुहं फूल सकता ह।ै
•	 बाहं (या परै) की सजून जहा ंटीका लगाया गया था
•	 सिरहन का एहसास, या शरीर के कुछ हिस््सोों मेें हलचल कम हो जाना
•	 ज््ययादा मासिकधर््म

COVID-19 वकै््ससीन भी उन््हीीं क््ललीनिकल परीक्षण और सरुक्षा जाचँोों स ेगज़ुरी ह ैजिनसे अन््य सभी लाइसेेंसीकृत 
वकै््ससीन गुज़रती हैैं, हालाँकि वकै््ससीन नई ह ैऔर दीर््घकालिक साइड इफ़़े क््ट की जानकारी सीमित ह।ै.

जसेै-जसेै आयरलैैंड और परूी दुनिया मेें लोग यह वकै््ससीन लेेंग,े इसके साइड इफ़ेक््टट््स की अधिक जानकारी 
उपलब्ध हो सकती ह।ै. HSE इस जानकारी को हमारी वबेसाइट पर नियमित रूप स ेअपडेट करगेा, और यदि 
आवश््यक हो, तो टीकाकरण के समय लोगोों को दिए जाने वाल ेसचूना लीफ़लटे को अपडेट करगेा।.
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मायोकार््डडिटिस और परेीकार््डडिटिस के सिपं््टम
लोगोों को Comirnaty (Pfizer/BioNTech) वकै््ससीन लगवाने के बाद मायोकार््डडिटिस और परेीकार््डडिटिस 
होन ेकी संभावना बहुत ही कम ह।ै. मायोकार््डडिटिस और परेीकार््डडिटिस हृदय मेें सजून की स्थिति ह।ै.

आपको अपन ेबच्चे मेें इन सकेंतोों का ध््ययान रखना ह।ै.

अगर आपके बच्चे को इनमेें स ेकोई भी सिंप््टम हो, तो चिकित््सकीय सलाह लेें:
•	 सासं फूलना
•	 सीन ेमेें धड़-धड़(पाल््पपिटेशन) (अनियमित धड़कन)
•	 सीन ेमेें दर््द

क््यया कुछ बच्चे ऐसे हैैं जिन््हेें COVID-19 वकै््ससीन नहीीं लगवानी चाहिए?
हा।ँ. आपके बच्चे को Comirnaty (Pfizer/BioNTech) की COVID-19 वकै््ससीन नहीीं लगवानी 
चाहिए अगर:
•	 आपके बच्चे को वकै््ससीन के किसी भी इंग्रीडिएटं स ेएलर््जजिक रिएक्शन हो चकुा ह ै(इसमेें पॉलीइथाइलीन 
ग््ललाइकॉल या पीईजी शामिल हैैं). सामग्री की सचूी देखन ेके लिए निर््ममाता का रोगी सचूना पत्रक पढ़ें

•	 अगर आपके बच्चे को मोड़र््नना या फाइजर/बायोएनटेक की COVID-19 वकै््ससीन की पिछली डोज़ स े
गभंीर एलर््जजिक रिएक्शन हुआ था

•	 आपके बच्चे को ट्रोमटेामोल (एमआरआई रेडियोलॉजिकल अध््ययनोों मेें प्रयकु्त कंट्रास््ट डाई मेें एक घटक) 
स ेगभंीर एलर्जी हुई ह।ै.

•	 क््यया आपके बच्चे को किसी डॉक््टर न ेमोड़र््नना COVID-19 वकै््ससीन या फाइजर/बायोएनटेक 
COVID-19 वकै््ससीन लने ेस ेमाना किया ह।ै

आपको अपन ेबच्चे को COVID-19 वकै््ससीन लगवाने स ेपहल ेउसके डॉक््टर स ेबात करनी चाहिए अगर:
•	 आपके बच्चे को किसी दूसरी दवा या वकै््ससीन स ेगभंीर एलर््जजिक रिएक्शन(एनाफिलके््ससिस) हुआ ह।ै
•	 COVID-19 टीकोों की पिछली खरुाक के बादमायोकार््डडिटिसया परेिकार््डडिटिस (हृदय की मासंपशेियोों 
या हृदय की परत की सजून) था

सावधानी के तौर पर, यदि आपके बच्चे को हाल ही मेें MPOX वकै््ससीन (इम््ववानके््स या जिन्नियोस) लगा ह,ै तो उन््हेें 
मायोकार््डडिटिस के अज्ञात जोखिम के कारण अपना COVID-19 वकै््ससीन लने ेस ेपहल े4 सप््तताह तक इंतजार 
करना होगा।. 

अधिकाशं बच्चे वकै््ससीन लगवाने के बाद सरुक्षित रहेेंग।े. आपके बच्चे के वकै््ससीन लगान ेके अपॉइंटमेेंट के समय 
उसे वकै््ससीन लगान ेवाल ेको आपके सभी सवालोों के जवाब देन ेमेें खशुी होगी।.

व ेआपको एक ऑफ़्टर केयर एडवाइस लीफ़लटे और वकै््ससीन रिकॉर््ड कार््ड भी देेंग ेजिसमेें आपके बच्चे को लगाई 
गई वैक््ससीन का नाम और बचै नबंर लिखा होगा।.
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वकै््ससीन लगवाने के बाद
हम आपको आज आपके बच्चे के टीकाकरण का एक रिकॉर््ड दे रह ेहैैं।. कृपया रिकॉर््ड कार््ड को सभंाल 
कर रखेें।.

अगले कुछ दिनोों मेें क््यया हो सकता ह?ै
ऐस ेलोग आज जिनके बच्चे को टीका लग गया ह,ै उन््हेें पहल ेकुछ दुष्पप्रभाव सचूीबद्ध किए जा सकत ेहैैं।. इनमेें 
स ेसर््ववाधिक मदं स ेसामान््य और अल््पकालिक हैैं।. 

वकै््ससीन के बाद बखुार
वैक््ससीनशेन के बाद बखुार आना सामान््य बात ह।ै. आमतौर पर, ऐसा वकै््ससीन लगन ेके 2 दिनोों के भीतर होता ह,ै 
और यह 2 दिनोों मेें ख़त््म हो जाता ह।ै. आपके बच्चे को वकै््ससीन की दूसरी डोज़ लगान ेके बाद बखुार आन ेकी 
सभंावना ज़््ययादा रहती ह।ै.

यदि आपका बच्चा असहज महससू करता ह,ै तो आपको उस ेपरेासिटामॉल या इबपु्रोफ़़े न देना चाहिए जसैा 
कि बॉक््स या लीफ़लटे पर बताया गया ह।ै. अगर आप अपन ेबच्चे को लकेर चितंित हैैं, तो कृपया चिकित््सक 
की सलाह लेें।.

वकै््ससीन को काम करन ेमेें कितना समय लगता ह?ै
COVID-19 वकै््ससीन की दोनोों डोज़ लगने के बाद, अधिकतर लोगोों को इम््ययुनिटी मिलगेी।. इसका मतलब 
ह ैकि व ेCOVID-19 के साथ गभंीर बीमारी स ेसरुक्षित रहेेंग।े.

दूसरी डोज़ के बाद इसके प्रभावी होन ेमेें 7 दिन लगत ेहैैं।.

वकै््ससीन लगन ेके बाद भी आपके बच्चे को COVID-19 होने की सभंावना रहती ह।ै.

क््यया वैक््ससीन सभी पर काम करता ह?ै
पिछले एक साल मेें दुनिया भर मेें अरबोों लोगोों मेें वकै््ससीन का इस््ततेमाल किया गया ह।ै. वहा ँएक मजबतू, पक््कका 
सबूत ह ैकि COVID 19 वकै््ससीन COVID-19 होन ेके खतर ेको बहुत कम कर देती ह।ै व ेमतृ््ययु और गभंीर 
लक्षणोों स ेबचान ेमेें अत््ययंत प्रभावशाली हैैं।.

वकै््ससीन हर व्यक्ति मेें एक जैसा काम नहीीं करती और वकै््ससीन लगवाने के बाद भी COVID-19 हो सकता ह।ै. 

अगर आपके बच्चे का इम््ययून सिस््टम कमज़़ोर ह,ै तो वकै््ससीन लने ेमेें कोई अतिरिक्त जोखिम नहीीं ह,ै लकेिन 
यह आपके बच्चे के लिए भी उतना अच्छा काम नहीीं कर सकता ह ैऔर सर्वोत्तम सभंव सरुक्षा के लिए उन््हेें 
COVID-19 वकै््ससीन की अतिरिक्त डोज़ की आवश््यकता हो सकती ह।ै. 
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वकै््ससीन स ेप्रतिरक्षा कब तक रहती ह?ै
COVID 19 वकै््ससीन की सरुक्षा को बढ़ान ेके लिए बसू््टर का सझुाव दिया जाता ह।ै. हम अभी तक नहीीं जानत ेहैैं 
कि बूस््टर लगन ेके बाद प्रतिरोधक क्षमता कब तक रहगेी।. इसका पता लगान ेके लिए नदैानिक ​​परीक्षण जारी हैैं।.

जब मरे ेबच्चे को वकै््ससीन लगती ह ैतो क््यया इसका मतलब ह ैकि वो दूसरोों मेें 
COVID-19 नहीीं फैलाएगें?
हमेें भी अभी तक नहीीं पता ह ैकि क््यया वकै््ससीन लगवाने के बाद लोग दूसरोों मेें COVID-19 फैलाना बदं कर देत े
हैैं या नहीीं।. इसलिए यह महत््वपरू््ण ह ैकि हम सभी को वायरस के प्रसार को रोकन ेके तरीके के बारे मेें सार््वजनिक 
स््ववास्थथ्य सलाह का पालन करते रहना चाहिए।.

वकै््ससीन लगन ेके बाद, आपके बच्चे को वकै््ससीन लगवाए हुए लोगोों के लिए दी गई सार््वजनिक स््ववास्थथ्य गाइडलाइंस 
का पालन करते रहन ेकी सलाह दी जाती ह।ै.

मैैं दुष्पप्रभावोों की रिपोर््ट कैस ेकरूूं ?
जसैा सभी वकै््ससीन के साथ होता ह,ै आप स््ववास्थथ्य उत््पपाद नियामक प्राधिकरण (HPRA ) को सदंिग््ध साइड 
इफ़़े क््ट की सचूना दे सकते हैैं।.

HPRA दवाइयोों, चिकित््ससा उपकरणोों और अन््य स््ववास्थथ्य उत््पपादोों के लिए आयरलैैंड गणराज््य का नियामक 
प्राधिकरण है।. दवाओं की सुरक्षा निगरानी की अपनी भमूिका के हिस््ससे के रूप मेें, HPRA न ेएक ऐसा सिस््टम 
बनाया ह ैजिसस ेस््ववास्थथ्य देखभाल पशेवेर या आम जनता आयरलैैंड मेें, किसी भी दवा या वकै््ससीन स ेजडु़़ी सदंिग््ध 
प्रतिकूल प्रतिक्रियाओं (साइड इफ़़े क््ट) की रिपोर््ट कर सकता है।.

HPRA उनके सरुक्षित और प्रभावी उपयोग की निरतंर निगरानी का समर््थन करने के लिए COVID-19 
वकै््ससीन स ेजडु़़ी सदंिग््ध प्रतिकूल प्रतिक्रियाओं (साइड इफ़़े क््ट) की रिपोर््ट करने के लिए परुज़़ोर प्रोत््ससाहित करता 
है।. COVID-19 वकै््ससीन स ेजड़ुी सदंिग््ध प्रतिकूल प्रतिक्रियाओं की रिपोर््ट करने के लिए कृपया
www.hpra.ie/reportपर जाएँ
आप अपन ेडॉक््टर या परिवार के किसी सदस््य को इस ेआपके लिए रिपोर््ट करने को कह सकते हैैं।. जितनी 
जानकारी हो, प्रदान की जानी चाहिए, और जहा ँसभंव हो, वकै््ससीन बचै सखं््यया शामिल की जानी चाहिए।.

HPRA व्यक्तिगत मामलोों पर चिकित््सकीय ​​सलाह नहीीं दे सकता।. जनता को अपनी किसी भी चिकित््सकीय 
समस््यया के लिए अपन ेस््ववास्थथ्य देखभाल पशेवेर (उनके डॉक््टर या फ़़ार्मेसिस््ट) स ेसपंर््क  करना चाहिए।.

अपने बच्चे को वकै््ससीन लगवान ेकी सहमति
प्रत््ययेक बच्चे का वकै््ससीनशेन करने के लिए माता-पिता या काननूी अभिभावक को सहमति देन ेके लिए 
कहा जाएगा।. 

किसी बच्चे को अकेल ेवकै््ससीनशेन सेेंटर मेें आकार वकै््ससीन लगवाने की अनमुति नहीीं दी जाएगी।.

वकै््ससीन के लिए सहमति देन ेया न देन ेके आपके फैसल ेका सम््ममान किया जाएगा।. निम््नलिखित साराशं तालिका 
आपके चनुाव के बारे मेें सचूित करने मेें आपकी सहायता के लिए उपयोगी हो सकती ह।ै.

http://www.hpra.ie/report
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वैक््ससीन के फायदे वैक््ससीन लगवान ेके जोखिम

•	 बच्चे और जवान लोग जिन््हेें स््ववास्थथ्य समस््ययाए ं
ह ैजो उन््हहे गंभीर Covid 19 की खतर ेमेें डाल सकते 
ह ैउनकी सरुक्षा। यनूाइटेड स््टटेट्स स ेमिले डेटा के हिसाब 
स,े COVID-19 के कारण अस्पताल मेें भर्ती हुए 
10 मेें स े7 बच्चचों को दूसरी स््ववास्थथ्य समस््ययाए ँथी।.

•	 स््वस्थ बच्चचों को गभंीर COVID-19 स ेसरुक्षा, हालांकि 
इस उम्र मेें इसका खतरा बहुत कम होता ह।ै. किसी भी 
बच्चे को COVID-19 के कारण हॉस्पिटल मेें भर्ती होने का 
ख़तरा बहुत कम होता ह,ै और बच्चे को गभंीर देखभाल की 
ज़रूरत का जोख़िम भी बहुत कम होता ह।ै. 

•	 COVID-19 स ेसुरक्षा, और COVID-19 स ेजटिलताए ं
जसै े'लॉन््ग COVID' और बच्चचों मेें मल््टटीसिस््टम 
इंफ््ललेमेटरी सिडं्रोम।. वयस््कोों की तलुना मेें बच्चचों और यवुा 
किशोरोों मेें 'लॉन््ग COVID' का जोखिम कम होता ह।ै.

•	 COVID-19 स ेसुरक्षा, जिसके कारण बच्चचों का स््ककू ल 
छूट सकता है।. 

•	 COVID-19 को दूसरोों मेें फैलन ेस ेरोक सकता ह।ै. 
यह खास तौर पर उन बच्चचों के लिए ज़रूरी ह ैजो किसी 
ऐस ेवयस््क के साथ रहते हैैं जिस ेCOVID-19 का खतरा 
बहुत ज़््ययादा है।.

•	 बाहं मेें दर््द, बुखार या थकान जसै ेकम 
समय तक रहन ेवाल ेसाइड इफेक््ट।. 

•	 1,00,000 मेें स ेलगभग 1 व्यक्ति 
को वकै््ससीन स ेएलर््जजिक रिएक्शन जसैा 
गभंीर साइड इफेक््ट हो सकता ह।ै.

•	 कुछ लोगोों को वकै््ससीन लगवाने के 
बाद, हृदय मेें सजून (मायोकार््डडिटिस) 
और हृदय की बाहरी लाइनिगं मेें सजून 
(परेिकार््डडिटिस) होती ह।ै ऐसा बहुत कम 
होता ह।ै. अधिकतर लोग मायोकार््डडिटिस 
और परेिकार््डडिटिस) स ेठीक हो जात े
हैैं लकेिन उन््हेें हॉस्पिटल मेें इलाज़ 
की ज़रूरत पड़ सकती ह।ै.

•	 हमार ेपास अभी तक बच्चचों और युवाओं 
मेें COVID-19 वकै््ससीन के दीर््घकालिक 
प्रभावोों के बार ेमेें जानकारी नहीीं ह।ै.

•	 हमार ेपास 12-15 वर््ष के बच्चचों मेें 
बसू््टर और अतिरिक्त डोज़ स ेसरुक्षा 
के बार ेमेें कम जानकारी ह।ै.

अपन ेबच्चे को टीका लगवान ेपर विचार 
करेें यदि:

विचार करेें कि आपके बच्चे को टीका नहीीं लगा ह,ै 
या अधिक जानकारी उपलब्ध होन ेतक प्रतीक्षा करेें, 

यदि:

•	 आपके बच्चे को कोई ऐसी स््ववास्थथ्य समस््यया 
ह ैजिससे उस ेCOVID-19 होन ेका 
ख़तरा बढ़ जाता है।.

•	 आपका बच्चा किसी ऐस ेबच्चे या बड़े 
के साथ रहता ह ैजिस ेCOVID-19 
होन ेका ख़तरा ज़््ययादा है।.

•	 आप अपने बच्चे को गंभीर COVID-19 
की वजह स ेबहुत कम होन ेवाल े
मल््टटीसिस््टम इन््फ़़्ललेमेटरी सिडं्रोम या 'लॉन््ग 
COVID’ स ेबचाना चाहत ेहैैं।.

•	 वैक््ससीन लगवाने के बाद बहुत कम होन ेवाल े
मायोकार््डडिटिस और परेिकार््डडिटिस के साइड इफ़़े क््ट 
का जोखिम नहीीं चाहत।े.

•	 आप बच्चचों और युवाओं मेें मल््टटीसिस््टम इन््फ़़्ललेमटेरी 
सिडं्रोम और COVID-19 के जोखिम के बार ेमेें ज़््ययादा 
जानकारी उपलब्ध होन ेका इंतज़ार करना चाहत ेहैैं।.

•	 आप बच्चचों और युवाओं मेें वकै््ससीन लगवाने के लबं े
समय बाद होन ेवाल ेप्रभावोों के बार ेजानकारी उपलब्ध 
होन ेका इंतज़ार करना चाहत ेहैैं।.
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अधिक जानकारी
अधिक जानकारी के लिए, निर््ममाता का पशेेेंट इन्फ़र्मेशन लीफ़लटे पढ़ें।. जिस दिन आपके बच्चे को वकै््ससीन लगगेी, 
इसे उस दिन आपके लिए प््रििंट किया जाएगा या आप इस ेwww.hse.ie/covid19vaccinePILपर देख 
सकते हैैं।

आप अपन ेGP (डॉक््टर), फ़़ार््ममासिस््ट या हले्थकेयर टीम जसेै स््ववास्थथ्य पशेवेर स ेभी बात कर सकते हैैं।.

आप www.hse.ie/covid19vaccine पर HSE की वबेसाइट देख सकते हैैं या 1800 700 700पर 
HSELive को कॉल कर सकते हैैं।.

ट््राांस््ललेशन सवेा सहित दूसरे फ़ारमटै मेें COVID-19 वकै््ससीन की ज़््ययादा जानकारी के लिए, 
www.hse.ie/covid19vaccinematerials पर जाएं

आपकी व्यक्तिगत जानकारी
वकै््ससीन का सरुक्षित रूप स ेप्रबधं करने के लिए, वकै््ससीन की निगरानी करने और उस ेमनैजे करने के लिए, 
HSE सभी ज़रूरी जानकारी रिकॉर््ड करगेा। इसके लिए, HSE आपके बच्चे की व्यक्तिगत जानकारी प्रोसेस 
करेगा।. HSE द्वारा ससंाधित सभी जानकारी सामान््य काननूोों और विशेष रूप स ेसामान््य डेटा सरंक्षण विनियमन 
(GDPR ) के अनसुार होगी जो 2018 मेें लाग ूहुई थी।.

आपके बच्चे के डेटा की प्रोसेसिगं वधै और निष््पक्ष होगी।. इस ेकेवल वकै््ससीनशेन के प्रबधंन हते ुविशिष्ट उद्देश््य 
के लिए प्रोसेस किया जाएगा।. डेटा न््ययूनीकरण का सिद््धाांत लाग ूकिया गया ह।ै. इसका मतलब ह ैकि सिर्फ़  वही 
जानकारी रिकॉर््ड की जा रही ह ैजो आपके बच्चे की पहचान करने, उसका अपॉइंटमेेंट बकु करने, उस ेलगन ेवाली 
वकै््ससीन और उसके असर को रिकॉर््ड करती ह।ै.

आपके बच्चे की प्रोसेस की जाने वाली व्यक्तिगत जानकारी के सबंधं मेें GDPR के तहत, आपके पास नीच ेदिए 
गए अधिकार हैैं।.
•	 अपन ेबच्चे के व्यक्तिगत डेटा (आमतौर पर 'डेटा सब््जजेक््ट एक््ससेस अनरुोध' के रूप मेें जाना जाता ह)ै 
स ेसंबधंित जानकारी और उस ेएक््ससेस करने का अनरुोध करेें।. यह आपको (बच्चे के माता-पिता या 
काननूी अभिभावक) को आपके बच्चे के बारे मेें हमारे पास मौजूद व्यक्तिगत डेटा की एक कॉपी प्राप््त 
करने और इस बात की जाचँ करने मेें सक्षम बनाता ह ैकि हम इस ेकाननूी रूप स ेप्रोसेस कर रह ेहैैं।.

•	 हमारे पास मौजूद आपके बच्चे के व्यक्तिगत डेटा मेें सधुार के लिए अनरुोध करेें।. इससे आप वह अधरूी 
या ग़लत जानकारी ठीक करवा सकते हैैं जो हमारे पास ह।ै.

•	 अपन ेबच्चे के व्यक्तिगत डेटा को हटान ेका अनरुोध करेें।. यह आपको हमेें आपके बच्चे के व्यक्तिगत डेटा 
को हटान ेया हटान ेके लिए कहन ेमेें सक्षम बनाता ह ैजहा ँहमारे द्वारा इस ेससंाधित करना जारी रखन ेका 
कोई अच्छा कारण नहीीं ह।ै. आपके बच्चे की व्यक्तिगत जानकारी को प्रोसेस करने पर आपत्ति करने के 
आपके अधिकार के तहत, आप हमेें अपन ेबच्चे की व्यक्तिगत जानकारी हटान ेके लिए कह सकते हैैं।.

•	 अपन ेव्यक्तिगत डेटा के प्रोसेस करने पर आपत्ति।.
अधिक जानकारी www.hse.ie/eng/gdprपर उपलब्ध ह।ै

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinematerials
http://www.hse.ie/eng/gdpr


HSE द्वारा 14 सितम््बर 2023 को प्रकाशित
सबस ेनई जानकारी के लिए, 
www.hse.ieपर जाएं

http://www.hse.ie

