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इि पत्रक के ्बार ेमेें
यह लीफ़लटे आपको 12 स े15 साल के बच्चचों के ललए COVID-19 (कोरोनावायरस) वकै्सीन के बारे मेें बताता ह।ै.

यह आपको बताता ह:ै
• 12-15 साल के बच्चचों मेें COVID-19
• COVID-19 वकै्सीन क्या है
• 12-15 साल के बच्चचों ललए टीकाकरण के फ़ायदे
• 12-15 साल के बच्चचों के ललए टीकाकरण के जोखिमे
• वैक्सीन सरुक्ा और दुष्पप्रभाव
• उनकी COVID 19 वकै्सीन के बाद क्या उम्मेीद करना चाहहए
• उनकी COVID 19 वकै्सीन के ललए सम्मेहत दे रह ेहैं
• आप अधिक जानकारी कहां प्राप्त कर सकते हैं
कृपया इस पत्रक को ध्यान स ेपढ़ें।. इस सचूना पत्रक का उदे्श्य, आपको सही जानकारी देकर अपन ेबच्च ेको 
वकै्सीन लगवाने के आपके फैसल ेमेें मेदद करना ह।ै. आप वकै्सीन के बारे मेें हकसी स्वास्थय देिभाल पशेवेर जसै े
अपन ेजीपी (डॉक्टर) या फामेामालसस्ट स ेभी बात कर सकते हैं।.

आप यह भी कर िकत ेहैं:
• www.hse.ie/covid19vaccinePILपर उपलब्ध मेनै्यफैूक्चरर की पशेेंट इंफ़मेमेशनलीफलेट पढ़ सकते हैं।
• अपन ेबच्च ेस ेवकै्सीनशेन के बारे मेें बात कर सकते हैं या उनके साथ लीफलटे पढ़ सकते हैं।
• अधिक जानकारी के ललए www.hse.ie पढ़ें

COVID-19 के ्बार ेमेें
COVID-19 एक बीमेारी ह ैजो फेफड़चों और श्वसनमेागमा, एव ंकभी-कभी शरीर के अन्य हहस्सचों को भी प्रभाहवत कर 
सकती ह।ै. यह कोरोना वायरस नामेक वायरस के कारण होता है।.

यह अत्यधिक सकं्ामेक ह।ै. यह हवा के मेाध्यमे स ेलोगचों के िासंने या छीींकन ेपर पदैा होन ेवाली बूदंचों स ेफैलता 
ह ैया जब व ेउन सतहचों को छूीत ेहैं, जहा ंव ेबूदें हगरी होती हैं और हफर उनकी आिंचों, नाक या मेुहं को छूीत ेहैं।.

COVID-19 के ि्बिे आमे लक्षण य ेहैं:
• कंपकपी के साथ 38 हडग्ी सले््ससयस या उस स ेज़्यादा बिुार
• सूिी िासंी
• थकान 

COVID-19 होन ेपर लक्ण ददिाई देन ेमेें 14 ददन तक का समेय लग सकता ह।ै. लक्ण सददी या फ़लू के लक्ण 
की तरह हो सकते हैं।. हो सकता ह ैआपके बच्च ेमेें य ेसभी लक्ण न ददिाई दें या वह सामेान्य की तलुना मेें कमे 
स्वस्थ मेहससू कर।े.

यदद आपके बच्च ेमेें COVID-19 के कोई लक्ण हैं, तो उन्हें िदु को दूसरचों स ेअलग कर लनेा चाहहए (अलग 
कमेरे मेें रहें) और सलाह के ललए hse .ie/covid19पर जाना चाहहए।. 

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie
http://www.hse.ie/covid19
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COVID-19 और 12-15 िाल के ्बचे्
12 स े15 साल के अधिकाशं बच्च ेऔर यवुा जजन्हें COVID-19 होता ह,ै उनमेें बहुत ह्सके लक्ण होते
हैं या कोई लक्ण नहीं होत ेहैं।. इस उम्र मेें COVID-19 होना हाहनकारक हो सकता ह ैक्यचोंहक बच्चचों को स्कूल 
छीोड़ना पड़ जाता ह।ै.

COVID-19 स ेबच्चचों को गभंीर बीमेारी हो सकती ह।ैजजसके कारण उन्हें हॉस्पिटल मेें भतती करना पड़ सकता
ह ैऔर मेौत भी हो सकती ह।ैलहेकन ऐसा बहुत कमे होता ह।ै. 

कभी-कभी COVID-19 स ेजडेु़ लक्ण कुछी हफ्तचों या मेहीनचों तक ददिाई दे सकते हैं (‘लॉन्ग COVID’)।. 
इस ल्स्थहत का जोखिमे वयस्कचों के मेकुाबल ेबच्चचों मेें कमे होता ह।ै.

हकसी भी बच्च ेको COVID-19 के कारण हॉस्पिटल मेें भतती होन ेका ख़तरा बहुत कमे होता ह,ै और बच्चे
को गभंीर देिभाल की ज़रूरत का जोखख़मे भी बहुत कमे होता ह।ै. 

कुछी हवशेष स्वास्थय ल्स्थहतयचों वाल ेबच्चचों और यवुाओं मेें गभंीर बीमेारी का ख़तरा ज़्यादा होता ह।ै. यनूाइटेड 
स्टेट्स के डेटा के हहसाब स,े COVID-19 के कारण हॉस्पिटल मेें भतती हुए 10 मेें स े7 बच्चचों को दूसरी स्वास्थय 
समेस्याए ँथीं।.

COVID-19 के कारण बच्चचों मेें शायद ही कभी मे्सटीलसस्टमे इन्फ़लमेेटेरी ससडं्ोमे (MIS-C) जसैी ल्स्थहत होती 
है।. MIS-C हवकलसत करने वाल े75% बच्चचों मेें कोई िास अतंर्नंहहत स्वास्थय ल्स्थहत नहीं होती।.

इस ल्स्थहत स ेहनमेोहनया, हृदय की सजून और सासं लने ेमेें परशेानी होती ह ैऔर यह मेौत का कारण बन सकती 
है।. MIS-C स ेसकं्धमेत अधिकतर बच्च ेकुछी ददन अपिताल मेें रहन ेया गहन देिभाल स ेठीक हो जाते
हैं लेहकन कुछी बच्चचों मेें लबंा प्रभाव रहता ह ैऔर बहुत ही कमे सखं्या मेें मेतृ्य ुहो सकती ह।ै. MIS-C को 
ओधमेक्ॉन सकं्मेण के बाद बहुत कमे देिा जाता ह।ै.

COVID-19 वकै्िीन क्या ह?ै
वकै्सीन एक ऐसा तरल पदाथमा होता ह ैजो हकसी हवशेष बीमेारी के प्रहत प्रहतरक्ा (सरुक्ा) को बढ़ाता ह।ै. वकै्सीन 
स,े प्रहतरक्ा प्रणाली (इम्यनू लसस्टमे) के बारे मेें पता चलता ह ैहक लोगचों को बीमेारी स ेकैस ेबचाया जाए।. 

प्राप्त प्रमेाणचों स ेयह कहा जा सकता ह ैहक COVID 19 की टीका बच्चचों को गभंीर बीमेारी स ेबचा सकता
है। यदद बच्चचों को टीका लगाया जाता ह,ै तो इससे हमेारे समेदुाय मेें गभंीर रूप स ेबीमेार होन ेया COVID-19 
स ेमेरन ेवाल ेबच्चचों की सखं्या को कमे करने मेें भी मेदद धमेलगेी।.

मेरे े्बच् ेको कौनिी वकै्िीन लगाई जा रही ह?ै
आपके बच्च ेको जो वकै्सीन ददया जा रहा ह ैउस ेComirnaty(Pfizer/ BioNTech) कहत ेहैं।.

यह एक mRNA वकै्सीन ह ैजो COVID-19 फैलाने वाल ेज़ज़दंा वायरस के हबना आपके बच्च ेके शरीर को ऐसा 
प्रोटीन बनाना लसिाती ह ैजो इम्यनू ररसपॉन्स को दरिगर करगेा।.

इसके बाद, भहवष्पय मेें अगर COVID-19 वायरस आपके बच्च ेके शरीर मेें प्रवशे करता ह,ै तो उसका शरीर उससे 
लड़न ेके ललए एटंीबॉडी बनाता ह।ै. 

वकै्सीनशेन स ेपहल,े आपको अपन ेबच्च ेको यह वकै्सीन लगवाने के ललए सहमेहत देनी होगी और इस ेररकॉडमा 
हकया जाएगा।.
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आपके बच्च ेको जो कॉधमेरनाटी टीके ददए जा रह ेहैं व ेअनकूुललत टीके हैं।. अनकूुललत टीकचों मेें COVID-19 
के हवभभन्न प्रकारचों स ेबचान ेके ललए mRNA होता ह।ै उनस ेमेलू वकै्सीन की तलुना मेें COVID-19 के प्रकारचों 
के खिलाफ व्ापक सरुक्ा देन ेकी उम्मेीद की जाती ह।ै. 

राष्टीय टीकाकरण सलाहकार सधमेहत द्ारा 12-15 वषमा की आय ुके बच्चचों के ललए अनकूुललत टीकचों की लसफाररश 
की जाती ह ैऔर यरूोपीय लचहकत्सा एजेंसी द्ारा इस ेस्वीकृत हकया जाता ह।ै. 

12 ि े15 िाल के िभी ्बच्चों को वकै्िीन क्यचों लगाई जा रही ह?ै
लोगचों को वकै्सीन देन ेका हमेारा उदे्श्य लोगचों की सरुक्ा करना और इस वायरस स ेहोन ेवाली बीमेारी और मेौतचों 
को कमे करना ह।ै.

COVID 19 की वकै्सीन लगवाने स ेआपके बच्च ेऔर उनके आस पास रहन ेवाल ेलोग COVID 19 कारण 
गभंीर रूप स ेबीमेार होन ेस ेबच सकते हैं। हालांहक, इस उम्र मेें COVID-19 स ेगभंीर रूप स ेबीमेार होन ेका 
ितरा बहुत कमे ह ैऔर COVID-19 वकै्सीन लगवाने के बाद यह ितरा और भी कमे हो जाता ह।ै.

नशेनल इम्यनुाइज़शेन एडवाइज़री कधमेटी (NIAC) ऐस ेबच्चचों को COVID-19 वकै्सीन लगवाने का सझुाव
देती ह ैजजनको.

इस उम्र के सभी बच्चचों के ललए, NIAC का सझुाव ह ैहक वकै्सीन लगवाने के फ़ायदे इसके जोखिमे स ेज़्यादा हैं।.

इसके फायदचों मेें COVID 19 स ेसकं्धमेत होन ेस ेबचाव, और COVID 19 के कारण गभंीर रूप स ेबीमेार
होन ेके ितर ेस ेअहतररक्त बचाव शाधमेल ह।ै जजन बच्चचों को टीका लग गया ह ैउनका स्कूल और अन्य गहतहवधियचों 
के छूीटन ेके आसार कमे हो जात ेहैं।.

12- 15 िाल के ्बच्चों को वकै्िीन क्यचों दी जा रही ह?ै
प्रारस्भिक टीकाकरण स ेआपके बच्च ेको जो सरुक्ा धमेली ह ैवह समेय के साथ कमे हो सकती ह।ै.

इससे सुरक्ा कमे हो गई, अत्यतं सकं्ामेक Omicorn के साथ यह पिष्ट हो गया हक 12 स े15 आय ुवगमा के और 
अधिक बच्चचों के ललए पहल ेलहर की मेकुाबल ेहाल की लहर मेें ज्यादा अपिताल देिभाल की आवश्यकता हुई।.

हमेें यह हवश्वास ह ैहक पहली बसू्टर डोज़ COVID19 के खख़लाफ़ ज़्यादा सरुक्ा प्रदान करगेी और इस उम्र 
के बच्चचों मेें बीमेारी और अपिताल मेें भतती होन ेकी सखं्या को कमे करगेी।. 

कमेजोर इम्यून लसस्टमे वाल ेबच्चचों को पहली बूस्टर देन ेकी सलाह दी जाती है।.

तब भी 12-15 साल के सभी बच्च ेबसू्टर डोज ल ेसकते ह ैक्यचोंहक:
• वकै्सीन के फ़ायदे जोखख़मेचों स ेकहीं ज़्यादा हैं
• यह COVID-19 की जदटलताओं और ख़तरचों को कमे करता ह ै(गभंीर बीमेारी, दीर्मा अवधि 
का COVID और MIS-C)

• इसकी सभंावना कमे ह ैहक उन्हें स्कूल और अन्य गहतहवधिया ँछीोड़नी पड़ें, जो उनकी सहते के ललए 
आवश्यक हैं

• यह भहवष्पय मेें आन ेवाल ेवरेरएटं के हवरुद्ध बहेतर सरुक्ा प्रदान कर सकता है
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कमेज़ोर इम्ययून सिस््टमे वाल ेकुछ ्बच्चों को अततररक्त डोज़ क्यचों दी जा रही ह?ै
यदद आपका बच्चा 12 वषमा और उससे अधिक उम्र का ह ैऔर जब उस ेपहल ेदौर के COVID-19 टीके लग ेथ,े 
तब उसका इम्यनू लसस्टमे कमेजोर था, तो उस ेअहतररक्त िरुाक की आवश्यकता हो सकती ह।ै.

हमेें उम्मेीद ह ैहक वकै्सीन की एक अहतररक्त डोज़:
• वकै्सीन के प्रहत उनकी इम्यनू लसस्टमे की प्रहतहक्या मेें सिुार करेगी।
• उन्हें COVID-19 स ेबहेतर सरुक्ा प्रदान करेगी
• उन्हें COVID-19 स ेगभंीर रूप स ेबीमेार होने स ेबचाएगी

कमेजोर इम्ययून सिस््टमे वाले 12-15 वर््श की आय ुके कुछ ्बच्चों को िददी के मेौिमे 
वाली ्बयूस््टर खरुाक की पोर्कर् क्यचों की जा रही ह?ै 
12-15 वषमा की आय ुके उन बच्चचों के ललएजजनका इम्यनू लसस्टमे कमेजोर ह,ै सददी का बसू्टर िरुाक की लसफाररश 
की जाती ह ै।. 

ऐसा इसललए ह ैक्यचोंहक पहल ेजो टीकचों स ेसरुक्ा धमेली हुई थी वह समेय के साथ कमेजोर हो सकती ह,ै 
जजसका अथमा ह:ै 
• आपको गभंीर रोग का बहुत ज़्यादा जोखिमे हो सकता ह ै
• आपकी प्रहतरक्ा प्रणाली न ेटीकाकरण के प्रहत उतनी बहेतर प्रहतहक्या नहीं ददिाई
दूसरी बूस्टर डोज़ आपको COVID-19 स ेअहतररक्त सरुक्ा देती ह ैऔर COVID-19 स ेहोन ेवाली गभंीर 
बीमेारी को रोकन ेमेें मेदद करती ह।ै.

कमेज़ोर इम्ययून सिस््टमे वाले कुछ ्बच्चों को दूिरी ्बयूस््टर डोज़ क्यचों दी जा रही ह?ै 
12-15 वषमा की आय ुके उन बच्चचों के ललए सददी की बसू्टर िरुाक की लसफाररश की जाती ह ैजजनकी स्वास्थय 
सबंंिी ल्स्थहत ऐसी ह ैहक यदद उन्हें COVID-19 हो जाता ह ैतो उन्हें गभंीर बीमेारी होन ेका ितरा अधिक ह।ै.

ऐसा इसललए ह ैक्यचोंहक: 
• आपके बचे्च को उनके हपछील ेटीकचों स ेजो सरुक्ा धमेली थी या जो सरुक्ा आपके बच्च ेको COVID-19 
सकं्मेण स ेधमेली थी, वह समेय के साथ कमेजोर हो सकती ह ै

• यदद आपके बच्च ेको COVID-19 हो जाता ह,ै तो उस ेगभंीर बीमेारी होन ेका ितरा अधिक हो सकता ह ै
बसू्टर आपके बच्च ेकी COVID-19 स ेसरुक्ा बढ़ात ेहैं। इसके हबना, अगर उन्हें COVID-19 हो जाता 
ह ैतो उन्हें गभंीर बीमेारी का ितरा अधिक होता ह।ै. 

क्या वैक्िीन 12 ि े15 िाल के ्बच्चों के सलए प्रभावी ह?ै
Comirnaty (Pfizer/BioNTech) वकै्सीन के क्लीहनकल रिायल मेें यह, इस उम्र के बच्चचों को COVID-19 
स ेबचान ेमेें बहुत कारगर साहबत हुई।.

क्या वैक्िीन 12 ि े15 िाल के ्बच्चों के सलए िरुक्क्षत ह?ै
Ireland मेें NIAC द्ारा 12 साल के बच्चचों के ललए COVID 19 वकै्सीन लगान ेकी सलाह लसफ़ाररश 
की जाती है।.
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ल्क्लहनकल रिायल के हहस्स ेके रूप मेें इस वकै्सीन का परीक्ण 2,000 स ेअधिक बच्चचों और 12 स े15 वषमा 
की उम्र के यवुाओं सहहत हज़ारचों लोगचों पर हकया गया ह।ै. 12-15 साल की उम्र वाल ेबच्चचों और यवुाओं के ललए 
क्लीहनकल रिायल मेें सरुक्ा स ेजडु़ी हकसी भी और समेस्या की पहचान नहीं हुई।.

आशा ह ैहक अनकूुललत टीकचों की सरुक्ा हपछील ेटीकचों के समेान ही होगी।. यरूोहपयन मेहेडलसन एजेंसी (EMA) 
द्ारा टीकचों की सरुक्ा की हनगरानी हकए जाना जारी रहगेा

इस वकै्सीन न ेसरुक्ा, गणुवत्ा और प्रभावशीलता के सख्त मेानकचों को भी परूा हकया ह,ै और यह हनयामेकचों द्ारा 
अनमुेोददत और लाइसेंस प्राप्त ह।ै. आयरलैंड के ललए, यरूोहपयन मेहेडलसन एजेंसी (EMA) हनयंत्रक ह।ै ज़्यादा 
जानकारी के ललए, www.ema.europa.eu पर जाए।ँ.

उपयोग के ललए प्रमेाभणत, वकै्सीन को सभी ल्क्लहनक परीक्णचों स ेगजुारा गया ह ैऔर सरुक्ा के अतंरराष्टीय 
मेानकचों का पालन करते हुए अन्य सभी लाइसेंस प्राप्त दवाओं की सरुक्ा जाचं की गई ह।ै. सबंधंित अधिकारी 
लगातार COVID-19 वकै्सीन की सरुक्ा की हनगरानी और समेीक्ा करते हैं।.

हालाँहक, COVID-19 वकै्सीन को डेवलप करने का कामे सामेान्य स ेबहुत तज़ेी स ेहुआ, जो वकै्सीन आपके 
बचे्च को हमे दे रह ेहैं, वह उन सारे चरणचों स ेगज़ुरी ह ैजो एक सरुभक्त और प्रभावी वकै्सीन को डेवलप और 
प्रमेाभणत करने के ललए ज़रूरी होत ेहैं।.

हमे इस उम्र के लोगचों मेें COVID-19 वकै्सीन के साइड इफेक्ट और प्रभाव के बारे मेें अब भी जान रह ेहैं।.

सभी दवाओं के साइड इफे़क्ट होत ेहैं और अपन ेबच्च ेको वकै्सीन लगवाने के ललए सहमेहत देन ेस ेपहल ेआपको 
इस लीफ़लटे मेें बताए गए, सभी सामेान्य और बहुत कमे होन ेवाल ेसाइड इफे़क्ट के बारे मेें पढ़ना चाहहए।.

कई देशचों मेें लािचों बच्चचों को COVID-19 की वकै्सीन दी जा चकुी हैं।.

12-15 िाल के ्बच्चों मेें ्बयूस््टर या अततररक्त डोज़ ि ेममेलन ेवाली िरुक्षा और िाइड 
इफे़क््ट के ्बार ेमेें आप क्या जानत ेहैं?
कुछी देश इस आय ुवगमा को बसू्टर और अहतररक्त डोज दे रह ेहैं।. 

यहा ँबसू्टर और अहतररक्त डोज की सरुक्ा के बारे मेें कमे जानकारी उपलब्ध ह।ै. 

मेायोकार्डदंटस और परेीकार्डंदटस दो ऐसी समेस्याए ँहैं जजनके कारण ददल मेें सजून आ जाती हैं, यह mRNA 
वकै्सीन के बहुत कमे जोखिमेचों मेें स ेहैं।. यह बहुत ही कमे पाए जाने वाल ेसाइड इफे़क्ट हैं जो 30 वषमा स ेकमे 
उम्र के परुुषचों मेें तब देिन ेमेें आत ेहैं जब व ेवकै्सीन की अपनी दूसरी प्राथधमेक डोज़ लगवाते हैं।. पहली बसू्टर 
वकै्सीन के बाद इन साइड इफे़क्ट का जोखिमे कमे होता ह।ै. बडे़ हकशोरचों की तलुना मेें 12-15 वषमा की आय ु
वालचों मेें मेायोकार्डंदटस का जोखिमे कमे हो सकता ह।ै.

आशा ह ैहक अनकूुललत टीकचों की सरुक्ा हपछील ेटीकचों के समेान ही होगी।. टीकचों की सरुक्ा की हनगरानी 
EMA द्ारा जारी रिी जाएगी।.

मेरे े्बच् ेको पहले ही COVID-19 हो चकुा ह ैक्या उन्हें वैक्िीन लग िकती ह?ै
अगर आपके बच्च ेको COVID-19 हो चकुा ह ैतो उनमेें कुछी प्रहतरोिक क्मेता होगी।. अगर आपके बच्च ेको 
पहले COVID-19 हो चकुा ह,ै उन्हें यह दोबारा भी हो सकता ह।ै.

वकै्सीन लगन ेस ेउन्हें दोबारा COVID-19 होन ेका ितरा कमे हो जाता ह।ै.

http://www.ema.europa.eu
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अगर मेरे े्बच् ेको तजे़ ्बखुार ह ैतो क्या उि ेCOVID-19 वकै्िीन लगाई जा िकती ह?ै
नहीं। अगर उस ेबिुार ह ै(38 हडग्ी सले््ससयस या उससे ज़्यादा), तो आपको उसके ठीक होन ेतक उस ेवकै्सीन 
नहीं लगवानी चाहहए।.

क्या वकै्िीन लगवान ेि ेमेरे े्बच् ेको COVID-19 हो िकता ह?ै
नहीं, COVID 19 की वकै्सीन स ेआपके बच्च ेको कोहवड नहीं हो सकता। यह सभंव ह ैहक आपके बच्च े
को वैक्सीन लगवाने स ेपहल ेCOVID-19 हो गया हो लहेकन लक्ण वकै्सीन लगवाने के बाद नज़र आए।ं. 

यदद आपके बच्च ेमेें COVID-19 के कोई लक्ण हैं - या यदद उन्हें बिुार ह ैजो उनके वकै्सीन लगन ेके 2 ददन 
स ेअधिक समेय स ेशरुू होता ह,ै या 2 ददनचों स ेअधिक समेय तक रहता ह ै- तो उन्हें िदु स ेअलग रहना (अपन े
कमेरे मेें रहना) चाहहए और आपको सलाह के ललए hse.ie/covid19 पर जाना चाहहए।. 

क्या मेरे े्बच् ेको यह वैक्िीन अन्य वकै्िीन के िाथ ही ममेल िकती ह?ै
साविानी के तौर पर, यदद आपके बच्च ेको हाल ही मेें MPOX (जजसे पहल ेमेकंीपॉक्स के नामे स ेजाना जाता 
था) का टीका (इम्वनेके्स या जजधन्नयोस) लग चकुा ह,ै तो उन्हें मेायोकार्डदंटस के अज्ात जोखिमे के कारण अपना 
COVID-19 टीका लगवाने स ेपहल े4 सप्ताह तक इंतजार करना होगा।. 

हालाँहक, आपके बच्च ेको अन्य टीकचों की तरह ही एक ही समेय मेें COVID-19 का टीका भी धमेल सकता 
ह,ै जजसमेें उनके नज़ेल स्प ेफ्ल ूका टीका और कोई भी स्कूल-आिाररत टीकाकरण भी शाधमेल हैं।. 

मेरे े्बचे् को वकै्िीन्ेटर कौन ह?ै
यह वह व्लक्त ह ैजो उस ेउसकी वकै्सीन लगाता ह।ै. COVID-19 वकै्सीन देन ेके ललए रेिननगं HSE देता ह।ै.

COVID-19 वैक्िीन कैि ेददया जाता ह?ै
COVID-19 वकै्सीन बाहँ के ऊपरी हहस्स ेमेें इंजक़े्शन के रूप मेें दी जाती ह।ै. इसमेें कुछी ही धमेनट लगेंग।े.

मेरे े्बचे् को COVID-19 वकै्िीन की तकतनी डोज़ की ज़रूरत होगी?
गभंीर बीमेारी स ेसरुक्ा के ललए, सभी बच्चचों को COVID-19 टीकचों के पहल ेदौर मेें, 8 सप्ताह के अतंराल 
पर इस टीके की 2 िरुाक की आवश्यकता होती ह।ै. 

12 स े15 वषमा की आय ुके बच्चचों को उनके पहल ेदौर की COVID-19 वकै्सीन या सकं्मेण के कमे स ेकमे 
4 मेहीन ेबाद पहली बसू्टर िरुाक धमेल सकती ह।ै. 

यदद आपके बच्च ेको कोई लचहकत्सीय समेस्या ह,ै जजसस ेउन्हें COVID-19 स ेबहुत अस्वस्थ होन ेका अधिक 
ितरा ह,ै तो उन्हें सददी के मेौसमे की बसू्टर िरुाक की लसफाररश की जाती ह ैजो उनके अहंतमे COVID-19 
वकै्सीन या सकं्मेण के 9 मेहीने बाद दी जानी चाहहए।.

हालाँहक, यदद आपके बच्च ेका इम्यनू लसस्टमे कमेज़ोर ह,ै तो उन्हें पहली िरुाक के 4 सप्ताह बाद दूसरी िरुाक 
धमेलनी चाहहए।. उन्हें दूसरी िरुाक के 8 सप्ताह बाद COVID-19 वकै्सीन की अहतररक्त िरुाक की आवश्यकता 
हो सकती ह।ै. इसके बाद उनकी अहतररक्त िरुाक या COVID-19 सकं्मेण के 4 मेहीन ेबाद पहला बसू्टर 
लगाया जाता ह।ै. 

http://hse.ie/covid19
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कमेजोर इम्यनू लसस्टमे वाल ेबच्च ेजजन्हें एक अहतररक्त िरुाक और पहली बसू्टर िरुाक धमेल चकुी ह,ै उन्हें सददी 
की बूस्टर िरुाक लने ेकी लसफाररश की जाती ह।ै. हपछीली बसू्टर िरुाक या COVID  -19 सकं्मेण के 6 मेहीन े
बाद सददी की बसू्टर िरुाक दी जानी चाहहए।.

मेरे े्बच् ेको COVID-19 ह।ैक्या उि ेवकै्िीन लगवाई जा िकती ह?ै
यदद आपके बच्च ेको COVID    -19 ह ैऔर उन्हें टीके की पहली िरुाक दी जानी ह,ै तो उन्हें पहल ेलक्ण 
हवकलसत होन ेया पॉजजदटव COVID    -19 परीक्ण होन ेके 4 सप्ताह बाद स ेटीका लगाया जा सकता ह।ै.
यदद आपके बच्च ेको COVID-19 ह ैऔर उन्हें टीके की दूसरी िरुाक दी जानी ह,ै तो उनमेें पहल ेलक्ण 
हवकलसत होन ेया पॉजजदटव COVID-19 परीक्ण होन ेके 8 सप्ताह बाद स ेउन्हें टीका लगाया जा सकता ह।ै.
यदद कमेजोर प्रहतरक्ा प्रणाली वाल ेआपके बच्च ेको उनकी दूसरी िरुाक के बाद COVID  -19 हो गया ह ैऔर 
उन्हें अहतररक्त िरुाक धमेलनी ह:ै
• यदद उनका COVID-19 सकं्मेण दूसरे टीके की िरुाक के 7 ददनचों स ेअधिक समेय के बाद हुआ हो, 
तो अहतररक्त िरुाक की आवश्यकता नहीं ह।ै. उन्हें सकं्मेण के 4 मेहीन ेबाद पहली बसू्टर िरुाक
लेनी चाहहए

• यदद आपके बच्च ेको उनकी दूसरी िरुाक के 7 ददनचों के भीतर COVID  -19 सकं्मेण हो जाता ह,ै 
तो उन्हें सकं्मेण के 4-8 सप्ताह बाद अहतररक्त िरुाक धमेलनी चाहहए

यदद आपके बच्च ेको बसू्टर धमेलना ह,ै तो कृपया इस बारे मेें जानकारी के ललए हपछीला प्रश्न पढ़ें हक आपके बच्च े
को COVID  -19 सकं्मेण के बाद बसू्टर कब धमेल सकता ह।ै.

क्या वकै्िीन की एक अततररक्त या ्बयूस््टर डोज़ EMA द्ारा लाइिेंि प्राप्त ह?ै 
कुछ ्बच्चों के सलए अततररक्त खरुाक जजनका इम्ययून सिस््टमे कमेज़ोर ह:ै
• EMA न ेअपनी दूसरी डोज़ के कमे स ेकमे 28 ददनचों के बाद उसी mRNA वकै्सीन की एक अहतररक्त 
डोज़ को मेजंरूी दी ह।ै.

• आयरलैंड मेें NIAC न ेसझुाव ददया ह ैहक इस आय ुवगमा के बच्च ेअपनी दूसरी डोज़ के कमे स ेकमे 
8 मेहीन ेबाद Comirnaty(Pfizer/BioNTech) टीके की बसू्टर डोज के रूप कॉधमेरनटेी
(फाइजर/बायोएनटेक) वकै्सीन प्राप्त कर सकते हैं।.

इि आय ुिमेयूह के िभी ्बच्चों के सलए पहला ्बयूस््टर:
• EMA न ेइस आय ुवगमा के बच्चचों के ललए जजन्हें पहल ेफाइजर लग चकुा ह,ै उनकी आखिरी िरुाक केकमे 
स ेकमे 3 मेहीने बाद फाइजर वकै्सीन की पहली बसू्टर िरुाक को मेजंरूी दे दी ह।ै.

• NIAC न ेआयरलैंड मेें लसफाररश की ह ैहक इस आय ुवगमा के बच्चचों को बसू्टर डोज़ के रूप मेें 
Comirnaty (Pfizer/BioNTech) वकै्सीन दी जा सकती ह,ै भल ेही उन्हें mRNA वकै्सीन उनकी 
दूसरी डोज़ के कमे स ेकमे 4 मेहीने बाद दी गई हो।.

इि आय ुवग्श के कुछ ्बच्चों के सलए ्बाद मेें लगने वाल े्बयूस््टर:
• NIAC न े12-15 वषमा की आय ुके स्वास्थय सबंिंी समेस्याओं वाल ेबच्चचों, जजन्ह ेयदद COVID-19 हो 
जाता ह ैतो उन्हें गभंीर बीमेारी होने का ितरा अधिक रहता ह,ै के ललए सददी के बसू्टर की लसफाररश की 
ह।ै NIAC न ेकमेजोर इम्यनू लसस्टमे वाल ेकुछी बच्चचों के ललए सददी के बसू्टर की लसफाररश की ह।ै. 
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क्या हमे आयरलैंड मेें EMA या NIAC की िलाह का पालन करत ेहैं? 
• NIAC की सलाह का EMA की सलाह स ेअलग होन ेकी वजह स्थानीय डेटा और हवचार हो सकती हैं।.
आयरलैंड मेें हमे NIAC िलाह का पालन करत ेहैं।. 

वकै्िीन के दुष्पप्रभाव क्या हैं?
सभी दवाओं की तरह, वकै्सीन के भी दुष्पप्रभाव हो सकते हैं।. इनमेें स ेअधिकाशं ह्सके स ेमेध्यमे, कमे समेय 
के ललए, और हर हकसी को नहीं होत ेहैं।.

10 मेें स े1 स ेअधिक लोगचों को य े्बहुत ही आमे दुष्पप्रभाव हचोंग:े
• थकान
• बाहं मेें जहा ंआपको इंजेक्शन लगा था वहा ंददमा, सजून, लालपन और िजुली हो सकती ह।ै
• सरददमा
• मेांसपलेशयचों मेें ददमा
• जोड़चों मेें ददमा
• दस्त
• बुिार (38 हडग्ी सले््ससयस या उससे ऊपर का तापमेान) या ठंड लगना

लगभग 10 लोगचों मेें स े1 मेें यह हचोंग ेिामेान्य दुष्पप्रभाव:
• जी धमेचलाना
• उ्सटी करना
• जहा ँटीका ददया गया वहा ँलालपन पड़ जाना
• लसीका ग्लंथयचों की सूजन (ज्यादातर बूस्टर िरुाक के बाद देिी जाती ह)ै

लगभग 100 लोगचों मेें स े1 मेें य ेहचोंग ेअिामेान्य दुष्पप्रभाव:
• चक्कर आना 
• जहा ँटीका ददया गया वहा ँलालपन पड़ जाना
• सामेान्यीकृत िजुली
• चकत्ा
• अहनद्ा
• अधिक पसीना
• रात को पसीना
• भिू कमे लगना
• ऊजामा की कमेी, आलस या अस्वस्थ मेहससू करना
• टीका लगन ेवाली बाहं मेें ददमा
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लगभग 1,000 लोगचों मेें स े1 को य ेिामेान्य दुष्पप्रभाव होगा:

• चहेरे का एक हहस्सा थोडे़ ददन के ललए लटक जानालगभग 10,000 लोगचों मेें स े1 मेें य ेिामेान्य 
दुष्पप्रभाव हचोंगें:

• मेयोकरडीटीस और परेरकरडीटीस- याहन ददल के मेासं पलेशयचों मेें या ददल के मेासं पलेशयचों के परत मेें 
जलन (नीच ेददए गए लक्णचों के देिें।)

मेायोकार्डदंटस और पेरीकार्डंदटस हृदय मेें सजून की ल्स्थहत ह।ै. बहुत ही कमे होनवेाली इन ल्स्थहतयचों का ितरा 
यवुा लड़कचों मेें ज़्यादा होता ह।ै. 

इन ल्स्थहतयचों का ख़तरा दूसरी डोज़ के बाद होता ह ैऔर अधिकतर वकै्सीन लगवाने के 14 ददनचों मेें य ेल्स्थहतया ँ
होती हैं।.

दो यरूोपीय अध्ययनचों न ेवकै्सीन की दूसरी डोज़ के बाद मेायोकार्डदंटस के जोखिमे का अनमुेान इस प्रकार लगाया ह:ै
• 12 स े29 वषमा मेें प्रत्यके 38,000 परुुषचों के ललए 1 अहतररक्त मेामेला (7 ददनचों के भीतर)।
• 16 स े24 वषमा मेें प्रत्यके 17,500 परुुषचों के ललए 1 अहतररक्त मेामेला (28 ददनचों के भीतर)।
अन्य देशचों के प्रारंभभक आकंड़ें यह बतात ेहैं हक 12 स े15 वषमा की आय ुके लोगचों मेें 16 स े24 वषमा की आय ु
के लोगचों की तलुना मेें मेायोकार्डदंटस की सभंावना कमे ह।ै. प्रारस्भिक आकंड़ें दशामाते ह ैहक 16 वषमा और उससे 
अधिक उम्र के लोग मेें बसू्टर डोज लने ेके बाद दूसरा डोज लने ेकी तलुना मेें मेयोकरडीटीस की ररपोटमा कमे आए 
है।. आंकड़ें ददित ेह ैहक मेयोकरददटीस बहुत कमे समेय के ललए रहता ह ैऔर सही इलाज स ेठीक हो जाता ह;ै 
लबं ेसमेय के प्रभाव को समेझन ेके ललए हकये गए अध्ययन के साथ।. 

यह अभी तक ज्ात नहीं ह ैहक हकतन ेलोगचों को यह वकै्सीन लने ेके बाद साइड इफे़क्ट हचोंग ेलहेकन यह मेाना जा 
रहा ह ैहक य े्बहुत कमे हचोंगे:
• एक कष्टमेय एलजती सबंिंी प्रहतहक्या. आपके वकै्सीनटेर को गभंीर एलजती प्रहतहक्याओं के इलाज 
के ललए प्रलशभक्त हकया जाता ह।ै.

• एररथेमेा मे्सटीफॉमेमा होता ह,ै यह एक तरह की त्वचा की प्रहतहक्या होती ह ैजजसमेें त्वचा पर लाल िब्ब े
या पचै बनत ेहैं जो "ब्ुसस-आई" की तरह ददित ेहैं जजसमेें गहर ेलाल रगं के छी्सले स ेधर्रे गहर ेलाल रगं 
के िब्ब ेहोत ेहैं।

• अगर आप फेलसयल हफलर करते ह ैतो आपका मेुहं फूल सकता ह।ै
• बाहं (या परै) की सजून जहा ंटीका लगाया गया था
• लसरहन का एहसास, या शरीर के कुछी हहस्सचों मेें हलचल कमे हो जाना
• ज्यादा मेालसकिमेमा

COVID-19 वकै्सीन भी उन्हीं क्लीहनकल परीक्ण और सरुक्ा जाचँचों स ेगज़ुरी ह ैजजनसे अन्य सभी लाइसेंसीकृत 
वकै्सीन गुज़रती हैं, हालाँहक वकै्सीन नई ह ैऔर दीर्माकाललक साइड इफे़क्ट की जानकारी सीधमेत ह।ै.

जसेै-जसेै आयरलैंड और परूी दुहनया मेें लोग यह वकै्सीन लेंग,े इसके साइड इफे़क्ट्स की अधिक जानकारी 
उपलब्ध हो सकती ह।ै. HSE इस जानकारी को हमेारी वबेसाइट पर हनयधमेत रूप स ेअपडेट करगेा, और यदद 
आवश्यक हो, तो टीकाकरण के समेय लोगचों को ददए जाने वाल ेसचूना लीफ़लटे को अपडेट करगेा।.
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मेायोकार्डडिद्टि और परेीकार्डडिद्टि के सिडिप््टमे
लोगचों को Comirnaty (Pfizer/BioNTech) वकै्सीन लगवाने के बाद मेायोकार्डदंटस और परेीकार्डदंटस 
होन ेकी संभावना बहुत ही कमे ह।ै. मेायोकार्डदंटस और परेीकार्डदंटस हृदय मेें सजून की ल्स्थहत ह।ै.

आपको अपन ेबच्च ेमेें इन सकेंतचों का ध्यान रिना ह।ै.

अगर आपके बच्च ेको इनमेें स ेकोई भी ससंप्टमे हो, तो लचहकत्सकीय सलाह लें:
• सासं फूलना
• सीन ेमेें िड़-िड़(पाल््सपटेशन) (अहनयधमेत िड़कन)
• सीन ेमेें ददमा

क्या कुछ ्बच् ेऐिे हैं जजन्हें COVID-19 वकै्िीन नहीं लगवानी चातहए?
हा।ँ. आपके ्बच् ेको Comirnaty (Pfizer/BioNTech) की COVID-19 वकै्िीन नहीं लगवानी 
चातहए अगर:
• आपके बच्च ेको वकै्सीन के हकसी भी इंग्ीहडएटं स ेएलर्जकं ररएक्शन हो चकुा ह ै(इसमेें पॉलीइथाइलीन 
ग्लाइकॉल या पीईजी शाधमेल हैं). सामेग्ी की सचूी देिन ेके ललए हनमेामाता का रोगी सचूना पत्रक पढ़ें

• अगर आपके बच्च ेको मेोड़नामा या फाइजर/बायोएनटेक की COVID-19 वकै्सीन की हपछीली डोज़ स े
गभंीर एलर्जंक ररएक्शन हुआ था

• आपके बचे्च को रिोमेटेामेोल (एमेआरआई रेहडयोलॉजजकल अध्ययनचों मेें प्रयकु्त कंरिास्ट डाई मेें एक र्टक) 
स ेगभंीर एलजती हुई ह।ै.

• क्या आपके बच्च ेको हकसी डॉक्टर न ेमेोड़नामा COVID-19 वकै्सीन या फाइजर/बायोएनटेक 
COVID-19 वकै्सीन लने ेस ेमेाना हकया ह।ै

आपको अपन ेबच्च ेको COVID-19 वकै्सीन लगवाने स ेपहल ेउसके डॉक्टर स ेबात करनी चाहहए अगर:
• आपके बच्च ेको हकसी दूसरी दवा या वकै्सीन स ेगभंीर एलर्जकं ररएक्शन(एनाहफलले्क्सस) हुआ ह।ै
• COVID-19 टीकचों की हपछीली िरुाक के बादमेायोकार्डंदटसया परेरकार्डदंटस (हृदय की मेासंपलेशयचों 
या हृदय की परत की सजून) था

साविानी के तौर पर, यदद आपके बच्च ेको हाल ही मेें MPOX वकै्सीन (इम्वानके्स या जजधन्नयोस) लगा ह,ै तो उन्हें 
मेायोकार्डदंटस के अज्ात जोखिमे के कारण अपना COVID-19 वकै्सीन लने ेस ेपहल े4 सप्ताह तक इंतजार 
करना होगा।. 

अधिकाशं बच्च ेवकै्सीन लगवाने के बाद सरुभक्त रहेंग।े. आपके बच्च ेके वकै्सीन लगान ेके अपॉइंटमेेंट के समेय 
उसे वकै्सीन लगान ेवाल ेको आपके सभी सवालचों के जवाब देन ेमेें िशुी होगी।.

व ेआपको एक ऑफ़टर केयर एडवाइस लीफ़लटे और वकै्सीन ररकॉडमा काडमा भी देंग ेजजसमेें आपके बच्च ेको लगाई 
गई वैक्सीन का नामे और बचै नबंर ललिा होगा।.
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वकै्िीन लगवाने के ्बाद
हमे आपको आज आपके बच्च ेके टीकाकरण का एक ररकॉडमा दे रह ेहैं।. कृपया ररकॉड्श काड्श को िभंाल 
कर रखें।.

अगले कुछ ददनचों मेें क्या हो िकता ह?ै
ऐस ेलोग आज जजनके बच्च ेको टीका लग गया ह,ै उन्हें पहल ेकुछी दुष्पप्रभाव सचूीबद्ध हकए जा सकत ेहैं।. इनमेें 
स ेसवामाधिक मेदं स ेसामेान्य और अ्सपकाललक हैं।. 

वकै्िीन के ्बाद ्बखुार
वैक्सीनशेन के बाद बिुार आना सामेान्य बात ह।ै. आमेतौर पर, ऐसा वकै्सीन लगन ेके 2 ददनचों के भीतर होता ह,ै 
और यह 2 ददनचों मेें ख़त्मे हो जाता ह।ै. आपके बच्च ेको वकै्सीन की दूसरी डोज़ लगान ेके बाद बिुार आन ेकी 
सभंावना ज़्यादा रहती ह।ै.

यदद आपका बच्चा असहज मेहससू करता ह,ै तो आपको उस ेपरेालसटामेॉल या इबपु्रोफे़न देना चाहहए जसैा 
हक बॉक्स या लीफ़लटे पर बताया गया ह।ै. अगर आप अपन ेबच्च ेको लकेर सचहंतत हैं, तो कृपया लचहकत्सक 
की सलाह लें।.

वकै्िीन को कामे करन ेमेें तकतना िमेय लगता ह?ै
COVID-19 वकै्सीन की दोनचों डोज़ लगने के बाद, अधिकतर लोगचों को इम्यहुनटी धमेलगेी।. इसका मेतलब 
ह ैहक व ेCOVID-19 के साथ गभंीर बीमेारी स ेसरुभक्त रहेंग।े.

दूसरी डोज़ के बाद इसके प्रभावी होन ेमेें 7 ददन लगत ेहैं।.

वकै्सीन लगन ेके बाद भी आपके बच्च ेको COVID-19 होने की सभंावना रहती ह।ै.

क्या वैक्िीन िभी पर कामे करता ह?ै
हपछीले एक साल मेें दुहनया भर मेें अरबचों लोगचों मेें वकै्सीन का इस्तमेेाल हकया गया ह।ै. वहा ँएक मेजबतू, पक्का 
सबूत ह ैहक COVID 19 वकै्सीन COVID-19 होन ेके ितर ेको बहुत कमे कर देती ह।ै व ेमेतृ्य ुऔर गभंीर 
लक्णचों स ेबचान ेमेें अत्यतं प्रभावशाली हैं।.

वकै्सीन हर व्लक्त मेें एक जैसा कामे नहीं करती और वकै्सीन लगवाने के बाद भी COVID-19 हो सकता ह।ै. 

अगर आपके बच्च ेका इम्यनू लसस्टमे कमेज़ोर ह,ै तो वकै्सीन लने ेमेें कोई अहतररक्त जोखिमे नहीं ह,ै लहेकन 
यह आपके बच्च ेके ललए भी उतना अच्ा कामे नहीं कर सकता ह ैऔर सववोत्मे सभंव सरुक्ा के ललए उन्हें 
COVID-19 वकै्सीन की अहतररक्त डोज़ की आवश्यकता हो सकती ह।ै. 
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वकै्िीन ि ेप्रततरक्षा क्ब तक रहती ह?ै
COVID 19 वकै्सीन की सरुक्ा को बढ़ान ेके ललए बसू्टर का सझुाव ददया जाता ह।ै. हमे अभी तक नहीं जानत ेहैं 
हक बूस्टर लगन ेके बाद प्रहतरोिक क्मेता कब तक रहगेी।. इसका पता लगान ेके ललए नदैाहनक   परीक्ण जारी हैं।.

ज्ब मेरे े्बच् ेको वकै्िीन लगती ह ैतो क्या इिका मेतल्ब ह ैतक वो दूिरचों मेें 
COVID-19 नहीं फैलाएगें?
हमेें भी अभी तक नहीं पता ह ैहक क्या वकै्सीन लगवाने के बाद लोग दूसरचों मेें COVID-19 फैलाना बदं कर देत े
हैं या नहीं।. इसललए यह मेहत्वपणूमा ह ैहक हमे सभी को वायरस के प्रसार को रोकन ेके तरीके के बारे मेें सावमाजहनक 
स्वास्थय सलाह का पालन करते रहना चाहहए।.

वकै्सीन लगन ेके बाद, आपके बच्च ेको वकै्सीन लगवाए हुए लोगचों के ललए दी गई सावमाजहनक स्वास्थय गाइडलाइंस 
का पालन करते रहन ेकी सलाह दी जाती ह।ै.

मेैं दुष्पप्रभावचों की ररपो्ट्श कैि ेकरंू?
जसैा सभी वकै्सीन के साथ होता ह,ै आप स्वास्थय उत्पाद हनयामेक प्राधिकरण (HPRA ) को सदंदग्ि साइड 
इफे़क्ट की सचूना दे सकते हैं।.

HPRA दवाइयचों, लचहकत्सा उपकरणचों और अन्य स्वास्थय उत्पादचों के ललए आयरलैंड गणराज्य का हनयामेक 
प्राधिकरण है।. दवाओं की सुरक्ा हनगरानी की अपनी भधूमेका के हहस्स ेके रूप मेें, HPRA न ेएक ऐसा लसस्टमे 
बनाया ह ैजजसस ेस्वास्थय देिभाल पशेवेर या आमे जनता आयरलैंड मेें, हकसी भी दवा या वकै्सीन स ेजडु़ी सदंदग्ि 
प्रहतकूल प्रहतहक्याओं (साइड इफे़क्ट) की ररपोटमा कर सकता है।.

HPRA उनके सरुभक्त और प्रभावी उपयोग की हनरतंर हनगरानी का समेथमान करने के ललए COVID-19 
वकै्सीन स ेजडु़ी सदंदग्ि प्रहतकूल प्रहतहक्याओं (साइड इफे़क्ट) की ररपोटमा करने के ललए परुज़ोर प्रोत्साहहत करता 
है।. COVID-19 वकै्सीन स ेजडु़ी सदंदग्ि प्रहतकूल प्रहतहक्याओं की ररपोटमा करने के ललए कृपया
www.hpra.ie/reportपर जाएँ
आप अपन ेडॉक्टर या पररवार के हकसी सदस्य को इस ेआपके ललए ररपोटमा करने को कह सकते हैं।. जजतनी 
जानकारी हो, प्रदान की जानी चाहहए, और जहा ँसभंव हो, वकै्सीन बचै सखं्या शाधमेल की जानी चाहहए।.

HPRA व्लक्तगत मेामेलचों पर लचहकत्सकीय   सलाह नहीं दे सकता।. जनता को अपनी हकसी भी लचहकत्सकीय 
समेस्या के ललए अपन ेस्वास्थय देिभाल पशेवेर (उनके डॉक्टर या फ़ामेमेलसस्ट) स ेसपंकमा  करना चाहहए।.

अपने ्बच् ेको वकै्िीन लगवान ेकी िहमेतत
प्रत्येक बच्च ेका वकै्सीनशेन करने के ललए मेाता-हपता या काननूी अभभभावक को सहमेहत देन ेके ललए 
कहा जाएगा।. 

हकसी बच्च ेको अकेल ेवकै्सीनशेन सेंटर मेें आकार वकै्सीन लगवाने की अनमुेहत नहीं दी जाएगी।.

वकै्सीन के ललए सहमेहत देन ेया न देन ेके आपके फैसल ेका सम्मेान हकया जाएगा।. हनम्नललखित साराशं ताललका 
आपके चनुाव के बारे मेें सलूचत करने मेें आपकी सहायता के ललए उपयोगी हो सकती ह।ै.

http://www.hpra.ie/report
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वैक्िीन के फायदे वैक्िीन लगवान ेके जोखखमे

• बच्च ेऔर जवान लोग जजन्हें स्वास्थय समस्याए ं
ह ैजो उन्ह ेगंिसीर Covid 19 की खतर ेमें डाल सकते 
ह ैउनकी सरुक्ा। यनूाइटेड स्टेट्स स ेममले डेटा के पहसाब 
स,े COVID-19 के कारण अस्पताल में ितती हुए 
10 में स े7 बच्चचों को दूसरसी स्वास्थय समस्याए ँथसी।.

• स्वस्थ बच्चचों को गिंसीर COVID-19 स ेसरुक्ा, हालांपक 
इस उम्र में इसका खतरा बहुत कम होता ह।ै. पकससी िसी 
बच्च ेको COVID-19 के कारण हॉस्स्पटल में ितती होने का 
ख़तरा बहुत कम होता ह,ै और बचे्च को गिंसीर देखिाल की 
ज़रूरत का जोख़ख़म िसी बहुत कम होता ह।ै. 

• COVID-19 स ेसुरक्ा, और COVID-19 स ेजटटलताए ं
जसै े'लॉन्ग COVID' और बच्चचों में मल्टटीलसस्टम 
इंफ्लमेेटरसी ससडं्ोम।. वयस्कचों की तलुना में बच्चचों और यवुा 
पकशोरचों में 'लॉन्ग COVID' का जोख़खम कम होता ह।ै.

• COVID-19 स ेसुरक्ा, जजसके कारण बच्चचों का स्कूल 
छूट सकता है।. 

• COVID-19 को दूसरचों में फैलन ेस ेरोक सकता ह।ै. 
यह खास तौर िर उन बच्चचों के ललए ज़रूरसी ह ैजो पकससी 
ऐस ेवयस्क के साथ रहते हैं जजस ेCOVID-19 का खतरा 
बहुत ज़्यादा है।.

• बाहं में दद्द, बुखार या थकान जसै ेकम 
समय तक रहन ेवाल ेसाइड इफेक्ट।. 

• 1,00,000 में स ेलगिग 1 व्यलति 
को वकै्ससीन स ेएलर्जंक ररएक्शन जसैा 
गिंसीर साइड इफेक्ट हो सकता ह।ै.

• कुछ लोगचों को वकै्ससीन लगवाने के 
बाद, हृदय में सजून (मायोकार्डटंटस) 
और हृदय की बाहरसी लाइननगं में सजून 
(िरेरकार्डंटटस) होतसी ह।ै ऐसा बहुत कम 
होता ह।ै. अमिकतर लोग मायोकार्डटंटस 
और िरेरकार्डंटटस) स ेठीक हो जात े
हैं लपेकन उन्हें हॉस्स्पटल में इलाज़ 
की ज़रूरत िड़ सकतसी ह।ै.

• हमार ेिास अिसी तक बच्चचों और युवाओं 
में COVID-19 वकै्ससीन के दटीर््दकाललक 
प्रिावचों के बार ेमें जानकारसी नहीं ह।ै.

• हमार ेिास 12-15 वर््द के बच्चचों में 
बसू्टर और अपतररति डोज़ स ेसरुक्ा 
के बार ेमें कम जानकारसी ह।ै.

अपन े्बच् ेको ्टीका लगवान ेपर तवचार 
करें यदद:

तवचार करें तक आपके ्बच् ेको ्टीका नहीं लगा ह,ै 
या असिक जानकारी उपलब्ध होन ेतक प्रतीक्षा करें, 

यदद:

• आिके बचे्च को कोई ऐससी स्वास्थय समस्या 
ह ैजजससे उस ेCOVID-19 होन ेका 
ख़तरा बढ़ जाता है।.

• आिका बच्चा पकससी ऐस ेबच्च ेया बड़े 
के साथ रहता ह ैजजस ेCOVID-19 
होन ेका ख़तरा ज़्यादा है।.

• आि अिने बचे्च को गंिसीर COVID-19 
की वजह स ेबहुत कम होन ेवाल े
मल्टटीलसस्टम इन््फ़लेमेटरसी ससडं्ोम या 'लॉन्ग 
COVID’ स ेबचाना चाहत ेहैं।.

• वैक्ससीन लगवाने के बाद बहुत कम होन ेवाल े
मायोकार्डटंटस और िरेरकार्डंटटस के साइड इफे़क्ट 
का जोख़खम नहीं चाहत।े.

• आि बच्चचों और युवाओं में मल्टटीलसस्टम इन््फ़लमेटेरसी 
ससडं्ोम और COVID-19 के जोख़खम के बार ेमें ज़्यादा 
जानकारसी उिलब्ध होन ेका इंतज़ार करना चाहत ेहैं।.

• आि बच्चचों और युवाओं में वकै्ससीन लगवाने के लबं े
समय बाद होन ेवाल ेप्रिावचों के बार ेजानकारसी उिलब्ध 
होन ेका इंतज़ार करना चाहत ेहैं।.
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असिक जानकारी
अधिक जानकारी के ललए, हनमेामाता का पशेेंट इन्फ़मेमेशन लीफ़लटे पढ़ें।. जजस ददन आपके बच्च ेको वकै्सीन लगगेी, 
इसे उस ददन आपके ललए नपं्रट हकया जाएगा या आप इस ेwww.hse.ie/covid19vaccinePILपर देि 
सकते हैं।

आप अपन ेGP (डॉक्टर), फ़ामेामालसस्ट या हले्थकेयर टीमे जसेै स्वास्थय पशेवेर स ेभी बात कर सकते हैं।.

आप www.hse.ie/covid19vaccine पर HSE की वबेसाइट देि सकते हैं या 1800 700 700पर 
HSELive को कॉल कर सकते हैं।.

रिासं्लेशन सवेा सहहत दूसरे फ़ारमेटै मेें COVID-19 वकै्सीन की ज़्यादा जानकारी के ललए, 
www.hse.ie/covid19vaccinematerials पर जाएं

आपकी व्यसक्तगत जानकारी
वकै्सीन का सरुभक्त रूप स ेप्रबिं करने के ललए, वकै्सीन की हनगरानी करने और उस ेमेनैजे करने के ललए, 
HSE सभी ज़रूरी जानकारी ररकॉडमा करगेा। इसके ललए, HSE आपके बच्च ेकी व्लक्तगत जानकारी प्रोसेस 
करेगा।. HSE द्ारा ससंाधित सभी जानकारी सामेान्य काननूचों और हवशेष रूप स ेसामेान्य डेटा सरंक्ण हवहनयमेन 
(GDPR ) के अनसुार होगी जो 2018 मेें लाग ूहुई थी।.

आपके बच्च ेके डेटा की प्रोसेससगं विै और हनष्पपक् होगी।. इस ेकेवल वकै्सीनशेन के प्रबिंन हते ुहवलशष्ट उदे्श्य 
के ललए प्रोसेस हकया जाएगा।. डेटा न्यनूीकरण का लसद्धातं लाग ूहकया गया ह।ै. इसका मेतलब ह ैहक लसफ़मा  वही 
जानकारी ररकॉडमा की जा रही ह ैजो आपके बच्च ेकी पहचान करने, उसका अपॉइंटमेेंट बकु करने, उस ेलगन ेवाली 
वकै्सीन और उसके असर को ररकॉडमा करती ह।ै.

आपके बच्च ेकी प्रोसेस की जाने वाली व्लक्तगत जानकारी के सबंिं मेें GDPR के तहत, आपके पास नीच ेददए 
गए अधिकार हैं।.
• अपन ेबच्च ेके व्लक्तगत डेटा (आमेतौर पर 'डेटा सब्जके्ट एक्ससे अनरुोि' के रूप मेें जाना जाता ह)ै 
स ेसंबधंित जानकारी और उस ेएक्ससे करने का अनरुोि करें।. यह आपको (बच्च ेके मेाता-हपता या 
काननूी अभभभावक) को आपके बच्च ेके बारे मेें हमेारे पास मेौजूद व्लक्तगत डेटा की एक कॉपी प्राप्त 
करने और इस बात की जाचँ करने मेें सक्मे बनाता ह ैहक हमे इस ेकाननूी रूप स ेप्रोसेस कर रह ेहैं।.

• हमेारे पास मेौजूद आपके बच्च ेके व्लक्तगत डेटा मेें सिुार के ललए अनरुोि करें।. इससे आप वह अिरूी 
या ग़लत जानकारी ठीक करवा सकते हैं जो हमेारे पास ह।ै.

• अपन ेबच्च ेके व्लक्तगत डेटा को हटान ेका अनरुोि करें।. यह आपको हमेें आपके बच्च ेके व्लक्तगत डेटा 
को हटान ेया हटान ेके ललए कहन ेमेें सक्मे बनाता ह ैजहा ँहमेारे द्ारा इस ेससंाधित करना जारी रिन ेका 
कोई अच्ा कारण नहीं ह।ै. आपके बच्च ेकी व्लक्तगत जानकारी को प्रोसेस करने पर आपभत् करने के 
आपके अधिकार के तहत, आप हमेें अपन ेबच्च ेकी व्लक्तगत जानकारी हटान ेके ललए कह सकते हैं।.

• अपन ेव्लक्तगत डेटा के प्रोसेस करने पर आपभत्।.
अधिक जानकारी www.hse.ie/eng/gdprपर उपलब्ध ह।ै

http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinematerials
http://www.hse.ie/eng/gdpr


HSE द्वारवा 14 सितम््बर 2023 को प्रकवासित
ि्बि ेनई जवानकवारी के सिए, 
www.hse.ieपर जवाएं
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