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इस पत्रक के बार ेमें
यह पत्रक आपको 5 स े11 वर्ष की आय ुक ेबच्चो ंक ेलिए COVID-19 (कोरोनावायरस) वैक्सीन क ेबार े 
में बताता है।. 

यह आपको बताता है:
•	 5-11 साल क ेबच्चो ंमें कोविड-19
•	 COVID-19 वैक्सीन क्या है
•	 5-11 साल क ेबच्चो ंलिए टीकाकरण क ेफायद े
•	 5-11 साल क ेबच्चो ंक ेलिए टीकाकरण क ेजोखिम 
•	 वैक्सीन सुरक्षा और दुष्प्रभाव
•	 उनकी COVID 19 वैक्सीन क ेबाद क्या उम्मीद करना चाहिए
•	 उनकी COVID 19 वैक्सीन क ेलिए सम्मति द ेरह ेहैं
•	 आप अधिक जानकारी कहा ंप्राप्त कर सकत ेहैं

कृपया इस पत्रक को ध्यान स ेपढ़ें।. इस सूचना पत्रक का उद्देश्य, आपको सही जानकारी देकर अपन ेबच्च े
को वैक्सीन लगवान ेक ेआपक ेफैसल ेमें मदद करना है।. आप वैक्सीन क ेबार ेमे ंकिसी स्वास्थ्य देखभाल 
पेशेवर जैस ेअपन ेजीपी (डॉक्टर) या फार्मासिस्ट स ेभी बात कर सकत ेहैं।.

आप यह भी कर सकत ेहै:ं
•	 आप www.hse.ie/covid19vaccinePIL 

पर उपलब्ध निर्माता की रोगी सूचना पत्रक भी पढ़ सकत ेहैं
•	 अपन ेबच्च ेस ेवैक्सीनेशन क ेबार ेमे ंबात कर सकत ेहै ंया उनक ेसाथ लीफलेट पढ़ सकत ेहैं।
•	 www.hse.ie पर उपलब्ध अधिक जानकारी पढ़ें

COVID-19 के बार ेमें
COVID-19 एक ऐसा रोग ह ैजो फेफड़ो ंऔर वायुमार्गो ंऔर कभी-कभी शरीर क ेअन्य हिस्सो ं 
को भी प्रभावित कर सकता है।. यह कोरोना वायरस नामक एक वायरस क ेकारण होता है।.

COVID-19 अत्यधिक संक्रामक है।. यह हवा क ेमाध्यम स ेलोगो ंक ेखांसन ेया छींकन ेपर पैदा होन ेवाली 
बूंदो ंस ेफैलता ह ैया जब व ेउन सतहो ंको छूते है,ं जहा ंव ेबूंद ेगिरी होती है ंऔर फिर उनकी आंखो,ं नाक या मुंह 
को छूत ेहैं।.

COVID-19 क ेसबस ेआम लक्षण ये है:ं
•	 कंपकपी क ेसाथ 38 डिग्री सेल्सियस या उस स ेज़्यादा बुखार
•	 सूखी खांसी 
•	 थकान

COVID-19 क ेसंपर्क मे ंआने क ेबाद लक्षण दिखन ेमें 14 दिन तक का समय लग सकता है।. इसक े
लक्षण सर्दी या फ्लू क ेदौरान होन ेवाल ेलक्षणो ंजैस ेही हो सकत ेहैं।. हो सकता ह ैकि आपक ेबच्च े 
में य ेसभी लक्षण न हो ंया वह सामान्य स ेकम अच्छा महसूस कर रहा हो।.

https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html
https://www.hse.ie/eng/
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यदि आपक ेबच्च ेमे ंCOVID-19 का कोई लक्षण हैं, तो उस ेबेहतर महसूस होन ेक े48 घंटे बाद तक  
खुद को अलग-थलग (घर पर रहना) चाहिए।. यह पता लगान ेक ेलिए कि क्या उन्हे ंCOVID परीक्षण  
की आवश्यकता ह,ै आप www.hse.ie पर जा सकत ेहैं।.

COVID-19 पर अधिक जानकारी क ेलिए, कृप्या www.hse.ie/coronavirus पर जाए ंया  
1800 700 700 पर HSELive को काल करें।.

कोविड-19 और 5-11 साल क ेबच्च े
इस आय ुवर्ग क ेअधिकांश बच्च ेजिनमे ंकोविड-19 स ेसंक्रमित होत ेह,ै उनमे ंबहुत हल्क ेलक्षण पाय ेजात े
हैं या कोई लक्षण नही ंपाया जात ेहैं।. इस उम्र मे ंCOVID-19 होना हानिकारक हो सकता है क्योंकि बच्चो ं
को स्कूल छोड़ना पड़ जाता है।.

COVID-19 बच्चो ंमे ंगंभीर बीमारी, अस्पताल मे ंभर्ती होन ेया मृत्य ुका कारण बन सकता है, लेकिन ऐसा 
होना बहुत ही दुर्लभ है।. 

कभी-कभी, COVID-19 स ेजुड़ ेलक्षण कुछ हफ्तो ंया महीनो ंतक बन ेरह सकत ेहैं।. इस े‘लंब ेसमय  
का COVID’ कहा जाता है।. वयस्को ंकी तुलना मे ंबच्चो ंमें इस स्थिति का जोखिम कम होता है।.

कोविड-19 क ेकारण किसी बच्च ेक ेअस्पताल मे ंभर्ती होन ेका जोखिम बहुत कम ह,ै और किसी  
भी बच्च ेको गहन देखभाल उपचार की आवश्यकता होन ेका जोखिम अत्यधिक कम है।. 

कुछ स्वास्थ्य परेशानियो ंवाल ेबच्चो ंको कोविड-19 होन ेपर गंभीर बीमारी और अस्पताल में भर्ती होन े 
का खतरा अधिक होता है। हालांकि, आयरलैंड में, अस्पताल में भर्ती 10 मे ंस े7 बच्च ेजिन्हे ंइस आय ुवर्ग  
में कोविड-19 था, उनमे ंकोई अंतर्निहित स्वास्थ्य परेशानी नही ंथी।.

COVID-19 क ेकारण बच्चो ंमें शायद ही कभी मल्टीसिस्टम इन्फ़्लेमेटरी सिंड्रोम (MIS-C) जैसी स्थिति 
होती है।. MIS-C विकसित करन ेवाल े75% बच्चो ंमें कोई अंतर्निहित स्वास्थ्य स्थिति नही ंहोती है।. 
ओमिक्रॉन संक्रमण क ेबाद MIS-C बहुत कम देखा जाता है।.

इस स्थिति स ेनिमोनिया, हृदय की सूजन और सांस लेन ेमें परेशानी होती है और यह मौत का कारण बन सकती 
है।. MIS-C स ेसंक्रमित अधिकतर बच्च ेकुछ दिन अस्पताल मे ंरहन ेया गहन देखभाल स ेठीक हो जात े 
हैं लेकिन कुछ बच्चो ंमे ंलंबा प्रभाव रहता ह ैऔर बहुत ही कम संख्या मे ंमृत्य ुहो सकती है।. 

COVID-19 वैक्सीन क्या ह?ै
टीका एक ऐसा पदार्थ है जो किसी विशेष बीमारी क ेप्रति इम्यूनिटी (सुरक्षा) मे ंसुधार करता है।.  
टीक ेइम्यूनिटी सिस्टम को सिखात ेहैं कि लोगो ंको बीमारियो ंस ेकैस ेबचाया जाए।. 

प्राप्त साक्षो क ेअनुसार कोविड-19 टीक ेस ेआपक ेबच्च ेको कोविड-19 स ेसुरक्षा प्रदान करनी चाहिए। 
यदि बच्चो ंको टीका लगाया जाता ह,ै तो इसस ेहमार ेसमुदाय मे ंगंभीर रूप स ेबीमार होन ेया कोविड-19 स ेमरन े
वालो ंकी संख्या को कम करन ेमें भी मदद मिलेगी।.

मेर ेबच्च ेको कौनसी वैक्सीन लगाई जा रही ह?ै
आपक ेबच्च ेको जिस टीक ेकी पेशकश की जा रही है उस ेकॉमिरनाटी (फाइजर/बायोएनटेक) कहा जाता है।. 

यह एक mRNA वैक्सीन ह ैजो आपक ेबच्च ेक ेशरीर को एक ऐसा प्रोटीन बनाना सिखाती है जो 
COVID-19 का कारण बनन ेवाल ेजीवित वायरस का उपयोग किए बिना इम्यूनिटी प्रतिक्रिया  
को शुर ूकरेगा।. 

https://www.hse.ie/eng/
https://www.hse.ie/coronavirus
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आपक ेबच्च ेका शरीर फिर एंटीबॉडी बनाता ह ैजो भविष्य में उसक ेशरीर मे ंCOVID-19 वायरस प्रवेश करन े
पर संक्रमण स ेलड़न ेमे ंमदद करता है।. 

टीकाकरण स ेपहल,े आपस ेआपक ेबच्च ेको टीका लगवान ेक ेलिए सहमति प्रदान करन ेक ेलिए कहा जाएगा 
और यह सहमति रिकॉर्ड की जाएगी।. 

अनुकूलित टीके
आपक ेबच्च ेको जो टीक ेलगाए जा रह ेहै ंव ेअनुकूलित टीक ेहैं।. अनुकूलित टीको ंमें COVID-19 क ेविभिन्न 
प्रकारो ंस ेबचाव क ेलिए mRNA होता है। उनस ेमूल वैक्सीन की तुलना में COVID-19 वेरिएंट क ेखिलाफ 
व्यापक सुरक्षा देन ेकी उम्मीद है।. 

राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार समिति द्वारा 5-11 वर्ष की आय ुक ेबच्चो ंक ेलिए अनुकूलित टीको ंकी 
सिफारिश की जाती ह ैऔर यूरोपीय मेडिसिन एजेंसी द्वारा उन्ह ेअनुमोदित किया जाता है।. 

5 स े11 साल के सभी बच्चो ंको वैक्सीन क्यो ंलगाई जा रही ह?ै 
इस आबादी को टीका देन ेका हमारा उद्देश्य लोगो ंकी रक्षा करना और इस वायरस स ेहोन ेवाली बीमारी और 
मौतो ंको कम करना है।.

कोविड-19 टीका लगाकर आपक ेबच्च ेऔर उनक ेआसपास क ेलोगो ंको कोविड-19 होन ेस ेबचाया जाना 
चाहिए। हालांकि इस आय ुवर्ग मे ंकोविड-19 स ेगंभीर बीमारी बहुत ही कम है, लेकिन अगर उन्हे ंटीका लगाया 
जाता ह ैतो उनक ेकोविड-19 स ेगंभीर रूप स ेबीमार होन ेकी संभावना भी कम होती है।. 

राष्ट्रो ंद्वारा कोविड-19 टीको ंकी जोरदार सिफारिश की जाती ह ै 
5 स े11 वर्ष की आय ुक ेबच्चो ंक ेलिए टीकाकरण सलाहकार समिति (एनआईएएस) जो:
•	 ऐसी कोई स्वास्थ्य स्थिति ह,ै जिसक ेकारण COVID-19 होन ेपर उन्हे ंगंभीर बीमारी का खतरा हो
•	 ऐस ेछोट ेबच्च ेया वयस्क क ेसाथ रहत ेहो ंजिन्हे ंकोविड-19 होन ेपर गंभीर बीमारी का खतरा  

हो यथा- जटिल चिकित्सा समस्या स ेग्रसित बच्चा, या प्रतिरक्षा में अक्षम वयस्क

इस आय ुवर्ग क ेसभी बच्चो ंक ेलिए, NIAC द्वारा यह सिफारिश की जाती ह ैकि टीकाकरण क ेलाभ टीक े 
स ेहोन ेवाल ेजोखिमो ंस ेअधिक हैं।.

लाभो ंमें COVID-19 स ेबचना, और COVID-19 स ेगंभीर बीमारी क ेदुर्लभ जोखिमो ंस ेअतिरिक्त सुरक्षा 
प्राप्त होना शामिल है। जिन बच्चो ंका टीकाकरण किया गया ह,ै उनक ेCOVID-19 क ेकारण स्कूल और 
अन्य गतिविधियो ंस ेगैर-हाजिर होन ेकी संभावना कम होगी।.

क्या वैक्सीन 5 स े11 साल क ेबच्चो ंक ेलिए प्रभावी ह?ै
कॉमिरनाटी (फाइजर/बायोएनटेक) टीक ेक ेनैदानिक परीक्षण स ेपता चला कि यह इस उम्र क ेबच्चो ं 
में COVID-19 को रोकन ेमें अत्यधिक प्रभावी था।.
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क्या 5 स े11 साल क ेबच्चो ंक ेलिए टीका सुरक्षित ह?ै
राष्ट्रीय टीकाकरण सलाहकार समिति की सिफारिश ह ैकि 5 स े11 वर्ष की आय ुक ेबच्चो ंको यह 
COVID-19 वैक्सीन दी जाए।.

इस टीक ेका नैदानिक परीक्षण क ेतहत 5 स े11 वर्ष की आय ुक े2,000 स ेअधिक बच्चो ंसहित हजारो ं
लोगो ंपर परीक्षण किया गया है।. इस आय ुवर्ग क ेबच्चो ंक ेलिए नैदानिक परीक्षण मे ंकिसी भी अतिरिक्त 
सुरक्षा चिंता की पहचान नही ंकी गई है।.

उम्मीद है कि अनुकूलित टीको ंकी सुरक्षा पिछल ेटीको ंक ेसमान होगी।. टीको ंकी सुरक्षा की निगरानी 
यूरोपीय मेडिसिन एजेंसी (EMA) द्वारा की जाती रहेगी।.

यह टीका सुरक्षा, गुणवत्ता और प्रभावशीलता क ेसख्त मानको ंको भी पूरा करता है और नियामको ंद्वारा 
अनुमोदित और लाइसेंस प्राप्त है।.  
आयरलैंड क ेलिए, नियामक यूरोपीय मेडिसिन एजेंसी (EMA) ह ै– अधिक जानकारी क ेलिए  
www.ema.europa.eu पर जाएं।.

उपयोग क ेलिए प्रमाणित, वैक्सीन को सभी क्लिनिक परीक्षणो ंस ेगुजारा गया है और सुरक्षा क े
अंतरराष्ट्रीय मानको ंका पालन करत ेहुए अन्य सभी लाइसेंस प्राप्त दवाओ ंकी सुरक्षा जांच की गई है।. 
संबंधित अधिकारी लगातार COVID-19 वैक्सीन की सुरक्षा की निगरानी और समीक्षा करत ेहैं।.

हालांकि, COVID-19 वैक्सीन को डेवलप करन ेका काम सामान्य स ेबहुत तेज़ी स ेहुआ, जो वैक्सीन आपक े
बच्च ेको हम द ेरह ेहै,ं वह उन सार ेचरणो ंस ेगुज़री ह ैजो एक सुरक्षित और प्रभावी वैक्सीन को डेवलप और 
अप्रूव करन ेक ेलिए ज़रूरी होत ेहैं।.

हम इस उम्र क ेलोगो ंमें COVID-19 वैक्सीन क ेसाइड इफेक्ट और प्रभाव क ेबार ेमे ंअब भी जान रह ेहैं।.

सभी दवाओ ंक ेदुष्प्रभाव होत ेहै ंऔर आपको अपन ेबच्च ेक ेटीकाकरण क ेलिए सहमति प्रदान करन ेस े
पहल ेइस पत्रिका में दिए गए इस टीक ेक ेसामान्य, दुर्लभ और बहुत दुर्लभ दुष्प्रभावो ंक ेबार ेमे ंपढ़ना 
चाहिए जो पता हैं।.

दुनिया भर मे ं5-11 वर्ष की आय ुक ेलाखो ंबच्चो ंको यह टीका पहल ेही दिया जा चुका है।.

मेर ेबच्च ेको पहल ेही COVID-19 हो चुका ह ैक्या उन्हे ंवैक्सीन लग 
सकती ह?ै 
अगर आपक ेबच्च ेको COVID-19 हो चुका है तो उनमे ंकुछ प्रतिरोधक क्षमता होगी।. 

भल ेही आपक ेबच्च ेको पहल ेही COVID-19 हो चुका हो, फिर भी उन्हे ंयह दोबारा हो सकता है।.  
टीका लगन ेस ेCOVID-19 संक्रमण दोबारा होन ेका खतरा कम हो जाएगा।.

अगर मेर ेबच्च ेको तेज़ बुखार ह ैतो क्या उस ेCOVID-19 टीका लगाया जा 
सकती ह?ै 
नहीं। अगर उस ेबुखार है (38 डिग्री या ज़्यादा) तो आपको उनक ेठीक होन ेतक उन्हे ंवैक्सीन नही ंलगवानी 
चाहिए।.

https://www.ema.europa.eu/en
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क्या वैक्सीन लगवान ेस ेमेर ेबच्च ेको COVID-19 हो सकता ह?ै 
नही,ं COVID 19 की वैक्सीन स ेआपक ेबच्च ेको कोविड नही ंहो सकता। यह संभव है कि आपक ेबच्च ेको 
वैक्सीन लगवान ेस ेपहल ेCOVID-19 हो गया हो लेकिन लक्षण वैक्सीन लगवान ेक ेबाद नज़र आएं।. 

यदि आपक ेबच्च ेमें COVID-19 का कोई लक्षण ह ै- या यदि उस ेबुखार ह ैजो टीका लगन ेक े2 दिन स े
अधिक समय बाद शुर ूहोता है, या 2 दिन स ेअधिक समय तक बना रहता ह ै- तो उस ेबेहतर महसूस होन ेक े 
48 घंट ेबाद तक खुद को अलग (घर पर रहना) कर देना चाहिए।. यह पता लगान ेक ेलिए कि क्या उन्हे ं
COVID परीक्षण की आवश्यकता ह,ै आप www.hse.ie पर जा सकत ेहैं।.

मेर ेबच्च ेको वैक्सीनेटर कौन ह?ै 
यह वो व्यक्ति ह ैजो आपक ेबच्च ेको वैक्सीन लगाएगा।. COVID-19 वैक्सीन देन ेक ेलिए उन्हे ंट्रेनिंग 
HSE देता है।. 

COVID-19 वैक्सीन कैस ेदिया जाता ह?ै
COVID-19 वैक्सीन, ऊपरी बांह में इंजेक़्शन क ेरूप में दी जाती है।. इसमे ंकुछ ही मिनट लगेंगे।.

मेर ेबच्च ेको COVID-19 वैक्सीन की कितनी खुराको ंकी आवश्यकता 
होगी?
उस ेCOVID-19 क ेखिलाफ सर्वोत्तम संभव सुरक्षा क ेलिए फाइजर/बायोएनटेक वैक्सीन की 2 खुराको ं
की आवश्यकता होगी। पहली खुराक क े8 सप्ताह बाद बच्चो ंको उनकी दूसरी खुराक मिलेगी।. 

यदि आपक ेबच्च ेकी कोई ऐसी चिकित्सीय स्थिति ह ैजो उस ेCOVID-19 क ेसाथ बहुत अस्वस्थ होन े 
क ेउच्च जोखिम में डालती ह,ै तो उस ेसर्दी क ेमौसम की बूस्टर खुराक की सिफारिश की जाती ह,ै जो उसकी 
अंतिम COVID-19 टीका या संक्रमण क े9 महीन ेबाद दी जानी चाहिए।.

हालाँकि, यदि आपक ेबच्च ेका इम्यूनिटी सिस्टम कमजोर ह ैतो उस ेपहली खुराक क े4 सप्ताह बाद दूसरी 
खुराक मिलनी चाहिए।. उस ेउसकी दूसरी खुराक क े8 सप्ताह बाद COVID-19 टीक ेकी अतिरिक्त खुराक 
की आवश्यकता हो सकती है।. इसक ेबाद उसकी अतिरिक्त खुराक या COVID-19 संक्रमण क े4 महीन े
बाद पहला बूस्टर दिया जाता है।. 

कमजोर इम्यूनिटी सिस्टम वाल ेबच्च ेजिन्हे ंअतिरिक्त खुराक और पहली बूस्टर खुराक प्राप्त हो चुकी है, 
उन्हे ंसर्दी क ेमौसम की बूस्टर खुराक की सिफारिश की जाती है।. पिछली बूस्टर खुराक या COVID-19 
संक्रमण क े6 महीन ेबाद सर्दी क ेमौसम की बूस्टर खुराक दी जानी चाहिए।. 

मेर ेबच्च ेको COVID-19 है।क्या उस ेवैक्सीन लगवाई जा सकती ह?ै
यदि आपक ेबच्च ेको COVID-19 है और उस ेटीक ेकी पहली खुराक दी जानी ह:ै
•	 अगर आपक ेबच्च ेको COVID-19 हो चुका ह ैतो उस ेपहली बार लक्षण दिखन ेया उनक े

COVID-19 पॉज़िटिव टेस्ट होन ेक े4 हफ्त ेबाद वैक्सीन लगाई जा सकती है।

यदि आपक ेबच्च ेको COVID-19 है और उस ेटीक ेकी दूसरी खुराक दी जानी है:
•	 उस ेपहली बार लक्षण विकसित होन ेक े8 सप्ताह बाद या उनक ेसकारात्मक COVID-19 

परीक्षण क ेसमय स ेटीका लगाया जा सकता है।.

https://www.hse.ie/eng/
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यदि कमजोर इम्यूनिटी सिस्टम वाल ेआपक ेबच्च ेको दूसरी खुराक क ेबाद COVID-19 हो गया है और उस े
अतिरिक्त खुराक मिलनी ह:ै
•	 यदि उसका COVID-19 संक्रमण दूसर ेटीक ेकी खुराक क े7 दिन स ेअधिक समय क ेबाद था,  

तो अतिरिक्त खुराक की आवश्यकता नही ंहै।. उन्हे ंसंक्रमण क े4 महीन ेबाद अपनी पहली बूस्टर 
खुराक लेनी चाहिए

•	 यदि आपक ेबच्च ेको उसकी दूसरी खुराक क े7 दिनो ंक ेभीतर COVID-19 संक्रमण हो जाता ह,ै  
तो उस ेसंक्रमण क े4-8 सप्ताह बाद अतिरिक्त खुराक प्राप्त होनी चाहिए

यदि आपक ेबच्च ेको बूस्टर मिलना ह,ै तो कृपया इस जानकारी क ेलिए पिछला प्रश्न पढ़े ंकि आपक ेबच्च े
को COVID-19 संक्रमण क ेबाद बूस्टर कब मिल सकता है।. 

कमजोर इम्यूनिटी सिस्टम वाल ेकुछ बच्चो ंको अतिरिक्त खुराक और 
बूस्टर खुराक क्यो ंदी जा रही ह?ै
हमे ंउम्मीद है कि वैक्सीन की एक अतिरिक्त डोज़:
•	 टीक ेक ेप्रति उनकी इम्यूनिटी सिस्टम की प्रतिक्रिया में सुधार करें
•	 उन्हे ंCOVID-19 स ेबेहतर सुरक्षा प्रदान करेगी
•	 उन्हे ंCOVID-19 स ेगंभीर रूप स ेबीमार होन ेस ेबचाएगी

आपक ेबच्च ेको बूस्टर खुराक की पेशकश की जा रही ह ैक्योंकि:
•	 आपक ेबच्च ेको पहल ेस ेही लगे टीको ंस ेप्राप्त सुरक्षा समय क ेसाथ कमजोर हो सकती है
•	 आपक ेबच्च ेको गंभीर बीमारी का खतरा अधिक हो सकता है
•	 आपक ेबच्च ेकी इम्यूनिटी सिस्टम टीकाकरण क ेप्रति उतनी दृढ़ता स ेप्रतिक्रिया नही ंकरती है

हमे ंउम्मीद है कि टीक ेकी बूस्टर खुराक आपक ेबच्च ेको COVID-19 स ेअतिरिक्त सुरक्षा प्रदान करेगी 
और यदि उस ेCOVID-19 होता है तो उस ेगंभीर बीमारी स ेबचान ेमे ंमदद प्राप्त होगी। आपक ेबच्च ेको 
बूस्टर खुराक क ेरूप मे ंएक अनुकूलित टीका दिया जाएगा।. 

चिकित्सीय स्थितियो ंवाल ेकुछ बच्चो ंको सर्दी के मौसम वाली बूस्टर 
खुराक क्यो ंदी जा रही ह?ै 
आपक ेबच्च ेको सर्दी क ेमौसम वाली बूस्टर खुराक की पेशकश की जा रही ह ैक्योंकि:
•	 आपक ेबच्च ेको पहल ेस ेही लग ेटीको ंस ेप्राप्त सुरक्षा समय क ेसाथ कमजोर हो सकती ह ै
•	 आपक ेबच्च ेको गंभीर बीमारी का खतरा अधिक हो सकता ह ै

हमे ंउम्मीद है कि टीक ेकी बूस्टर खुराक आपक ेबच्च ेको COVID-19 स ेअतिरिक्त सुरक्षा प्रदान करेगी 
और यदि उन्हे ंCOVID-19 होता है तो उन्हे ंगंभीर बीमारी स ेबचान ेमे ंमदद प्राप्त होगी।.
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हम टीक ेकी अतिरिक्त खुराक और बूस्टर खुराक लेन ेकी सुरक्षा क ेबार ेमे ं
क्या जानत ेहै?ं
हमार ेपास COVID-19 वैक्सीन की अतिरिक्त डोज़ की सुरक्षा क ेबार ेमे ंकम जानकारी है।. अतिरिक्त 
डोज़ लेने वाल ेलोगो ंक ेअध्ययन न ेकोई गंभीर दुष्प्रभाव नही ंदिखाया है।. 

आपन ेमायोकार्डिटिस क ेबार ेमे ंसुना होगा, जो 5-11 वर्ष की आय ुक ेबच्चो ंमे ंबहुत दुर्लभ है।. 
मायोकार्डिटिस और पेरीकार्डिटिस सूजन संबंधी हृदय स्थितिया ंहैं और mRNA टीको ंक ेबहुत दुर्लभ जोखिम 
हैं।. य ेदुर्लभ दुष्प्रभाव 30 वर्ष स ेकम उम्र क ेपुरुषो ंमें उनकी दूसरी प्राथमिक टीका खुराक क ेबाद अधिक 
आम हैं।. पहल ेबूस्टर क ेबाद इन दुष्प्रभावो ंका जोखिम कम प्रतीत होता है।.

क्या वैक्सीन की अतिरिक्त खुराक या बूस्टर खुराक को EMA द्वारा 
लाइसेंस प्राप्त ह?ै 
EMA ने उसी mRNA वैक्सीन की दूसरी खुराक क ेकम स ेकम 28 दिन बाद एक अतिरिक्त खुराक देन े 
को मंजूरी द ेदी है।. EMA न ेइस आय ुवर्ग मे ंबूस्टर क ेरूप मे ंअनुकूलित टीक ेको मंजूरी द ेदी है।. NIAC ने 
केवल कमजोर इम्यूनिटी सिस्टम वाल ेया चिकित्सीय स्थितियो ंवाल ेबच्चो ंमे ंबूस्टर खुराक की सिफारिश  
की ह ैजो उन्हे ंCOVID-19 स ेगंभीर रूप स ेअस्वस्थ होन ेक ेउच्च जोखिम मे ंडालती है। उन्होंन ेसलाह  
दी गई ह ैकि अनुकूलित टीको ंका उपयोग प्राथमिक पाठ्यक्रमो ंक ेलिए भी किया जा सकता है।. स्थानीय  
डेटा और विचारो ंक ेकारण NIAC की सिफारिशे ंEMA की सिफारिशो ंस ेअलग हो सकती हैं।. 

आयरलैंड मे ंहम NIAC सलाह का पालन करत ेहैं।.

वैक्सीन क ेदुष्प्रभाव क्या है?ं
सभी दवाओ ंकी तरह, टोको ंस ेभी दुष्प्रभाव हो सकता है।. इनमे ंस ेअधिकांश हल्क ेस ेमध्यम, छोटी-अवधि 
क ेहोत ेहैं और हर किसी को य ेनही ंहोत ेहैं।.

10 में स े1 स ेअधिक लोगो ंको य ेबहुत ही आम दुष्प्रभाव होंग:े
•	 थकान
•	 बांह मे ंजहा ंआपको इंजेक्शन लगा था वहा ंदर्द, सूजन, लालपन और खुजली हो सकती है।
•	 सरदर्द
•	 मांसपेशियो ंमे ंदर्द
•	 जोड़ो ंमें दर्द
•	 दस्त
•	 बुखार (38 डिग्री सेल्सियस या उसस ेऊपर का तापमान) या ठंड लगना

लगभग 10 लोगो ंमें स े1 में यह होंग ेसामान्य दुष्प्रभाव:
•	 जी मिचलाना
•	 उल्टी करना
•	 जहाँ टीका दिया गया वहाँ लालपन पड़ जाना
•	 लसीका ग्रंथियों की सूजन
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लगभग 100 लोगो ंमें स े1 मे ंय ेहोंग ेअसामान्य दुष्प्रभाव:
•	 चक्कर आना 
•	 जहा ँटीका दिया गया था वहा ंखुजली
•	 सामान्यीकृत खुजली
•	 चकत्ता
•	 अनिद्रा
•	 अधिक पसीना
•	 रात को पसीना
•	 भूख कम लगना
•	 ऊर्जा की कमी, आलस या अस्वस्थ महसूस करना
•	 टीका लगी बांह में दर्द

लगभग 1,000 लोगो ंमें स े1 को य ेसामान्य दुष्प्रभाव होगा:
•	 चेहर ेका एक हिस्सा थोड़ ेदिन क ेलिए लटक जाना  

लगभग 10,000 लोगो ंमे ंस े1 में य ेसामान्य दुष्प्रभाव होंगे:ं
•	 मायोकार्डिटिस और पेरिकार्डिटिस

मायोकार्डिटिस और पेरीकार्डिटिस हृदय की सूजन संबंधी स्थितिया ंहैं।. इन अत्यंत दुर्लभ स्थितियो ं 
का जोखिम युवा पुरुषो ंमे ंअधिक होता है।. 

य ेस्थितिया ँदूसरी खुराक क ेबाद होन ेकी अधिक संभावना होती ह ैऔर ज्यादातर टीका लगन ेक े14 दिनो ं 
क ेभीतर होती हैं।.

दो यूरोपीय अध्ययनो ंने टीक ेकी दूसरी खुराक क ेबाद मायोकार्डिटिस क ेजोखिम का अनुमान लगाया ह:ै
•	 12 स े29 वर्ष की आय ुक ेप्रत्येक 38,000 पुरुषो ंपर एक अतिरिक्त मामला (7 दिनो ंक ेभीतर)
•	 16 स े24 आय ुवर्ग क ेप्रत्येक 17,500 पुरुषो ंपर एक अतिरिक्त मामला (28 दिनो ंक ेभीतर)

अन्य देशो ंक ेप्रारंभिक आंकड़ो ंस ेपता चलता है कि 16 स े24 वर्ष की आय ुवालो ंकी तुलना मे ं12 स े 
15 वर्ष की आय ुक ेलोगो ंमे ंमायोकार्डिटिस होन ेकी संभावना कम होती है।. 5-11 वर्ष की आय ुक ेबच्चो ं
में मायोकार्डिटिस बहुत दुर्लभ होती है।.

अधिकांश लोग अपन ेआप या सहायक उपचार स ेबेहतर हो जात ेहै,ं लेकिन उन्हे ंअस्पताल में देखभाल  
की आवश्यकता हो सकती है।. हम अभी तक नही ंजानत ेहै ंकि इन दुष्प्रभावो ंक ेकारण कोई दीर्घकालिक 
समस्याए ँहुई हैं या नहीं।.

इस बात की जानकारी अभी तक नही ंहै कि यह टीका लगवान ेवाल ेकितन ेलोगो ंको इन दुष्प्रभावो ंका अनुभव 
होगा, लेकिन इन्हे ंअत्यंत दुर्लभ माना जाता ह:ै 
•	 एक गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया।. आपक ेवैक्सीनेटर को गंभीर एलर्जी प्रतिक्रियाओ ंका इलाज करन े

क ेलिए प्रशिक्षित किया गया है
•	 एरिथेमा मल्टीफॉर्म होता है, यह एक तरह की त्वचा की प्रतिक्रिया होती ह ैजिसमे ंत्वचा पर लाल 

धब्ब ेया पैच बनत ेहै ंजो “बुल्स-आई” की तरह दिखत ेहै ंजिसमे ंगहर ेलाल रंग क ेछल्ल ेस ेघिर ेगहर े
लाल रंग क ेधब्ब ेहोत ेहैं।
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•	 अगर आप फेसियल फिलर करत ेहै तो आपका मुंह फूल सकता है।
•	 बांह (या पैर) की सूजन जहा ंटीका लगाया गया था
•	 सिरहन का एहसास, या शरीर क ेकुछ हिस्सो ंमे ंहलचल कम हो जाना
•	 ज्यादा माहवारी

COVID-19 वैक्सीन अन्य सभी लाइसेंस प्राप्त टीको ंकी तरह ही नैदानिक ​​परीक्षणो ंऔर सुरक्षा जांच  
स ेगुजरी ह,ै हालांकि टीका नया है और दीर्घकालिक दुष्प्रभाव की जानकारी सीमित है।.

जैसे-जैसे आयरलंैड और दुनिया भर मंे अधिक लोगों को यह टीका लगेगा, दुष्प्रभावों के बारे मंे अधिक जानकारी 
उपलब्ध हो सकती है।. HSE हमारी वेबसाइट पर इस जानकारी को नियमित रूप से अपडेट करेगा, और यदि 
आवश्यक हुआ, तो लोगों को टीके की पहली या दूसरी खुराक पर दिए गए सूचना पत्रक को अपडेट करेगा।.

मायोकार्डिटिस और पेरीकार्डिटिस क ेसिंप्टम 
बहुत कम ही, कॉमिरनाटी (फाइज़र/बायोएनटेक) वैक्सीन लगवान ेक ेबाद लोगो ंमे ंमायोकार्डिटिस और 
पेरीकार्डिटिस विकसित हो सकता है।. मायोकार्डिटिस और पेरीकार्डिटिस हृदय की सूजन संबंधी स्थितिया ंहैं।. 

आपको अपन ेबच्च ेमे ंध्यान देन ेयोग्य संकेतो ंक ेबार ेमें पता होना चाहिए।. यदि आपक ेबच्च ेको टीक ेक ेबाद 
इनमे ंस ेकोई भी लक्षण दिखाई द ेतो चिकित्सा सहायता प्राप्त करे:ं 
•	 सांस फूलना 
•	 सीन ेमे ंधड़-धड़(पाल्पिटेशन) (अनियमित धड़कन) 
•	 सीन ेमे ंदर्द

क्या कुछ बच्च ेऐस ेहै ंजिन्हे ंCOVID-19 वैक्सीन नही ंलगवानी चाहिए?
हाँ।. आपके बच्चे को कॉमिरनाटी (फाइज़र/बायोएनटेक) COVID-19 वैक्सीन प्राप्त नहीं होनी 
चाहिए यदि:
•	 आपक ेबच्च ेको टीक ेक ेकिसी भी तत्व (पॉलीथीन ग्लाइकोल या पीईजी सहित) स ेगंभीर एलर्जी 

प्रतिक्रिया हुई है।. पर निर्माता का रोगी सूचना पत्रक यहा ँपढ़ेंसामग्री की सूची देखन ेक ेलिए 
www.hse.ie/covid19vaccinePIL देखें।.

•	 आपके बच्चे को फाइजर/बायोएनटेक वैक्सीन की पिछली खुराक से गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया हुई है।.
•	 आपक ेबच्च ेको ट्रोमेटामोल स ेगंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया हुई ह ै 

(MRI रेडियोलॉजिकल अध्ययन में प्रयुक्त कंट्रास्ट डाई मे ंएक घटक)।.

आपको अपन ेबच्च ेको COVID-19 वैक्सीन लगवान ेस ेपहल ेउसक ेडॉक्टर स ेबात करनी चाहिए अगर:
•	 अतीत मे ंकिसी अन्य टीक ेया दवा सहित गंभीर एलर्जी प्रतिक्रिया (एनाफिलेक्सिस) हुई हो।.
•	 COVID-19 टीको ंकी पिछली खुराक क ेबाद मायोकार्डिटिस या पेरीकार्डिटिस (हृदय की 

मांसपेशियो ंया हृदय की परत की सूजन) थी

https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-vaccine-materials/covid-19-vaccine-patient-information.html
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यदि आपक ेबच्च ेको पहल ेमल्टीसिस्टम इंफ्लेमेटरी सिंड्रोम रहा ह,ै तो वे ठीक होन ेक ेबाद और निदान  
क ेकम स ेकम 90 दिन बाद, जो भी अधिक हो, उस ेCOVID-19 वैक्सीन प्राप्त हो सकती है।. 

एहतियात क ेतौर पर, यदि आपक ेबच्च ेको हाल ही में MPOX (जिस ेपहल ेमंकीपॉक्स क ेनाम स ेजाना जाता 
था) वैक्सीन (इम्वेनेक्स या जिन्नियोस) मिली ह,ै तो उन्हे ंमायोकार्डिटिस क ेअज्ञात जोखिम क ेकारण 
अपना COVID-19 वैक्सीन लेन ेस ेपहल े4 सप्ताह इंतजार करना होगा।.

अधिकांश बच्च ेसुरक्षित रूप स ेटीका प्राप्त कर सकेंगे।. आपक ेबच्च ेको टीका देन ेवाला व्यक्ति टीक े 
क ेलिए आपकी नियुक्ति क ेसमय आपक ेकिसी भी प्रश्न का उत्तर देन ेमे ंखुश होगा।.

व ेआपको बाद क ेलिए देखभाल की सलाह भी देंग,े और आपक ेबच्च ेको दिए गए टीक ेका नाम और बैच नंबर 
दिखात ेहुए एक टीका सूची कार्ड भी देंगे।.

टीकाकरण के बाद
हम आपको आज आपक ेबच्च ेक ेटीकाकरण का एक रिकॉर्ड द ेरह ेहैं।.  
कृपया रिकॉर्ड कार्ड को संभाल कर रखें।. 

अगल ेकुछ दिनो ंमे ंक्या हो सकता ह?ै
ऐस ेलोग आज जिनक ेबच्च ेको टीका लग गया ह,ै उन्हे ंपहल ेकुछ दुष्प्रभाव सूचीबद्ध किए जा सकत ेहैं।. 
इनमे ंस ेसर्वाधिक मंद स ेसामान्य और अल्पकालिक हैं।. 

वैक्सीन क ेबाद बुखार
टीकाकरण क ेबाद बुखार आना काफी आम है।. आमतौर पर, यह टीका लगन ेक े2 दिनो ंक ेअंदर होता ह,ै 
और 2 दिनो ंक ेअंदर दूर हो जाता है।. टीक ेकी दूसरी खुराक क ेबाद आपक ेबच्च ेको बुखार होन ेकी अधिक 
संभावना होती है।.

यदि आपका बच्चा असहज महसूस करता ह,ै तो आपको उस ेबॉक्स या लीफलेट पर बताए अनुसार 
पेरासिटामोल या इबुप्रोफेन देनी चाहिए।. यदि आप अपन ेबच्च ेक ेबार ेमे ंचिंतित हैं, तो कृपया चिकित्सकीय 
सलाह प्राप्त करें।. 

वैक्सीन को काम करन ेमे ंकितना समय लगता ह?ै
COVID-19 वैक्सीन की दोनो ंखुराक लेन ेक ेबाद, अधिकांश लोगो ंमें इम्यूनिटी विकसित हो जाएगी।. इसका 
मतलब है कि व ेCOVID-19 स ेसुरक्षित रहेंगे।.
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दूसरी खुराक लेन ेक ेबाद इस ेकाम करन ेमे ं7 दिन लगत ेहैं।.

इस बात की संभावना ह ैकि आपक ेबच्च ेको अभी भी COVID-19 हो सकता ह,ै भल ेही उसन ेटीका प्राप्त 
किया हो।.

क्या वैक्सीन सभी पर काम करता ह?ै
पिछल ेएक साल में यह वैक्सीन दुनिया भर क ेलाखो ंलोगो ंको दी गई है।. वहा ँएक मजबूत, पक्का सबूत 
ह ैकि COVID 19 वैक्सीन COVID-19 होन ेक ेखतर ेको बहुत कम कर देती है। व ेमृत्य ुऔर गंभीर 
लक्षणो ंस ेबचान ेमें अत्यंत प्रभावशाली हैं।.

टीक ेप्रत्येक व्यक्ति मे ंसमान रूप स ेकाम नही ंकरत ेहैं, और टीकाकरण क ेबाद भी COVID-19 होना 
संभव है।. यदि आपक ेबच्च ेकी इम्यूनिटी सिस्टम कमजोर ह,ै तो टीका लेने मे ंकोई अतिरिक्त जोखिम नही ं
ह,ै लेकिन यह आपक ेबच्च ेक ेलिए उतना अच्छा काम नही ंकर सकता है।.

वैक्सीन स ेप्रतिरक्षा कब तक रहती ह?ै
हम अभी तक नही ंजानत ेकि इम्यूनिटी कितन ेसमय तक रहेगी।. इसका पता लगान ेक ेलिए नैदानिक 
परीक्षण जारी हैं।.

जब मेर ेबच्च ेको वैक्सीन लगती ह ैतो क्या इसका मतलब ह ैकि वो दूसरो ं
मे ंCOVID-19 नही ंफैलाएंग?े
हम अभी तक नही ंजानत ेहैं कि टीका लगवान ेस ेलोगो ंको दूसरो ंमे ंCOVID-19 वायरस फैलन ेस ेरोका 
जा सकता ह ैया नहीं।. इसलिए यह महत्वपूर्ण है कि हम सभी वायरस क ेप्रसार को रोकन ेक ेबार ेमे ं
सार्वजनिक स्वास्थ्य सलाह का पालन करना जारी रखें।.

टीकाकरण क ेबाद आपक ेबच्च ेको टीका लगाए गए लोगो ंक ेलिए सार्वजनिक स्वास्थ्य दिशानिर्देशो ंका 
पालन करना जारी रखन ेकी सलाह दी जाएगी।.

क्या मेर ेबच्च ेको कोविड-19 टीका और अन्य टीका मिल सकता ह?ै 
एहतियात क ेतौर पर, यदि आपक ेबच्च ेको हाल ही मे ंMPOX (जिस ेपहल ेमंकीपॉक्स क ेनाम स ेजाना 
जाता था) वैक्सीन (इम्वेनेक्स या जिन्नियोस) मिली ह,ै तो उन्हे ंमायोकार्डिटिस क ेअज्ञात जोखिम क े
कारण अपना COVID-19 वैक्सीन लेन ेस ेपहल े4 सप्ताह इंतजार करना होगा।.

हालाँकि, आपक ेबच्च ेको अन्य टीको ंकी तरह ही एक ही समय में COVID-19 का टीका भी मिल सकता 
है, जिसमे ंउनक ेनेज़ल स्प्र ेफ्लू का टीका और कोई भी स्कूल-आधारित टीकाकरण शामिल है।.

अपन ेबच्च ेको वैक्सीन लगवान ेकी सहमति
वैक्सीन लगवान ेक ेलिए हर बच्च ेक ेमाता-पिता या अभिभावक की सहमति ली जाएगी. 

किसी बच्च ेको अकेल ेवैक्सीनेशन सेंटर मे ंआकार वैक्सीन लगवान ेकी अनुमति नही ंदी जाएगी।.

टीक ेक ेलिए सहमति देन ेया न देन ेक ेआपक ेनिर्णय का सम्मान किया जाएगा और निम्नलिखित सारांश 
तालिका आपक ेविकल्पो ंक ेबार ेमें सूचित करन ेमें उपयोगी हो सकती है।.
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अपन ेबच्च ेको टीका लगवान ेपर 
विचार करे ंयदि:

विचार करे ंकि आपक ेबच्च ेको टीका नही ं
लगा है, या अधिक जानकारी उपलब्ध होन े

तक प्रतीक्षा करे,ं यदि: 
•	 अगर आपके बच्च ेको कोई ऐसी स्वास्थ्य 
समस्या है जिसस ेउस ेCOVID-19 होन े
का खतरा बढ़ जाता है।. 

•	 आपका बच्चा किसी ऐस ेबच्च ेया बड़ ेके 
साथ रहता ह ैजिस ेCOVID-19 होन ेका 
खतरा ज़्यादा है।.

•	 गंभीर कोविड-19, मल्टीसिस्टम 
इंफ्लेमेटरी सिंड्रोम या ‘दीर्घावधि कोविड’ 
की अत्यंत दुर्लभ संभावना स ेआप अपन े
बच्च ेके लिए सुरक्षा बढ़ाना चाहत ेहैं।.

•	 वैक्सीन लगवान ेक ेबाद बहुत कम होनेवाल े
मायोकार्डिटिस और पेरिकार्डिटिस क े 
साइड इफेक्ट का जोखिम नही ंचाहते।.

•	 आप अधिक के लिए इंतज़ार करना चाहत ेहैं के बारे 
मंे सूचना उपलब्ध होने का बच्चो ंमें मल्टीसिस्टम 
इंफ्लेमेटरी सिंड्रोम और कोविड-19 का खतरा।.

•	 आप बच्चो ंमें वैक्सीन लगवान ेके लंब ेसमय बाद 
होनेवाल ेप्रभावो ंके बार ेजानकारी उपलब्ध होन े
का इंतज़ार करना चाहत ेहैं।.

वैक्सीन के फायदे वैक्सीन लगवान ेके जोखिम
•	 उन बच्चो ंऔर युवाओ ंके लिए सुरक्षा जिनकी स्वास्थ्य 
की स्थिति ऐसी है जो उन्हे ंगंभीर कोविड-19 क ेउच्च 
जोखिम में रखती है।. 

•	 स्वस्थ बच्चो ंको गंभीर COVID-19 से सुरक्षा।हालांकि, 
इस उम्र में इसका खतरा बहुत कम होता है।. कोविड-19 के 
कारण किसी बच्च ेके अस्पताल में भर्ती होन ेका जोखिम 
बहुत कम है, और किसी भी बच्च ेको गहन देखभाल उपचार 
की आवश्यकता होन ेका जोखिम अत्यधिक कम है।.

•	 कोविड-19 से सुरक्षा, और कोविड-19 स ेजटिलताए ं 
जैस े‘दीर्घावधि कोविड’ और बच्चो ंमें मल्टीसिस्टम 
इंफ्लेमेटरी सिंड्रोम

•	 COVID-19 से सुरक्षा, जिसक ेकारण बच्चो ंका स्कूल 
छूट सकता है।.

•	 COVID-19 को दूसरो ंमें फैलन ेस ेरोक सकता है।. यह 
विशेष रूप से महत्वपूर्ण है यदि बच्च ेऔर युवा एक छोट े
बच्च ेया एक वयस्क के साथ रह रह ेहैं जिस ेगंभीर कोविड-
19 का खतरा है।.

•	 बांह में दर्द, बुखार या थकान  
जैस ेकम समय तक रहन ेवाल े
साइड इफेक्ट।. 

•	 1,00,000 में स ेलगभग 1 व्यक्ति 
को वैक्सीन स ेएलर्जिक रिएक्शन 
जैसा गंभीर साइड इफेक्ट हो 
सकता है।.

•	 कुछ लोगो ंको वैक्सीन 
लगवान ेके बाद, हृदय में सूजन 
(मायोकार्डिटिस) और हृदय 
की बाहरी लाइनिंग में सूजन 
(पेरिकार्डिटिस) होती है।ऐसा 
बहुत कम होता है।. ज्यादातर लोग 
मायोकार्डिटिस और पेरीकार्डिटिस 
से स्वस्थ हो जात ेहै ंलेकिन 
उन्हे ंअस्पताल में इलाज की 
आवश्यकता पड़ सकती है।.

•	 बच्चो ंपर कोविड-19 टीको ंके 
दीर्घकालिक प्रभावो ंके बार ेमें 
अभी हमार ेपास जानकारी नही ंहै।.



अधिक जानकारी
अधिक जानकारी क ेलिए, निर्माता की रोगी सूचना पत्रक पढ़ें।. यह आपक ेलिए उस दिन प्रिन्ट किया 
जाएगा जिस दिन आपक ेबच्च ेको टीका लगेगा, या आप इस ेwww.hse.ie/covid19vaccinePIL पर 
देख सकत ेहैं।

आप अपन ेGP (डॉक्टर), फार्मासिस्ट या देखभाल टीम जैस ेकिसी स्वास्थ्य पेशेवर स ेभी बात  
कर सकत ेहैं।.

आप www.hse.ie/covid19vaccine पर भी जा सकत ेहै ंया 1800 700 700 पर HSELive को 
कॉल कर सकत ेहैं।.

ट्रांस्लेशन सेवा सहित दूसर ेफ़ारमैट मे ंCOVID-19 वैक्सीन की ज़्यादा जानकारी क ेलिए,  
www.hse.ie/covid19vaccinematerials पर जाएं

मैं दुष्प्रभावो ंकी रिपोर्ट कैस ेकरू?ं
सभी टीको ंकी तरह, आप स्वास्थ्य उत्पाद नियामक प्राधिकरण (Health Products Regulatory 
Authority, HPRA) को संदिग्ध दुष्प्रभावो ंकी रिपोर्ट कर सकत ेहैं।.

HPRA दवाओ,ं चिकित्सा उपकरणो ंऔर अन्य स्वास्थ्य उत्पादो ंक ेलिए आयरलैंड गणराज्य मे ंनियामक 
प्राधिकरण है।. दवाओ ंकी सुरक्षा निगरानी में अपनी भूमिका क ेहिस्स ेक ेरूप मे,ं HPRA एक प्रणाली 
संचालित करता ह ैजिसक ेमाध्यम स ेस्वास्थ्य देखभाल पेशेवर या जनता क ेसदस्य आयरलैंड मे ंहोन ेवाली 
दवाओ ंऔर टीको ंस ेजुड़ी किसी भी संदिग्ध प्रतिकूल प्रतिक्रिया (दुष्प्रभाव) की रिपोर्ट कर सकत ेहैं।.

HPRA उनक ेसुरक्षित और प्रभावी उपयोग की निरंतर निगरानी का समर्थन करन ेक ेलिए COVID-19 
टीको ंस ेजुड़ी संदिग्ध प्रतिकूल प्रतिक्रियाओ ं(दुष्प्रभावो)ं की रिपोर्टिंग को दृढ़ता स ेप्रोत्साहित करता 
है।. COVID-19 वैक्सीन पर किसी संदिग्ध प्रतिकूल प्रतिक्रिया की रिपोर्ट करन ेक ेलिए कृपया  
www.hpra.ie/report पर जाएँ

आप अपन ेडॉक्टर या परिवार क ेकिसी सदस्य स ेआपक ेलिए यह रिपोर्ट करन ेक ेलिए भी कह सकत ेहैं।. 
जितनी जानकारी क ेबार ेमे ंपता हो उतनी जानकारी प्रदान की जानी चाहिए, और जहा ंसंभव हो, वैक्सीन बैच 
संख्या शामिल की जानी चाहिए।.

HPRA व्यक्तिगत मामलो ंपर नैदानिक सलाह नही ंद ेसकता।. जनता क ेसदस्यो ंको अपनी किसी भी 
चिकित्सीय चिंता क ेलिए अपन ेस्वास्थ्य देखभाल पेशेवर (अपन ेडॉक्टर या फार्मासिस्ट) स ेसंपर्क करना 
चाहिए।.

आपकी व्यक्तिगत जानकारी
टीके को सुरक्षित रूप से प्रशासित करने और टीके की निगरानी और प्रबंधन के लिए सभी आवश्यक  
जानकारी रिकॉर्ड करने के लिए, HSE आपके बच्चे की व्यक्तिगत जानकारी संसाधित करेगा।.  
HSE द्वारा संसाधित की गई सभी जानकारी सामान्य कानूनों और विशेष रूप से सामान्य डेटा संरक्षण विनियमन 
(General Data Protection Regulation, GDPR) के अनुसार होगी जो 2018 मंे लागू हुई थी।.

आपक ेबच्च ेक ेडेटा की प्रोसेसिंग वैध और निष्पक्ष होगी।. इस ेकेवल वैक्सीनेशन क ेप्रबंधन हेत ुविशिष्ट 
उद्देश्य क ेलिए प्रोसेस किया जाएगा।. डेटा न्यूनीकरण का सिद्धांत लाग ूकिया गया है।. इसका मतलब है 
कि सिर्फ़ वही जानकारी रिकॉर्ड की जा रही ह ैजो आपक ेबच्च ेकी पहचान करन,े उसका अपॉइंटमेंट बुक 
करन,े उस ेलगन ेवाली वैक्सीन और उसक ेअसर को रिकॉर्ड करती है।.
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आपक ेबच्च ेकी प्रोसेस की जान ेवाली व्यक्तिगत जानकारी क ेसंबंध में GDPR क ेतहत, आपक ेपास नीच े
दिए गए अधिकार हैं।.
•	 अपन ेबच्च ेक ेव्यक्तिगत डेटा (आमतौर पर ‘डेटा सब्जेक्ट एक्सेस अनुरोध’ क ेरूप मे ंजाना जाता 

ह)ै स ेसंबंधित जानकारी और उस ेएक्सेस करन ेका अनुरोध करें।. यह आपको (बच्च ेक ेमाता-पिता 
या कानूनी अभिभावक) को आपक ेबच्च ेक ेबार ेमें हमार ेपास मौजूद व्यक्तिगत डेटा की एक कॉपी 
प्राप्त करन ेऔर इस बात की जाँच करन ेमें सक्षम बनाता है कि हम इस ेकानूनी रूप स ेप्रोसेस कर 
रह ेहैं।.

•	 हमार ेपास मौजूद आपक ेबच्च ेक ेव्यक्तिगत डेटा मे ंसुधार क ेलिए अनुरोध करें।. इसस ेआप वह 
अधूरी या ग़लत जानकारी ठीक करवा सकत ेहै ंजो हमार ेपास है।.

•	 अपन ेबच्च ेक ेव्यक्तिगत डेटा को हटान ेका अनुरोध करें।. यह आपको हमे ंआपक ेबच्च े 
क ेव्यक्तिगत डेटा को हटान ेया हटान ेक ेलिए कहन ेमे ंसक्षम बनाता ह ैजहा ँहमार ेद्वारा इस े
संसाधित करना जारी रखन ेका कोई अच्छा कारण नही ंहै।. आपक ेबच्च ेकी व्यक्तिगत जानकारी 
को प्रोसेस करन ेपर आपत्ति करन ेक ेआपक ेअधिकार क ेतहत, आप हमे ंअपन ेबच्च ेकी 
व्यक्तिगत जानकारी हटान ेक ेलिए कह सकत ेहैं।.

•	 अपन ेव्यक्तिगत डेटा क ेप्रोसेस करन ेपर आपत्ति।.

अधिक जानकारी www.hse.ie/eng/gdpr पर उपलब्ध है
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14 सितंबर 2023 को HSE द्वारा प्रकाशित 
सर्वाधिक अद्यतन सूचना क ेलिए देखे ंwww.hse.ie

https://www.hse.ie/eng/

