
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

儿童和青少年有权利感受到自身是安全的 

你有权利保持自身安全，免受伤害。 

无论你在家、在学校、在你住的社区或是在接受任何服务 (包括 HSE 服

务)，你都应感觉自己是安全的。 

某些人对待你、碰触你或同你讲话的方式可能让你感觉不安全或不舒服

。如果有人伤害你，绝对不是你的错。 

总有人能够帮助你。 

如果我感觉不安全，我该怎么做？ 

如果有人正在伤害你或者你担心有人在伤害你的朋友或家人，要告知在这里工作的人。 

我们会时刻准备好倾听你的声音并提供帮助！ 

你还可以…… 

告诉你信任的成人，例如家庭成员或老师。 
 

(或者)  

告诉在 Tusla       的社工。 

联系 Tusla 的方式是  www.changingfutures.ie/contact  
 

(或者)  

如果是紧急情况，你可以拨打 999 或 112 找警察。 

http://www.changingfutures.ie/contact

