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Ta sé de cheart ag paisti agus
daoine 6ga aireachtail sabhailte

Ta sé de cheart agat go mbeadh tu sabhailte agus slan 6 dhochar.

Ba choir go n-aireofa sabhailte sa bhaile, ar scoil, i do phobal agus le linn
duit bheith ag usaid aon seirbhis, ina measc seirbhis de chuid FnaSS.

B’fhéidir nach n-airionn tu sabhailte né compordach de bharr an bealach
a bhfuil duine ag caitheamh leat, ag leagan lamh ort né ag caint leat.Ma
dhéanann duine dochar duit, ni ortsa ata an locht.

Ta duine éigin ann i gcénai chun cabhru leat.

Cad is féidir liom déanamh mura n-airim sabhailte?

Ma ta duine éigin ag déanamh dochar duit né ma ta ta buartha go bhfuil duine éigin

ag déanamh

dochar do do chara né do theaghlach, inis do dhuine éigin anseo.

Ta muid anseo chun éisteacht agus cabhru leat!
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Is féidir leat...

Inis do dhuine fasta, ar nés duine i do theaghlach né do mhuinteoir a bhfuil
iontaoibh agat as.

(nd)
Inis d'Oibri Sdisialta de chuid = J5LA.
Is féidir dul i dteagmhail le Tusla ach dul go dti www.changingfutures.ie/contact

(no)

Cuir scairt ar na gardai ag 999 n6 112 i gcas prainne.
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