Vaikai ir jaunuoliai turi teise
o~ Jaustis saugiai

Turi teise buti saugomas ir nejausti grésmes.
Turétum jaustis saugiai namuose, mokykloje, savo bendruomenéje
ir kreipdamasis dél bet kokios paslaugos, tarp jy ir HSE.

Gali jaustis nesaugiai ar nejaukiai dél to, kaip kazkas su tavimi
elgiasi, tave lieCia ar kalba su tavimi. Tu niekada nesi kaltas dél to,
kad tave skriaudzia.

Visada yra zmogus, kuris gali tau padéti.

Ka daryti, jei nesijauciu saugiai?
Jeigu kas nors tave skriaudzia arba nerimauiji, kad kas nors skriaudzia tavo drauga
ar Seimos narj, pasakyk apie tai kam nors, kas €ia dirba.
Mes pasiruose iSklausyti ir padéti!
Taip pat gali...

Pasakyti apie tai suaugusiajam, kuriuo pasitiki, pavyzdZiui, $eimos nariui ar
mokytojui.
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% Pasakyti apie tai = . 5 LA socialiniam darbuotojui.

Gali susisiekti su , Tusla“ nueidamas j www.changingfutures.ie/contact
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ﬁ Skubiu atveju gali skambinti policijai telefonu 999 arba 112.
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