— Copiii si persoanele tinere au
-~ dreptul de a se simti in siguranta

e

Ai dreptul de a fi in siguranta si de a fi protejat/a.

Ar trebui sa te simti in siguranta acasa, la scoala, in cadrul comunitatii
tale, precum si atunci cand beneficiezi de un serviciu, inclusiv un serviciu
HSE.

Ai putea sa te simii in nesiguranta sau neconfortabil atunci cand cineva
nu te trateaza asa cum ti-ai dori, te atinge sau vorbeste cu tine. Nu este
niciodata vina ta daca cineva iti face rau.
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AJUTORU L

Exista intotdeauna cineva care te poate ajuta.
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Ce pot face daca nu ma simt in siguranta?

Daca cineva te maltrateaza sau daca iti faci griji ca cineva iti maltrateaza un prieten
sau familia, adreseaza-te uneia dintre persoanele care lucreaza aici.

Noi suntem aici pentru a asculta si a oferi ajutor!

De asemenea, poti...

Sa te adresezi unei persoane adulte in care ai incredere, de exemplu, unui
membru al familiei sau unui profesor.
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i S4& te adresezi unui asistent social de la = <+ SLA.

Poti contacta Tusla mergand la www.changingfutures.ie/contact

(sau)
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\ﬁ In caz de urgent&, poti suna la politie, la numérul de telefon 999 sau 112.
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