
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

ماشومان او نوي ځوانان حق لري چې د 

 خوندیتوب احساس وکړي

 تاسو د دې حق لرئ چې خوندي او له زیان څخه وساتل شئ.

په ګډون په هر خدمت کې  HSEتاسو باید په کور، ښوونځي، خپله ټولنه او کله چې د 

 ګډون کوئ، تاسو باید د خوندیتوب احساس وکړئ.

کیدای شي تاسو له یوه داسې شخص سره چې تاسو ګواښي، لمس کوي مو او خبرې در 

سره کوي د ناخوندیتوب او ناراحتۍ احساس وکړئ.  که چېرته کوم څوک تاسو ته زیان 

 ستاسو ګناه نه ده. هېڅکلهرسوي، نو دا 

  تل داسې یو څوک شته چې له تاسو سره مرسته وکړي.

 که چېرې زه د ناخوندیتوب احساس وکړم، نو څه ترسره کولای شم؟

که چېرې یو څوک تاسو ته زیان رسوي او یا اندیښنه لرئ چې ستاسو ملګري یا د کورنۍ غړي ته زیان 

 رسوي، هغه چا ته ووایئ چې دلته کار کوي. 

 موږ دلته یې چې ستاسو غږ واورو او مرسته وکړو!

  همداراز تاسو کولای شئ... 

 د کورنۍ د غړي او یا ښوونکي په څیر یو مشر شخص ته ووایئ چې تاسو باور پرې لرئ. 
 

 (او)

 کې یوه ټولنیز کار کوونکي ته ووایئ. (Tusla)په توسلا 

 سره اړیکه ونیسئ  (Tusla)تاسو کولای شئ .... ته په مراجعې کولو سره له توسلا 

www.changingfutures.ie/contact  
 

 (او)

او  999په بیړنیو حالتونو کې تاسو کولای شئ له پولیسو سره د 

 شمېرې له لارې اړیکه ونیسئ. 111یا 

http://www.changingfutures.ie/contact

