
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

بچوں اور نوجوان افراد کو تحفظ کے احساس 

 کا حق حاصل ہے

 آپ کو تکلیف سے محفوظ رہنے کا حق حاصل ہے۔

سروس سمیت کسی بھی سروس میں شرکت کر  HSEگھر پر، کمیونٹی میں اور جب آپ 

 رہے ہوں تو آپ کو تحفظ کا احساس ملنا چاہیے۔

شاید آپ کسی کے رویے، آپ کو چھونے یا بات کرنے کے انداز سے غیر محفوظ یا 

غیر آرام دہ محسوس کریں۔  اگر کوئی آپ کو تکلیف پہنچا رہا ہے تو یہ بالکل آپ کی 

  ۔نہیںغلطی 

  ہمیشہ کوئی نہ کوئی آپ کی مدد کر سکتا ہے۔

 اگر میں محفوظ محسوس نہ کروں تو کیا کر سکتا/سکتی ہوں؟
اگر کوئی آپ کو تکلیف پہنچا رہا ہے یا آپ کو فکر ہے کہ کوئی آپ کے دوست یا فیملی کو تکلیف پہنچا رہا ہے 

 تو یہاں کام کرنے والے کسی شخص کو بتائیں۔ 

 ہم آپ کی بات سننے اور مدد کرنے کے لئے موجود ہیں!

  آپ درج ذیل کام بھی کر سکتے ہیں.

 کسی بھروسہ مند بالغ فرد کو بتائیں، جیسا کہ فیملی کا رکن یا استاد۔ 
 

 (یا)

 ٹسلا کے کسی سوشل ورکر کو بتائیں۔

  www.changingfutures.ie/contact آپ ذیل پر جا کر ٹسلا سے رابطہ کر سکتے ہیں 

 (یا)

 پر کال کر سکتے ہیں۔ 111یا  999ہنگامی صورتحال میں پولیس کو 

http://www.changingfutures.ie/contact

