Ta se de cheart ag Leanai
agus Daoine Oga a bheith
slan sabhailte

Ta sé de cheart agat a bheith sabhailte agus saor 6 dhiobhail.
Nil sé de cheart ag aon duine tu a ghortu.

Ba chaoir go mbraithfea sabhailte sa mbaile, ar scoil, i do phobal,
agus nuair a bhionn tu ag freastal ar aon seirbhis, ina measc
aon seirbhis de chuid FnaSS.

Cuimhnigh, nil sé ceart ag aon duine RIAMH tu a ghortu agus
nil an locht ortsa.

Mura n-airionn tu sabhailte né compordach leis an gcaoi a
bhfuil duine ag caitheamh leat, ag leagan lamh ort , né ag
caint leat, iarr cabhair ar dhuine a bhfuil muinin agat as. Fiu
mura bhfuil tu cinnte, ach ma airionn tu michompordach,
labhair le duine fasta a bhfuil muinin agat as.

Ceéard is féidir liom a
dhéanamh mura n-airim
sabhailte?

Is féidir leat labhairt le ball dar bhfoireann.
Taimid anseo chun éisteacht agus cabhru.

Is féidir leat freisin...

Labhair le duine fasta a bhfuil muinin agat as, ar nés duine i do
theaghlach, muinteoir, n6 oibri sdisialta.
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i Labhair le hOibri Saisialta Tusla. Is féidir leat glaoch a chur orthu ar:
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| gcas prainneach, cuir glaoch ar na Gardai ar 999 n6 112.
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