Cé muidne

Sinne altrai slainte poibli (ASPanna) agus altrai
ginearalta claraithe (AGCanna) a bhionn ag obair
le chéile le tacu agus le cur le seirbhisi pobail.
Bimid ag obair freisin mar fhoireann in éineacht
le gairmithe sldinte agus cluram sdisialta eile.
Féadfaidh ball ar bith den fhoireann altranais
cuairt a thabhairt ort.

Ait ina mbimid ag obair agus an modh oibre
ata againn

T4 ASPanna agus AGCanna lonnaithe in ionaid
sldinte agus in ionaid curaim phriomhdil.
Soldthraionn ionaid curaim phriomhdil cuid
mhaith de na seirbhisi sldinte né curaim shaéisialta
atd i do phobal taobh amuigh den timpeallacht
ospidéil. Solathraionn an fhoireann curaim
phriomhtil na seirbhisi seo, agus dochtuiri,
oibrithe sdisialta, altrai, teiripeoiri agus daoine eile
nach iad san direamh.

Solathraimid cdram sa bhaile, sa chlinic agus
i scoileanna aitiula. Féadfaimid teilileigheas a usdid
dar gcombhairlitchain. Is comhairliichan (cruinnid)
féin/fise é teilileigheas le fail amach cad é mar ata tu.
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Sonrai teagmhala

Altra Slainte Poibli agus no Altra
Ginearalta Claraithe

Ainm

Guthan

Ainm

Guthan

Sonrai an lonaid Caraim Phriomhdil/Sldinte:

Luan go hAoine

Téigh i dteagmhail linn ar an bhféon 6 Luan go
hAoine ar maidin idir
Ma chuireann tu scairt taobh amuigh de na
hamanna seo, is féidir leat teachtaireacht

a fhagail agus cuirfidh an t-altra scairt ar ais ort

a luaithe agus is féidir n6 ar an gcéad 13 oibre eile.

rnagus_____ in.

Seirbhisi ag an deireadh seachtaine

(Ar fail i roinnt réigiin amhain ach coinne
a dhéanamh i gcdnai.)

Ma ta curam altranais de dhith ort ag an deireadh
seachtaine, d’fhéadfadh sé go mbeimid in ann
coinne a dhéanamh i do theach féin né ag clinic.
D’fhéadfadh sé go mbeidh ort coinniollacha
inchailitheachta eile a chomhlionadh.

Na spriocanna ata againn

Mar bhaill den fhoireann ciraim phriomhdil

tdimid ag iarraidh:

e réimse leathan seirbhisi a chur ar fail duit
agus do do theaghlach

e anclram seo a sholathar san ait chdnaithe,
i gclinici ditiula, in ionaid cdraim phriomhdil,
i scoileanna agus ag grupai tacaiochta

e clram comhthdite a sholathar i gcomhar
le do dhochtuir teaghlaigh agus laistigh den
fhoireann cdraim phriomhuil i gcoitinne

e sldinte, folldine agus ionchuimsiu saisialta
a chur chun cinn agus iontralacha go
hospidéil a sheachaint

e combhoibriu le gniomhaireachtai eile, amhail
Tusla (an ghniomhaireacht leanai agus
teaghlaigh) agus seirbhisi aititla amhail seirbhisi
do dhaoine gan didean agus seirbhisi anddile

Do Sheirbhis, Do Thuairim

Is féidir leat dul i dteagmhail linn maidir le haon

bhall foirne no ceist seirbhise ach:

e scairt a chur ar line faisnéise FSS, 1850 24 1850

e riomhphost a chur chuig yoursay@hse.ie

e do thuairim a thabhairt go direach ar
www.hse.ie ar ‘Do Sheirbhis, Do Thuairim’

Cad é mar a choinnimid do chuid sonrai
slan (RGCS)

Déanaimid do chuid sonrai (faisnéise) a choinnedil slan
tri bhainistiocht a dhéanamh orthu (uirthi) i mbealach
atd ag teacht leis na Rialachain Ghinearalta maidir

le Cosaint Sonrai (RGCS), 2018. Mas ga duinn faisnéis
a roinnt le gairmithe eile, lorgdimid do thoilia ar dtus.
www.hse.ie/privacy-statement
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An tSeirbhis Altranais Slainte Poibli ag
solathar seirbhisi chun cabhru leat i do phobal
nd sa bhaile

PARRRR

Tugtar faisnéis sa bhileog seo faoinar seirbhisi

(0

agus an doigh gur féidir leat dul i dteagmhail
linn. Ta faisnéis Usdideach eile leagtha amach
inti freisin.

(Le linn phaindéim Covid-19, is féidir go mbeadh gad ann

tus dite a thabhairt do sholdthar seirbhisi Altranais
Sldinte Poibli.)

Raiteas misin

Curam Tiomantas Comhbha

Is é an aidhm ata ag Seirbhisi Altranais Sldinte Poibli ciram altranais
sabhdilte duine-larnach d’ardchaighdedn a sholdthar ar fud na tréimhse
saoil: taimid tiomanta do shlainte agus folldine a chur chun cinn agus
daoine a chumasu chun saolta sldintivla sasta a bhaint amach.

Na seirbhisi ata againn

1. Seirbhis sldinte maithreachais

e Tugaimid cuairt ar mhaithreacha nua chun
measunu a dhéanambh orthu i ndiaidh breith
a leanai.

e Solathraimid faisnéis tuismitheoireachta,
chomh maith le tacaiocht agus leideanna maidir
le cur chun cinn na slainte, treoru tuismitheoiri
chuig seirbhisi Usaideacha san direamh.

e Solathraimid oideachas faoin dulagar
iarbhreithe agus féadaimid scradu
a dhéanamh ina leith.

e Solathraimid comhairle maidir le pleanail
clainne agus ciram.

2. Seirbhisi slainte paisti

e Tugaimid cuairt ar leanai nuabheirthe chun
‘priocadh na sdile’ a dhéanamh mas ga —
glacaimid sampla fola chun tastail le
haghaidh ocht riocht neamhchoitianta.

e Soldthraimid measunuithe ar fhorbairt paisti,
cur chun cinn na sldinte agus clar
um fheasacht sabhailteachta.

e Soldthraimid seirbhisi cliniciula le haghaidh
paisti, amhail ciram i ndiaidh obraide.

e Tugaimid tacaiocht agus faisnéis duit maidir
le beathu do linbh, beathu ciche san aireamh.

e Déanaimid tastalacha éisteachta,
scagthastalacha radhairc agus imdhiontai
i scoileanna.

e Combhordaimid ciram le haghaidh paisti
a bhfuil riachtanais casta acu.

e Bimid ag déiledil le ceisteanna a bhaineann le
leas agus cosaint paisti agus oibrimid go dluth
le hoibrithe sdisialta.

3. Seirbhisi do dhaoine fasta agus do
dhaoine scothaosta

| measc na seirbhisi seo ta ciram créachta,
instealltai agus curam deiridh saoil sa bhaile.

Glacaimid le daoine curtha chugainn éna
ndochtdir teaghlaigh féin agus 6 ospidéil
ghéarmhiochaine (ospidéil a sholdthraionn
seirbhisi miochaine agus mainliachta).
D’fhéadfadh sé go mbeidh ort coinniollacha
inchailitheachta a chomhlionadh chun usaid

a bhaint as ar seirbhisi cliniciula. Is féidir leat tu
féin a chur chugainn freisin.

e Soldthraimid treoir agus faisnéis faoin mbealach
is fearr le do chdram a phleanail. Déanaimid
é sin i ndiaidh measunu altranais iomlan.

e Déanaimid do chuid ciraim a mhonatéiriu
agus a mheas agus tacaimid leis an gcuram.

e Déanaimid measunu ar dhaoine i ndiaidh ddibh
teacht amach as ospidéil ghéarmhiochaine agus
solathraimid coir leighis doibh.

e Déanaimid iarratais ar sheirbhisi um
thacaiocht ti, amhail pacaisti curaim baile,

a shainaithint, agus tacaimid leo.

e Solathraimid cosaint sldinte, agus faisnéis agus
comhairle maidir le cur chun cinn na slainte,
do dhaoine, do theaghlaigh agus do ghrupai.

e Solathraimid cdram maolaitheach agus curam
deiridh saoil, mar aon le ciram
oinceolaiochta (ailse).

e T4 altraspeisialtéiri againn a sholathraionn
curam créachta. | roinnt réigiun, solathraimid
curam coinnealachta freisin (cabhair
le ceisteanna a bhaineann le leithreas).

e T4 sainfhoirne maolaitheacha i roinnt
mhaith ceantar.

e Tugaimid tacaiocht do dhaoine faoi mhichumas




