Apie mus

Esame visuomenés sveikatos slaugytojos (public
health nurses — PHN) ir registruotos bendrosios
slaugytojos (registered general nurses — RGN),
kurios dirba kartu, kad prisidéty prie
bendruomenés paslaugy. Taip pat dirbame kartu
su kitais sveikatos ir socialinés priezitros
specialistais kaip komanda. Galite tikétis bet kurio
ir slaugos komandos nario apsilankymo.

Kur ir kaip mes dirbame

PHN ir RGN yra jsiklrusios sveikatos centruose ir
pirminés priezitros centruose. Pirminés
prieZiiros centrai teikia daug sveikatos ar
socialinés globos paslaugy jlisy bendruomenéje,
uZ ligoninés riby. Sias paslaugas teikia pirminés
prieziiros komanda, kuriai priklauso gydytojai,
socialiniai darbuotojai, slaugytojos, terapeutai

ir kiti.
Teikiame globg namuose, klinikose ir vietos
mokyklose. Taip pat konsultacijoms galime

,telehealth”.
konsultacija telefonu / vaizdo skambudciu

naudotis ,Telehealth” yra

(susitikimas), skirtas patikrinti, kaip jas laikotés.
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Mausy kontaktiné informacija

Visuomenés sveikatos slaugytoja ir
registruotoji bendroji slaugytoja

Vardas ir pavardé

Telefonas

Vardas ir pavardé

Telefonas

Pirminés prieZitiros / sveikatos centro
informacija:

Pirmadienis—penktadienis
Susisiekite su mumis telefonu nuo pirmadienio iki
penktadienio ryte nuo iki . Jeigu

skambinate ne Siomis valandomis, galite palikti
pranesima ir slaugytoja jums perskambins kuo
skubiau arba kit darbo diena.

Savaitgalio paslaugos

(Tik kai kuriuose regionuose ir visada pagal
susitarima.)

Jei slaugos priezitros reikia savaitgaliais, galbat
pavyks susitarti dél susitikimo jasy namuose ar
klinikoje. Taip pat reikia atitikti kitas sglygas.

Koks musy tikslas

Kaip pirminés globos komandos nariai siekiame:

e pasiulyti platy paslaugy asortimentg jums ir
jasy Seimai;

e teikti Sig priezilirg namuose, vietos klinikose,
pirminés priezZitros centruose, mokyklose ir
paramos;

e teikti integruotg prieZilirg bendradarbiaujant
su jusy gydytoju ir platesne pirminés
prieZitros komanda;

e skatinti sveikatg, gerove ir socialine jtrauktj
bei iSvengti patekimo j ligonines;

e dirbti su kitomis agentlromis, pvz., ,, Tusla“
(,The child and family agency” — vaiko ir
Seimos agentira), ir vietos tarnybomis, pvz.,
benamiy ir priklausomybiy tarnybomis.

Jasy paslauga, jusy Zodis

Galite kreiptis j mus visais darbuotojo ar
paslaugos klausimais:

e telefonu HSE informacijos linija 1850 24 1850;

e el. pastu yoursay@hse.ie;

e tiesiogiai komentuodami www.hse.ie dalyje
,Your Service, Your Say” (JUsy paslauga, jasy
Zodis).

Kaip mes saugome jiisy informacija (BDAR)

JUsy informacijg (duomenis) saugome tvarkydami juos
pagal 2018 m. Bendrojo duomeny apsaugos reglamento
(BDAR) nuostatas. Jei reikia pasidalyti informacija su
kitais specialistais, pirmiausia prasome jisy sutikimo.
www.hse.ie/privacy-statement
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Visuomeneés sveikatos priezitiros

tarnyba teikia paslaugas jasy bendruomenéje
ar namuose
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Siame lapelyje pasakojama apie misy
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paslaugas ir kaip su mumis susisiekti. Jame taip

pat pateikta kitos jums naudingos informacijos.

(Per Covid-19 pandemijq pirmenybe gali tekti teikti

Visuomenés sveikatos prieZiiros paslaugoms.)
Misijos tikslas

PrieZiidra Jsipareigojimas UZuojauta

Visuomenés sveikatos priezidros tarnybos siekia uZtikrinti saugiq,
kokybiskq ir j Zmogy orientuotq slaugq visq gyvenimgq: esame
Jjsipareigoje skatinti sveikatq ir gerove bei sudaryti sqlygas Zmonéms

gyventi sveikq ir pilnavertj gyvenimg.

Musy paslaugos

1

. Motinystés sveikatos tarnyba

Aplankome visas jaunas motinas, kad jas
jvertintume jas po gimdymao.

Teikiame tévystés informacijg, palaikymo ir
sveikatos skatinimo patarimus, jskaitant tévy
nukreipima j naudingas tarnybas.
Suteikiame Zinias apie pogimdymine
depresijg ir padedame jg atpazinti.

Teikiame Seimos planavimo patarimus

ir priezidra.

. Vaiko sveikatos paslaugos

Aplankome visus naujagimius, kad, jei reikia,
atliktume ,tyrima is kulniuko” — paimame
kraujo méginj, kad istirtume asStuonias

retas ligas.

Teikiame vaiko vystymosi vertinimus,
sveikatos skatinimo ir informuotumo apie
sauguma programa.

Teikiame vaiky klinikines paslaugas, pvz.,
prieZilirg po operacijos.

Teikiame jums paramg ir informacija apie
kadikio maitinima, jskaitant Zindyma.
Atliekame klausos testus, regos stebéjimo
testus ir skiepijame mokyklose.
Koordinuojame priezilirg vaiky su sudétingos
priezilros poreikiais.

SprendzZiame vaiky gerovés ir apsaugos
klausimus bei glaudziai bendradarbiaujame su
socialiniais darbuotojais.

3. Paslaugos suaugusiesiems ir vyresnio
amziaus Zmonéms

Sios paslaugos apima Zaizdy prieZiira, injekcijas ir
priezilrg iki gyvenimo pabaigos namuose.
Priimame asmenis su Seimos gydytojy siuntimais
ir iS tminiy ligy ligoniniy (ligoniniy, teikiandiy
medicinines ir chirurgines paslaugas). Privalote
atitikti tinkamumo sglygas, kad galétuméte
naudotis masy klinikinémis paslaugomis. Taip pat
galite kreiptis savarankiskai.

e Teikiame gaires ir informacija apie tai, kaip
geriausiai planuoti savo prieZitra. Darome
tai jvertine visg slauga.

e Palaikome, stebime ir vertiname
jasy priezidra.

e Vertiname ir teikiame gydyma Zmonéms
iSéjusiems is imiy ligy ligoniniy.

e Mes identifikuojame ir tenkiname prasymus
dél palaikymo namuose paslaugy, pvz., namy
prieziliros pakety.

e Teikiame sveikatos apsaugos ir sveikatos
skatinimo informacijg bei patarimus
asmenims, Seimoms ir grupémes.

e Teikiame paliatyvig priezidra ir prieziara iki
gyvenimo pabaigos bei bendruomenine
onkologiniy (véziniy) ligoniy priezidra.

e Turime specialisty slaugytojy, atsakingy uz
Zaizdy tvarkyma. Kai kuriuose regionuose taip
pat teikiame susilaikymo prieziiirg (pagalbg su
tualetais susijusiais klausimais).

e Daugelyje sriciy turime specialisty
paliatyvinés priezituros komandas.

e Teikiame parama nejgaliesiems.




